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ما لا يؤثر ف الصيام (1)

تاريخ الإضافة: الإثنين, 20/06/2016 ‐ 14:58

الشيخ: 
د. محمد بن غيث غيث

القسم: 
الصيام

ما يره ويستحب ف الصيام

إن من الأحام الشرعية الت ينبغ للصائم أن يتعلمها، الأمور الت لا تؤثر عل صيامه، ويباح له أن

يفعلها، حت لا يوقع نفسه ف الحرج ويشدد عليها، ويعلم أن دين اله يسر، فمما لا يؤثر عل الصيام ويباح

:للصائم أن يفعله ما سيأت

1.     السواك للصائم :

فعن عائشة رض اله عنها قالت: قال رسول اله صل اله عليه وسلم: «السواكُ مطْهرةٌ للْفَم مرضاةٌ

.
([1])

«بلرل

متُهرم تما َلع شُقنْ اا ه عليه وسلم: «لَوال ه صله عنه قال: قال رسول الال هريرة رض وعن أب

، وهذا يشتمل كل الصلوات.
([2])

«ةَص لنْدَ كاكِ عوبِالس

ا لام «مائص وهتَاكُ وسه عليه وسلم  «يال صل ه عنه قال: "رأيت النبال وعن عامر بن ربيعة رض

.
([3])

احص او اعدُّ"
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ومثل السواك معجون الأسنان، ولن يتحرز الإنسان من دخول شء إل جوف.

2. ومما يباح للصائم المضمضة والاستنشاق بشرط عدم المبالغة:

فعن لَقيط بن صبرة رض اله عنه قال: قال رسول اله صل اله عليه وسلم: «وبالغْ ف استنْشَاقِ ا انْ

.
([4])

تَونَ صائما»

وهذ فيه أن الصائم لا يبالغ ف الاستنشاق ومن باب أول المضمضة، خشية نزول الماء إل جوفه، فإن

غلبه فلا شء عليه عند أكثر العلماء.

3. ومما يباح للصائم الغسل والتبرد للصائم:

عن أب بر بن عبدالرحمن عن بعض أصحاب النب صل اله عليه وسلم قال: "لقد رأيت رسول اله

.
([5])

"رالْح نم وطَشِ، االْع نم مائص وهو ،اءالْم هسار َلع بصي جره عليه وسلم بِالْعال صل

والعرج: قرية عل بعد أيام من المدينة.

4. ومما يباح للصائم: الصائم يصبح جنبا:

ثُم ،هلها نم نُبج وهو رالفَج هدْرِكانَ يه عليه وسلم «كال صل هال ولسنَّ رعن عائشة وأم سلمة: " ا

.
([6])

"«ومصيو ،لغْتَسي

.
([7])

قال ابن حجر: "الجمهور عل الجواز مطلقا"

والحائض والنفساء كذلك إذا انقطع الدم من الليل جاز لهما تأخير الغُسل إل الصبح وأصبحتا صائمتين,

ثم عليهما أن تتطهرا للصلاة.
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5. ومما يباح للصائم الحجامة:

.
([8])

«مائص وهه عليه وسلم وال صل ِالنَّب متَجه عنهما قال: «احال وعن ابن عباس رض

ـةامجالْح ـف خَـصرـه عليـه وسـلم «اال ـه صـلـه عنـه أن رسـول الال سـعيد الخـدري رضـ وعـن أبـ

.
([9])

«مائلصل

.
([10])

قال ابن حجر رحمه اله : "وأما الحجامة فالجمهور عل عدم الفطر بها مطلقا"

ولن تره إن خش الصائم عل نفسه ضعفاً: فعن ثابت البنان قال: سئل انَس بن مالكٍ رض اله عنه :

.
([11])

اكنْتُم تَرهونَ الحجامةَ للصائم؟ قَال: «لا، ا من اجل الضعفِ»

أثناء الصيام، وكذا التبرع بالدم إذا لم يؤد إل ومثل الحجامة فحص الدم إذا احتاج الإنسان إليه ف

الضعف قياسا عل الحجامة، والأفضل أن تؤخر هذه الأمور إل بعد الإفطار إن أمن، واله تعال أعلم.

6. ومما يباح للصائم تذوق الطعام للحاجة:

.
([12])

"ءَّوِ الشا دْرالق متَطَعنْ يا ساب قال ابن عباس : "لا

ــو ــا للحاجــة فه ــن لا يفطــر، أم ــر الحاجــة، ل ــره لغي ــام ي ــه: "وذوق الطع ــه ال ــة رحم ــن تيمي ــال اب ق

.
([13])

كالمضمضة"

وهذا مقيد بعدم دخوله الحلق، وإنما بطرف اللسان ثم يمجه.

نقف إل هنا ونمل بقية المباحات ف المقال القادم إن شاء اله تعال، والحمد له رب العالمين.
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([1])  رواه أحمد، وعلقه البخاري ف الصحيح بصيغة الجزم.

([2])  رواه أحمد وأهل السنن الأربعة.

([3])  رواه أحمد، والبخاري معلقا بصيغة الجزم، وأبوداود، وابن خزيمة.

([4])  رواه ابن ماجه وأبوداود.

([5])  رواه أبوداود.

([6])  متفق عليه.

([7])  فتح الباري 4/143.

([8])  رواه البخاري.

([9])  رواه النسائ ف البرى، وابن خزيمة، والدار قطن، والبيهق، وابن شاهين ف الناسخ والمنسوخ.

([10])  فتح الباري 4/174.

([11])  رواه البخاري.

([12])  صحيح البخاري 3/30.

([13])  مجموع الفتاوى 25/266.
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جميع الحقوق محفوظة لشبة بينونة للعلوم الشرعية
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