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 بسم اله الرحمن الرحيم

الحمد له والصلاة والسلام عل رسول اله وعل آله وصحبه وسلم تسليما كثيرا.

أما بعد: فإن أعظم الأسباب المشروعة ف دفع المرض أو رفعه ما ورد من آيات القرآن الريم وصحيح

الأذكار النبوية، وهذا السبب لا شك ف فاعليته ونفعه، مع ما ينبغ أن يستصحبه العبد من الإيمان بأقدار

اله تعال، وأن ما أصابه لم ين ليخطئه وما أخطأه لم ين ليصيبه، وأن له تعال الحمة البالغة فيما

قضاه وقدره عل العبد ف هذه الدنيا.

وف هذه الوريقات بعض ما صح من أذكار النب صل اله عليه وسلم ف دفع أو رفع الأمراض والأسقام،

اشترطت ف ذلك أن تون صحيحة معرضا عما لم يصح من الأذكار.
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وإن مما ينبغ أن يعتقده العبد أن للأذكار النبوية أثرا عظيما ف علاج الأسقام ودفعها ورفعها،

ومن هذه الأذكار النبوية ما ورد ف دفع المرض قبل وقوعه، ومنها الوارد ف رفعه بعد وقوعه.

والناظر ف هذا الجمع يجد أنه تم ذكر جملة من الأذكار مما هو وارد ف عموم البلاء أو الهم فيدخل فيه

طلب رفع المرض بلا شك. لأن المرض من عموم البلاء الجالبة للهم.

ولم أذكر هنا مواطن إجابة الدعاء، وإنما اقتصرت عل ما ورد ف الأذكار.

وقبل بيان ذلك لابد أن نعلم أن إقامة التوحيد ف القلوب، والألسن والجوارح؛ والحرص عل امتثال الأوامر

واجتناب النواه؛ من أعظم ما يحفظ اله به العبد، وف الحديث « احفظ اله يحفظك»[1]

وكَ: هفْظُ ذَلحو ،هياهنَوو ،هرامواو ،قُوقَهحو ،هدُودفَظْ حاح :نعي " هال فَظه: " احقال ابن رجب رحمه ال

الْۇقُوف عنْدَ اوامرِه بِامتثَالِ، وعنْدَ نَواهيه بِاجتنَابِ، وعنْدَ حدُودِه، فََ يتَجاوزُ ما امر بِه، واذِنَ فيه الَ ما

.[2]"هدُودِ الحل ينظافالْح نم وكَ، فَهذَل لفَع نفَم ،نْهع نَه

وأما ما يتعلق بقراءة الأذكار سواء ف الرقية أو غيرها فلابد فيه من اجتماع الذكر اللسان والقلب ولا نجعل

الأذكار مجرد ألفاظ تجري عل ألسنتنا.

قال ابن القيم رحمه اله:" ولَيس المراد بِالذكر مجرد الذّكر اللِّسان بل الذّكر القلب واللسان وذكره

يتَضمن ذكر اسمائه وصفَاته وذكر أمره ونَهيه وذكره بَِمه وذَلكَ يستَلْزم معرفَته وايمان بِه وبصفات

كماله ونعوت جَله والثنَاء علَيه بأنواع الْمدْح وذَلكَ  يتم ا بتوحيده فَذكره الْحقيق يستَلْزم ذَلك كله

ويستلزم ذكر نعمه وآلائه وإحسانه الَ خلقه"[3]

وفيما يل ذكر جملة من الأذكار النبوية وه عل قسمين:
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أولا: فيمــا ورد مــن الأذكــار النبويــة فــ دفــع الأمــراض والأســقام: وهــ جملــة مــن الأذكــار الاحترازيــة،

والتحصينات النافعة لدفع البلاء قبل وروده، ومن ذلك :

أولا: سؤال اله العافية

:سمذَا ااو حبصذَا ااتِ املْال ءودَعُ هي لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر ني لَم :عن ابن عمر قَال

لهاو ،اينْيدو دِين ةَ فيافالْعو فْولُكَ الْعاسا ِّنا ماللَّه .ةرخاا والدُّنْي ةَ فيافلُكَ الْعاسا ِّنا ماللَّه»

نعو ينمي نعو ،خَلْف نمو دَيي نيب نم فَظْناح ماللَّه .اتعور نآمو اتروع تُراس ماللَّه .المو

.[4]«نْ أغتال من تحتا نكَ متظَموذُ بِععاو ،قفَو نمو ،المش

لو ككَ تَدْععمسا ِّنتِ! ابا اي :بِيه قَال نَّهةَ، ارب ِبا نب نمحدِ الربع نه العافية ما جاء عومن سؤال ال

»، تُعيدُها ثََثًا نْتا ا لَها  ،رِيصب ف نافع ماللَّه ،عمس ف نافع ماللَّه ،دَنب ف نافع ماللَّه» :غَدَاة

نوذُ بِكَ معا ِّنا مالْفَقْرِ، اللَّهفْرِ وْال نوذُ بِكَ معا ِّنا ماللَّه» :تَقُولثًا، وََث بِحتُص ينحو ،ستُم ينح

عذَابِ الْقَبرِ،  الَه ا انْت». تُعيدُها ثََثًا حين تُمس، وحين تُصبِح ثََثًا[5].

ثانيا: دعاء نزول من نزل منزلا:

عن خولة بنت حيم رض اله عنها قالت: سمعت رسول اله صل اله عليه وسلم يقول: «من نزل منزلا

ثم قال: أعوذ بلمات اله التامات من شر ما خلق لم يضره شء حت يرتحل من منزله ذلك»[6].

ثالثا : دعاء الخروج من المنزل:

مبِس :هتيب نم جذَا خَرا ‐ نعي ‐ قَال نم» :لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر قَال :كٍ، قَالالم ننَسِ با نع

اله، تَوكلْت علَ اله ، حول و قُوةَ ا بِاله، يقَال لَه: كفيت، وۇقيت، وتَنَح عنْه الشَّيطَانُ»[7].
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رابعا: قراءة الإخلاص والمعوذتين صباحا ومساء:

لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر نَطْلُب شَدِيدَة ةظُلْمطَرٍ وم لَةلَي نَا فجخَر :خَبِيبٍ قَال نب هدِ البع نع

ستُم ينحو بِحتُص ينح نذَتَيوعالْمو (ٌدحا هال وه قُل) » :؟ قَالقُولا ام قُلْت . « قُل» :فَقَال نَاهكردفَا

.[8] «ءَش لك نيكَ مفَاتٍ ترم ثََث

هال َّلص هولِ السر عنَا أسير منَا ايب :رٍ قَالامع نةَ بقْبأي وقت لحديث ع ويجوز التعوذ بالمعوذتين ف

علَيه وسلَّم بين الْجحفَة وابواء اذْ غَشيتْنَا رِيح وظُلْمةٌ شَدِيدَةٌ فَجعل رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم يعوذُ

ب (أعوذ بِرب الفلق) و(أعوذ بِرب النَّاسِ) ويقُول: «يا عقْبةُ تَعوذْ بِهِما فَما تَعوذَ متَعوذٌ بِمثْلهِما» [9].

 

"يملالْع يعمالس وهو اءمالس ف ضِ ورا ف ءَش هماس عم رضي  الَّذِي هال مخامسا: الدعاء  بـ" بِس

ثلاثاً.

احبص قَال نم» :قُولي لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب تعمس :انَ قَالثْمع تعمس :انَ قَالثْمع نانَ ببفعن ا

وهو اءمالس ف ضِ ورا ف ءَش هماس عم رضي  الَّذِي هال مثًا: بِسََث لَةلَي لك اءسمو موي لك

» وكانَ اصابه طَرف من الْفَالج، فَجعل ينْظُر الَيه، فَفَطن لَه. فَقَال: انَّ ءَش هرضي لَم ،يملالْع يعمالس

.[10]هال قَدَر ضمي؛ لموكَ الْيذَل قُلْها لَم ِّنَلدَّثْتُكَ، وا حمك دِيثالْح

:سادسا: الدعاء بالعافية عند رؤية المبتل

افَانالَّذِي ع هدُ لمالح :فَقَال ،ًتَلبى مار نم» :لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر قَال :ةَ، قَالريره ِبا نع

.[11]«ءَكَ البذَل هبصي لَم ،ًيتَفْض خَلَق نميرٍ مثك َلع لَنفَضو ،كَ بِهََتا ابمم
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سابعا: عموم التعوذ من الأمراض:

،ذَامالْجنُونِ، والْجصِ، ورالب نوذُ بِكَ معا ِّنا ماللَّه» :قُولانَ يك لَّمسو هلَيه عال َّلص ِنَّ النَّبنَسٍ، اا نع

.[12]«قَامسا يس نمو

 

ثامنا: التعوذ بلمات اله التامات من شر ما خلق وذرأ وبرأ:

 ماجاء من حديث عبد الرحمن بن خنبش أن النب صل اله عليه وسلم قال: «أتان جبريل، فقال: يا

شَر نم ،فَاجِر و رب ناوِزُهجي  اتِ الَّتالتَّام هاتِ الملِوذُ بعا :محمد! قل، قلت: وما أقول؟ قال: قُل

ما خَلَق وذَرا وبرا، ومن شَر ما ينْزِل من السماء، ومن شَر ما يعرج فيها، ومن شَر ما يلج ف ارضِ،

ــا ــرٍ ي بِخَي قطْــرــا ي ــ طَارِقً ارِقِ اــو ــر الطَّ ــارِ، وشَ النَّهو ــلاللَّي تَــنف ــر ــا، ومــن شَ نْهم جخْــرــا ي م ــر ومــن شَ

.[13]«نمحر

تاسعا: التعوذ من الحرق واللدغ وغيرهما:

 عن ابِ الْيسرِ قَال: كانَ رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم يقول: «اللهم إن أعوذ بك من التردي والهدم

والغرق والحرق وأعوذ بك أن يتخبطن الشيطان عند الموت وأعوذ بك أن أموت ف سبيلك مدبرا وأعوذ

بك أن أموت لديغا»[14].

العاشر: تعويذ الأبناء بلمات اله التامات:

،ةالتَّام هاتِ الملِا بميذُكعا» نيسالْحو نسذُ الْحوعي لَّمسو هلَيع هال َّلص ِانَ النَّبك :اسٍ، قَالبع ناب نع

.[15]«اقحساو يلاعمسا اذُ بِهِموعي موكبانَ اك» :قُولي ثُم «ةم نيع لك نمو ،ةامهطَانٍ وشَي لك نم
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ثانيا: الأذكار الواردة ف رفع المرض الواقع:

أولا : قراءة الفاتحة :

عن أب سعيد الخدري ‐ رض اله عنه ‐ قال: انطلق نفر من أصحاب النب ‐ صلَّ اله عليه وسلَّم ‐

ف سفرة سافروها، حتَّ نَزلوا عل ح من أحياء العرب، فاستضافوهم، فابوا أن يضيفوهم، فُلدغ سيدُ

ذلك الح، فسعوا له بل شء، لا ينفعه شء، فقال بعضهم: لو أتيتم هؤلاء الرهطَ الذين نَزلوا، لعلَّهم أن

يون عندَ بعضهم شء، فأتوهم، فقالوا: يا أيها الرهط، إنَّ سيدَنَا لُدِغ، وسعينا له بل شء، لا ينفعه، فهل

عندَ أحدٍ منم من شء؟ فقال بعضهم: نعم، واله، إنِّ لأرق، ولن استضفناكم، فلم تُضيفونا، فما أنا

بر هدُ لمتْفُل عليه، ويقرأ ﴿ :الْحمن الغنم، فانطلق ي قطيع فصالحوهم عل ،علاتجعلوا لنا ج َّبراقٍ حت

الْعالَمين ﴾، فأنَّما نُشطَ من عقال، فانطلق يمش وما بِه قَلَبة، قال: فأوفَوهم جعلَهم الذي صالحوهم عليه،

فقال بعضهم: اقتسموا، فقال الذي رقَ: لا تفعلوا، حتَّ نأت رسول اله ‐ صلَّ اله عليه وسلَّم ‐ فنَذْكر

له الذي كان، فننظر ما يأمرنا، فقَدِموا عل رسول اله ‐ صلَّ اله عليه وسلَّم ‐ فذكروا له ذلك، فقال:

«وما يدريك أنَّها رقية؟»، ثم قال: «قد أصبتم، اقسموا، واضربوا ل معم سهما»[16].

 قال ابن القيم رحمه اله :"فقد تضمن هذا الحديث حصول شفاء هذا اللديغ بقراءة الفاتحة عليه، فأغنتْه عن

الدَّواء، وربما بلغت من شفائه ما لم يبلغْه الدَّواء"[17].

وقال رحمه اله :" ولَقَدْ مر بِ وقْت بِمةَ سقمت فيه، وفَقَدْت الطَّبِيب والدَّواء، فَنْت اتَعالَج بِها آخُذُ شَربةً

نيرٍ مثنْدَ ككَ عدُ ذَلتَمعا ترص ثُم ،التَّام ءركَ الْببِذَل دْتجفَو هبشْرا ا، ثُماررا مهلَيا عهوقْراو مززَم اءم نم

. [18] "فَاعنْتةَ اا غَايبِه عنْتَففَا اعجوا
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ثانيا: الدعاء بذهاب البأس:

:قَال ،بِه تا وا ارِيضم َتذَا اانَ اك ،لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسنَّ را: انْهع هال ضشَةَ رائع نع

«اذْهبِ الباس رب النَّاسِ، اشْفِ وانْت الشَّاف، لا شفَاء ا شفَاوكَ، شفَاء لا يغَادِر سقَما»[19].

ثالثا: الدعاء للمريض " أسأل اله العظيم، رب العرش العظيم، أن يشفيك" سبع مرات:

لُهجا رضحي ا لَمرِيضم ودعي ملسدٍ مبع نا مم» :قَال نَّها لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب ناسٍ، عبع ناب نع

.[20]«وفع كَ ايشْفنْ يا يمظشِ العرالع بر يمظالع هال لاساتٍ: ارم عبس قُولفَي

لجالر اءذَا جا» :لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب قَال :رٍو، قَالمع ناب نوقد ورد عموم الدعاء له بالشفاء فع

[21]«نَازَةج َللَكَ ا شمي وا، ادُولَكَ ع اْندَكَ يباشْفِ ع ماللَّه :قُلا، فَلْيرِيضم ودعي

ِالنَّب ناءا شَدِيدًا، فَجوَةَ شبِم تيَتَش :ا، قَالاهبنَّ ادٍ، اعشَةَ بِنْتِ سائومن ذلك ما ورد من حديث ع 

َبِثُلُث وصدَةً، فَااحنَةً واب كْ اتْرا لَم ِّناو ،اكُ متْرا ِّنا ،هال ِا نَبي :فَقُلْت ،نودعي لَّمسو هلَيع هال َّلص

» قُلْت: فَاوص بِالثُّلُثِ لا» :؟ قَالفكُ النِّصتْرافِ وبِالنِّص وصفَا :قُلْت « لا» :؟ فَقَالكُ الثُّلُثتْراو الم

،طْنبو ِهجو َلع دَهي حسم ثُم ،هتهبج َلع دَهي عضو ثُم « يرثك الثُّلُثو ،الثُّلُث» :؟ قَالنا الثُّلُثَيكُ لَهتْراو

.[22]«تَهرجه لَه متْمادًا، وعاشْفِ س ماللَّه» :قَال ثُم

َّلص ِالنَّب َتا ،رِيلنَّ جِبيدٍ، اعس ِبا نه عليه وسلم: عال صل به جبريل النب رابعا: الرقية بما رق

نذِيكَ، موي ءَش لك نيكَ، مقرا هال مبِاس» :قَال « منَع» :؟ فَقَالتيَدُ اشْتمحا مي :فَقَال لَّمسو هلَيع هال

شَر كل نَفْسٍ او عين حاسدٍ، اله يشْفيكَ بِاسم اله ارقيكَ»[23].

خامسا: قول: اعوذُ بِعزة اله وقُدْرته، من شَر ما اجِدُ
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عن عثْمانَ بن ابِ الْعاصِ الثَّقَف، انَّه شَا الَ رسولِ اله صلَّ اله علَيه وسلَّم وجعا يجِدُه ف جسدِه منْذُ

اسلَم فَقَال لَه رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم: «ضع يدَكَ علَ الَّذِي تَالَّم من جسدِكَ، وقُل بِاسم اله ثََثًا،

[24]«اذِرحاجِدُ وا ام شَر نم هتقُدْرو هوذُ بِالعاتٍ ارم عبس قُلو

وورد حديث آخر بلفظ «إذا اشتيت فضع يدك حيث تشت وقل: بسم اله، أعوذ بعزة اله وقدرته من

شر ما أجد من وجع هذا، ثم ارفع يدك ثم أعد ذلك وترا»[25].

 وختامـا: فيحـرص المسـلم علـ الأدعيـة النبويـة الصـحيحة، سـواء مـا كـان منهـا متعلقـا بأذكـار الصـباح

والمساء أو أذكار اليقظة والنوم، وغير ذلك من الأذكار.

ومن الأدعية النافعة ف دفع تغير الأحوال، وتبدل العافية قوله صل اله عليه وسلم: «اللهم انِّ اعوذُ بِكَ

من زَوالِ نعمتكَ، وتَحولِ عافيتكَ، وفُجاءة نقْمتكَ، وجميع سخَطكَ»[26].

قال العلامة المناوي رحمه اله:" (وتحول عافيتك) أي تبدلها ... والتحويل تغيير الشء وانفصاله عن غيره

فأنه سأل دوام العافية وه السلامة من الآلام والأسقام"[27].

وكذلك يحرص العبد أن يدعو بالعافية إذا استيقظ من الليل بعد أن يقول الدعاء الوارد ف السنة ف قوله

صل اله عليه وسلم : «من تَعار من اللَّيل، فَقَال: لا الَه ا اله وحدَه لا شَرِيكَ لَه، لَه الملْكُ ولَه الحمدُ،

،هبِال ةَ اقُو لاو لوح لاو ،ربكا هالو ،هال ا لَها لاو ،هانَ الحبسو ،هدُ لمالح ،قَدِير ءَش لك َلع وهو

.[28]«تُهلاص قُبِلَت َّلصو اضنْ تَوفَا ،لَه تُجِيبا، اسعد وا ،ل راغْف ماللَّه :قَال ثُم

ِبدِيثِ اتَدَلُّوا بِحاسرِ، وافْلل ملسالْم ةقْيازِ روج ف اءالْفُقَه نيب لافالموسوعة الفقهية: "لا خ فائدة: جاء ف

مافُوهتَضفَاس هِملَيلُوا عالَّذِي نَز ‐ نَّ الْحدْلالِ اتالاس هجوو هرذِك قبه عنه الَّذِي سال رض يدٍ الْخُدْرِيعس

.[29]" هلَيكَ عه عليه وسلم ذَلال صل ِالنَّب رْني لَما ، وفَّارانُوا كك ‐ مفُوهيضنْ يا اوبفَا
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أسأل اله جل وعلا بأسمائه الحسن وصفاته العل أن يفينا شر الأمراض وأن يعاف مبتلانا وأن يرزقنا

متابعة سنة نبيه صل اله عليه وسلم والعمل بهديه إنه الول عل ذلك والقادر عليه.

 

 

 

 [1] الحديث ف سنن الترمذي  (4/667) وصححه الألبان ف صحيح الجامع  (7954)

 [2] جامع العلوم والحم (ص462):

 [3]الفوائد (ص 128).

 [4] الحديث ف سنن أب داود برقم 5074 وهو ف صحيح الأدب المفرد (1/465).

 [5] الحديث ف سنن أب داود (4/324) وصححه الألبان ف صحيح الأدب المفرد (262).

 [6] الحديث عند مسلم برقم (2708)

 [7]الحديث ف سنن الترمذي (5/490) وصححه الألبان ف صحيح الجامع ( 6419) .

 [8] الحــديث فــ ســنن أبــ داود (4/321) والترمــذي  (5/567) وصــححه الألبــان فــ صــحيح الجــامع

.(4405)

 [9] الحديث ف سنن أب داود (2/73) وصححه الألبان ق صحيح الجامع برقم (7947).
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 [10]الحديث ف صحيح الأدب المفرد برقم (514)

 [11]الحديث ف سنن الترمذي (5/494) وصححه الألبان ف صحيح الجامع برقم (6248).

 [12]أخرجه ف سنن أب داود (2/93) وصححه الألبان ف صحيح سنن أب دواد (1390).

 [13] الحديث ف الدعوات البير للبيهق (2/238-239) وصححه الألبان ف الصحيحة برقم (840)

 [14] الحديث ف السنن الصغرى للنسائ (8/282)، وصححه الألبان ف صحيح الجامع برقم (1282)

  [15] الحديث ف سنن أب داود (4/235)، وصححه الألبان ف مشاة المصابيح 1535.

 [16]أخرجه البخاري برقم (2276 ) ومسلم برقم ( 2201).

 [17]مدارج السالين (1/67).

 [18] زاد المعاد (4/ 164).

 [19]أخرجه البخاري برقم (5675 ) ومسلم برقم (2191 ).

 [20]الحديث ف سنن الترمذي (4/410) وصححه الألبان ف صحيح الجامع برقم (5677)

 [21] الحديث ف سنن أب داود (3/187)

 [22]أخرجه البخاري برقم ( 5659)

 [23]أخرجه مسلم برقم (2186).
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 [24]أخرجه مسلم برقم (2202).

 [25]الحديث ف سنن الترمذي (2/278) وصححه الألبان ف السلسلة الصحيحة برقم (1253).

 [26] أخرجه مسلم برقم (2739)

 [27] فيض القدير (2 / 110).

 [28]صحيح البخاري برقم (1154).

 [29]الموسوعة الفقهية الويتية (13/34)
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