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إدارة اوقت

تارخ الإضافة: الأرعاء, 12/10/2022 - 13:22

اشيخ: 

د. مد بن لب العمري

القسم: 

الأخلاق والآداب

تزية افس

وصايا ونصائح

سم االله ارن ارحيم

امد الله رب العا، وص االله وسلم وارك  عبده ورسو نينا مد و آ وصحبه

وسلم سليما كثا أما بعد:

حيام االله ويام، وجعل االله تبارك وتعا انة مثوانا ومثوام، وتب لم أجر هذه اطوات.

وضوع اوم أر  أهمية بالغة  حياة العبد اسلم، وهو عن إدارة وقته.

إدارة اوقت إذا تألنا  اصوص اعية وجدنا أن اصوص تعظم أر اوقت، فقد أقسم االله جل وعلا

َ : تحجسحج، قال: سجى سجحا ٰَ قْسَم به، قال جل وعلا: سمحوَٱعِظَمِ ا  ٌلة، وهذا دآيات كث  بالأزمنة

ِۡ إذَِا  ٰَۡَسجى سجحاۡ : تحجسحج، سمحوَٱ ِۡَۡسجى سجحاۡَ : تحجسحج، وهذه سمحوَٱ :تحجسحج قال تعا : ۡَسجى سجحا ِۡَۡسمحوَٱ

اخلوقات العظيمة ال أقسم االله جل وعلا  الأزمنة، و واسم العبادة ال يتعبد بها الإسان ره
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جل وعلا، وهذا دل  عِظَمِ أر اوقت؛ لأنه حياة الإسان.

والإسان إنما هو الٍ وأيام، وما قيل: "إذا ذهب بعض أيامه واه فقد ذهب جزءٌ من عمره"، وما تقدم

الإسان ما اقب من أجله ولعظيم أر اوقت، فاالله جل وعلا جعل ازمان من دلائل عظمته وقدرته

وتعلمون عظم هذه اخلوقات، ومن وتألون،  وتدبرون،  رون،  لعباد: يتفك ب به الأمثلةوقوته، و

ِ ٱ ُۡَ ٌٰَِإ ۡَ ِَٰَِۡمِ ٱَۡ َٰِا إًَۡَ َۡ ٱ ُُَۡَ ُ ٱ َََ ِإن ۡُَۡرَء
َ
ذك قول رنا جل وعلا: سمحُۡ أ

ُََۡ ََنَ سجى سجحاََ : تحجتمخسحج، وهذا ب مثل بهذا ازمان وهو وقت، وحياة الإسان
َ
 أ َِِ ُِءٍٓ

ۡ
َ

ب لٍ ونهارٍ، ب لٍ سن فيه و نهارٍ فيه معاشه وعمله ورزقه وسبه، وك من عظم أر اوقت

ٰٞَُۡسجى سجحاَََةِ :  ٞُۡ
َ
أن االله رط اكث من العبادات بالأزمنة، فاصيام  زمان واج  زمان سمحٱَۡ أ

تمخجمحتحجسحج ، ولا يصام الفرض إلا  شهر رضان وهو أحد الأزمنة، ولا رج ازة إلا إذا حال اول وهو زمان،

وهكذا ارتبطت كث من العبادات باوقت، فن اوقت أراً مهما جدا، ومن تبع أهمية اوقت فيما يتعلق

- صلاةسائل ا  -سائل الطهارة ) :سائلمن ا كث  ًلوقت أثراً عظيما جدا رأى أن بالعبادات

غ لات وعاسائل ا و و سائل ايوع-  و سائل اصيام-و سائل اج-  سائل ازة- 

ذك).

اذا نعمة؟ لأنه الأنفاس الأنه نعمة عظيمة، و  االله عليه وسلم ينا صوقت فقد نبهنا نر اولعظم أ

ةُ، ح صاسِ: امِنَ ا ٌنعِْمَتَانِ مَغبونٌ فيهما كَث» سها، اياة ال نعشها، قال ص االله عليه وسلم:  نفن

إذًا وجود اوقت  حياة الإسان نعمة، ولا يتخ الإسان عن وقته إلا إذا مات، فإنه إذا  (([1]«
ُ
وَالفَرَاغ

مات انقطع عن الفراغ، انقطع عن اكساب اوقت، انقطع عن استغلال اوقت، وك هل سُأل الإسان

عن هذا اوقت اي يظن كث من ااس أنه ءٌ يملكه؟
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لَ -وذكر
َ
قِيَامَةِ مِنْ عِندِْ رَهِ ح َسُْأ

ْ
 تزَُولُ قَدَمَا َبدٍْ يوَْمَ ال

َ
-       نعم سُأل عنه لقو ص االله عليه وسلم: «لا

بلاَْهُ»[2]))  ، إذًا أنت سؤول عن عمرك، عن حياتك،
َ
ْنَاهُ،  وََنْ شَبَابهِِ ِيمَ أ

َ
ا سُأل عنه-: َنْ ُمُرِهِ ِيمَ أ

عن اك وأياك، عن اسات ال تم عليك، بل عن اقائق ال ب يديك، هذه أنت سؤول عنها

فيما تنفق هذه اسات، وفيما يم عليك هذا العمر وهذه اسنون وهذه الأيام وهذه اشهور وهذه

.واقائق واا

·       والإسان  حياته ها هو يعش ثلاثة أزمنة:

 بما فيه.
ّ

أ-                 زمن ماضٍ قد و

ب-           و زمن حا، وهو زمن العمل وهو يوك وأنت ابن يوك.

ت-           و زمن يأ، لا تدري أتدره أم تون ن فارق الأيام قبل قدومها.

ط فإنه يبادر إوتفر تقص  ن نو ،ك اسان يزداد من ذحسنات فإن الإ  ن إن  إذن ما

ك إوم فيما يقرهذا ا ك تقشه الآن، وأنت ابن يوفأنت تع اة، وأما زمنك اوالاستغفار وا

رك جل وعلا، وك من الأور اهمة أن نعلم أن مفهوم ما يعتقده اعض بأن اوقت هو اال هذا

 وقت هو بقاؤكوقت هو العمر اياة، اوقت هو انيا، إنما امفهوم خاطئ، وهو مفهوم من تعلق بهذه ا

انيا عشك تنفسك هذا وقتك، وأما اال فإنه قد صل مع اكد وقد لا صل، وقد يبذل الإسان

أسباب صيله ولا يت  ، ومن نظر إ أن اوقت هو اال أشغل عمره فيما يضيع فيه عمره وفيما تضيع

عليه آخرته، ومن نظر إ أن اوقت هو اياة فإنه حرص  أن تقوم هذه اياة  أر العبادة الله

سبحانه وتعا تفقها وتعبدا وتمس بأخلاقيات اقاء  هذه اياة من العمل ومن العلم اي ب عليه

نَةُ شجرة واشهور فروعها والأيام أغصانها واسات أوراقها سه االله-:"اهذا العلم، يقول ابن القيم -ر
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- ذكر ) طاعة  نت أنفاسه [3]))  ، من
والأنفاس ثمرها، فمن نت أنفاسه  طاعة فثمرة شجرته طيبة"

 من جناها مار ستكون طيبة سيجفلا شك أن هذه ا ،(لغ إحسان  -ينبر وا  -صلة رحم  -استغفار - صلاة

هذه انيا وسجد تها أيضا وثمرتها  الآخرة ، وك يقول اسن اي -ره االله- :"يا ابن آدم إنما أنت أيام

ك إي يقروم اتفل بيوم ميلاده، هذا ا ن يفرح أو ك العجبما ذهب يوم ذهب بعضك"، و ،موعة

أجلك، واق أنك عله يوم اسبة أن قد بلغت من العمر كذا وذا وما هو رصيدك من العمل وما هو

رصيدك من اقوى وما هو رصيدك من العلم، وضت سنة من عمرك هل قرّتك إ  ولاك وأدنتك منه،

ونت فيها متمس بهدي نيك ص االله عليه وسلم نافعا فسك ولأهلك وجتمعك أم كنت من لة

سقط اتاع اي وجوده كعدمه بل إن وجوده ة  نفسه أو ة  غه.

إذًا لابد أن نعلم أن الفرح لس  قطع اليا والأيام ورد أن تزداد حصيلتنا من هذه الأيام دون وجود

عمل صالح، وما قال القائل:

إنا فرح بالأيام نقطعها   ***   و يوم ا يد من الأجل

و هذا فقبل أن نتم عن إدارة اوقت ونعرف بمفهومه لابد أن نعلم أن هناك معوقات تمنع العبد من

أن ستغل وقته، أو أن رص  عمره، هذه اعوقات  سبب ضياع العمر، و سبب ذهاب اياة -

اياة اقيقية- إذ لست اياة أن تنفس إنما اياة أن تعمل، وك قيل:

سان عمرٌ ثالإ كروتك ذكرا   ***   فا فسك قبل فاعمل

رما تعش بعد وتك، إذا ن عملك  حياتك عملا صاا فيب ذكرك وب أثر عملك وقد فارقت

انيا، من هذه اعوقات:
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أولا- عدم اسبة افس: تم عليك اليا والأيام دون أن تنظر ماذا قدمت وماذا فعلت، دون أن

تتأل  عبادتك، دون أن تتمعن  تقواك ولاك، عدم اسبة افس دل الغفلة، واالله جل وعلا يقول:

سجحُُ : تحمتمجسحج ، ونينا ص االله عليه وسلم ن ستعيذ من َ  رََِ رِّٓَسجى  ِءِ إٓ ِ ۢ رَةُ 
َ
َ َۡ ٱ ِسمحإن

هذه افس يقول: "ونعوذ باالله من ور أنفسنا" الاستعاذة من  افس وأن تقوم نفسك ح تبلغها

ۡَِ ُِۡمِ
ُ
إ راتب افس الوامة ال ساعد صاحبها وتذكر صاحبها وتلوم صاحبها  اقص سمحَٓ أ

ا ِَسجى سجحاََِ : تحج - تحجسحج ، وترت إ أن تصل بها إ افس اطمئنة، ٱ ِۡ ِ ُِۡ
ُ
ٱ ِَٰَِۡ وَٓَ أ

هذه افس ال  من دلائل اة العبد يوم القيامة بل من وصو إ اراتب العاة، وك جاء عن

عمر ر االله عنه أنه قال:" حاسبوا أنفسم قبل أن اسبوا وزنوا أعمالم قبل أن توزن لم" اسبة

 وقوعا  اسبهاك، وذ  قصا  اسبهاواجبات، وفعل ا  اسبها أن فس تقتا

انهيات من احرمات أو اكروهات، واسبها  الغفلة  اباطؤ  العمل؛ لأن من اسبة افس

حثها  اسارعة (سابقوا) (سارعوا) و اديث: “بادروا"، وهو يدل  أن الإسان لابد أن يون

صاحب مبادرة وسارعة وسابقة إ عمل اات و فعل اصاات، وهذا الأر إذا غفل عنه الإسان

فإن عمره يضيع لا يدري كيف  ولا يدري كيف سيكون ولا هو اسب فسه  وقته الآ اي

يعش فيه، فهذه غفلة، أيضا من اعوقات:

ثانيا: السوف  ما جاءه عمل مهم سوّفه وأجّله ح وصل الأر إ أن سوّف  أر العبادات، أن

سوف  أر الطات، أن سوف  أر الفرائض، أن سوف  أر اوافل، وهذه غفلة شديدة رما يأتيه

وقت نافلة فسوّف ثم يأ وسأل هل وز قضاء اافلة وما ترها إ سوفا وغفلة، أن سوف اصلات

اواجبة كّه بوايه، وصلته لأرحامه فضلا عن أن سوف أر العبادة، ومن السوف أيضا أن سوف

اواجب عليه  فيما يتعلق بوظيفته وما يتب  ذك من ما اي يسبه فسوّف ما ب عليه،

وؤدي هذا إ أر الاكمات ثم يؤدي إ عدم إتقان العمل   ء، عدم إتقانه لنافلة بل عدم إتقانه
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ينا صأرحامه، عدم قيامه بما هو واجب عليه، ون يه، عدم إحسانه إوا بره  ضة عدم إتقانهلفر

نْ ُتقِْنَـهُ"[4])) ، الإتقـان هـو ـالف
َ
حَـدُُمْ َمَلاَ أ

َ
االله عليـه وسـلم يقـول: "إِن االلهَ ُِـب إِذَا عَمِـلَ أ

لسوف؛ لأن السوف يدعو إ عدم الإتقان يدعو إ الل يدعو إ الام يدعو إ العشوائية؛

 فسوعدم ال  رص إدارة وقته إدارة صحيحة أن إ س بها منت ور الن من الأ كف

ابادرة  الإتقان  ال  عمله.

ُِديث :"لا  سان بالفتور؛ لأنه كما جاءإذ قد يصاب الإ ،أصله طبي  را: الفتور : والفتور أثا

تهُُ إ غ ذك َقَدْ هَلكََ" َْَ َْنتَ َْا، وَمَن
َ

 ْقَدَ  ،ِُس 
َ

ِتهُُ إ َْَ َْنتَ ْمَنَ ،ٌة َْَ ٍة ِ ُِةً ، وَل ِ ٍمَلَ

ق، هذا الفتور لا يؤدي بك إرجك عن ا ن هذا الفتور لاء من الفتور ل شاط يتعبه  ، (([5]

ة أو أقل بحسنات كث ر فاضل ومفضول، بأ خالفات إنما هو فتور با  وقوعا طأ إفعل ا

عمل صالح وآخر أد منه والأعمال تتفاوت، إذًا هذا الفتور إذا خرج عن هذا اظام فلا شك أنه سيؤدي

إ الل  استغلال الأوقات والفتور يعاه الإسان بـــــــــ:

.أ-     الاستعانة باالله سبحانه وتعا

ب-                        واء.

ت-                        وفعل الأسباب.

ث-                        ونوع العبادات.

 صلوات أيضار بعد االأذ  ،ر العباداتأ  نوعسميه العلماء اختلاف ا عتنا ما  ك جاءو

سان بك ينوع الإة؛ وور كثأ قظة وا وم ور ما قبل اأذ ساء، ور اأذ صباح ور اأذ
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هذه الأذر و هذه العبادات ح يذُْهِبَ عن نفسه هذا الفتور ثم يقرأ  تراجم اسلف،  أفعال

اصحابة ر االله عنهم،  حال اابع وأتباع اابع والأئمة الأرعة ومن بعدهم كيف ن هديهم،

ويف نت طرقتهم ُ عْدهم عن أر الفتور، بل  شاطهم وقوتهم وهمتهم سيجد أرا قد يظنه

شاطهم و ضعفنا ب قوتهم و ا، وم وأحواأحوا ؟ لأنه يقارن به أساطاذا يظن ،أساط

فتورنا، إذًا من اعوقات لإدارة اوقت الفتور.

رابعا: كة الاشغال اباحات ال قد تؤدي إ اجاوز أو اوقوع  احرمات، اباح  أصله حم

 أباحه االله سبحانه وتعا وهو اائز، والال، واباح، ولن أن يغرق الإسان  أر اباحات ا

يؤدي به إ اهاون فيقرُب من احرمات، فلا شك أن هذا سيكون  حساب فعل اواجبات أو  فعل

استحبات فضلا عن أن يون سبا لوقوع  اخالفات.

خاسا: من اعوقات العظيمة عدم وضوح ادف  الطرق، س الإسان  طرقه، وهو يم  هذه

اياة كنه لا يعرف ماذا يرد، م يرسم فسه هدفا يصبو إه وس حقيقه سواء ن جانب علميا أو

س اسال ا سما استأد ورل ماذا يردون تأ س ه، إذًا هوفسه أو إصلاحا لغ عمليا أو إصلاحا

معهم حيثما ساروا وقيل معهم حيث قاوا وم معهم حيث ضوا، فهو أقرب إ حال الإمّعة اي لا

يدري ماذا يفعل، وم عل فسه هدفا ينطلق إه وخطط ك ادف، إذًا هذا دل ضياع، ولا شك أن

من ن هذا حا لا يمن أبدا أن يقال قد خطط ياته أو خطط لاستغلال وقته، أو حرص  أن عل

فسه طرقاً واضحا س عليه، ضياع ادف يا إخوة أر لا يمن أن ده  سنة ا ص االله عليه

 الفتوحات، وانظر  كايا وانظر بعد ذا  ة، وانظر إرسا  غزواته وانظر  وسلم، فانظر

استقبا لوفود فتجد أنها أهداف رسومة، وأور رتبها ا ص االله عليه وسلم ونظّمها، وهذا من إدارة

اوقت، وم ين الأر  غ ترتيب أو  غ تهيئة فإن هذا لا ستقيم أبداً.
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 َعْنِيهِ»[6]))  إذا
َ

مَرْءِ ترَْكُهُ مَا لا
ْ
ديث: «مِنْ حُسْنِ إِسْلاَمِ اا سان بما لا يعنيه، وشغل الإسادسا: أن ي

اء اي لا يعنيك من حسن إسلاك واستقامتك  أر االله سبحانه وتعا ألا تتدخل فيه، ءٌ لا

يعنيك  عبادتك، لا يعنيك  حياتك لا يعنيك  أتك لا يعنيك  أبنائك ما الفائدة من اوض فيه،

إن اشغلت بما لا يعنيك شغلك ذك عما يعنيك، واشغلت عن اواجبات كحال الإسان اي يتبع

الأخبار ال لا تفيده، لا تقوي إيمانه ولا تنفعه  صلاته اواجبة ولا استحبة، ولا يقوم عليها ءٌ من

أر دينه، فلا شك إذا ن هذا حا فإنه سيشغل عن الأور اواجبة و أقل الأور سيشغل عن اوافل

واستحبات، وقد يقع  انهيات سبب اشغا بأر لا يعنيه، ثم بناء أحم  هذا الأر اي اشغل

فيه، إذًا أنت أحرص ما تون  حياتك أنت، فالآخرن ذهبوا أو رجعوا أو جلسوا أو قاوا هذا أر لا

يعنيك ء ما دام أنه لا تعلق ك بهذا الأر  عملك فاحرص  أرك أنت، نعم زن زن غك

تفرح لفرحهم لن هذا لس اشغالا بهم، إنما اذوم أن الإسان يشغل بغه فيفرط  حال نفسه،

 فيهوقت يد أن اك، فباذ د وقتا لغ اسبة دقيقة لن سان إذا حاسب نفسهقيقة أن الإوا

صلاح حا وصلاح أبنائه واس صلاح تمعه إن ن ؤهلا ك، أيضا من الأور ال  معوقات

عن استغلال الأوقات:

سابعا: استجلاب اشا وهذا أر متفرع عن اسابق، وما هو استجلاب اشا؟ هو أن الإسان يتبع

شا الآخرن، وعرف ماذا فعل فلان واذا ذهب فلان واذا سافر فلان وأين ذهب فلان وهل توظف

أو م يتوظف، ء لا يعنيك لا  قرابتك ولا  أهلك ولا هو ا ثك عليه حبك لغك لن حبّ

تبع الإشلات عندما تأتيك اشا هذا يأخذ منك ماذا؟ يأخذ منك تفكا وأخذ منك هما وأخذ

منك اشغال بالٍ، وذا لأت فكرك بهذه الأور ساحم الأور اواجبة عليك؛ لأنه ما يأ أر إلا ودفع

غه لا يوجد عندك وقتان  حال واحدة، عندك وقت واحد هذا اوقت إما أن تفكر فيما يتعلق  بأر

دينك وما ب عليك  اال ال أنت فيها كموظف كأب كمسؤول، أو أنك شغله بغ ذك ا لا
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َۡاب :
َ
ۦِسجى سجحاِۡَ ِ ِۡََۡ ِّ ٖُَِ ُ ٱ َََ  وقت واحد : سمح  نرن أن تفكر بأيعينك، لا يم

تخمسحج ، لا يمن أبداً، إذًا من سداد الطرق وسلامة اسلك أن الإسان يعت ا هو وإصلاح الل اي

هو فيه، أو باشا اتعلقة به أو ال  صلة فيها، ظر  حال أقارك اين ترد أن ساعدهم، وأن

تفرج عنهم أن تون معينا م أو و ذك، كذك من اعوقات  إدارة الأوقات.

ثامنا: كة اوم، تاج الإسان إ اوم -هذا بطبيعته-، ولابد لجسد أن يرتاح ولابد لعقل أن يرتاح

لن أن يم عليك نصف يوك  اوم هذا خلل، تصور أنك تنام نصف اوم اثنا ع ساعة وقد

بلغت من العمر س، إذًا ثلاثون سنة ذهبت  اوم، تنام ع سات م  من عمرك  اوم؟

سنوات كثة، وك يروى عن مد بن اسن اشبا ره االله أنه ن يضع كتبه انبه  اليل يقرأ،

فإن لّ  هذا اكتاب نظر  الآخر ون ستدفع اوم بااء  وجه ستغل العُمر، اوقت ، إذًا ن سيد

نفسك لا عبدا ا تعطيها ما شاء، فالإسان إذا سلمّ زمام أره إ نفسه أودت به  أودية اردى وسلكت

به ساك الاك، ومن نظر  سنة ا ص االله عليه وسلم، ورأى  له ماذا يفعل و نهاره ماذا يفعل

يتعجب من حرصه ص االله عليه وسلم، وهو من غُفر االله  ما تقدم من ذنبه وما تأخر ومع ذك يعمل،

رَ؟ -ن يقوم ح تشقق قدماه- قَالَ: مَ مِنْ ذَنبِْكَ وَمَا تأَخ قَدَ كََ مَا َاالله  عنها: غُفِر شة ر  تقول

«أفَلاَ أُونُ َبدًْا شَكُورًا!»[7]))  ، وأنت من أنت؟ ما تعرف حاك ولا تعرف مك، إذًا أن ث نفسك

 استغلال ما ت من اليل و استغلال ما ت من اهار هو الأر اي ستقيم به  راتب

العبودية، وأن تعطي فسك ما تاجه بقدر ااجة  اوم  الطعام  ااب، ح من عجائب الأور

يا إخوة أن اليل بن أد الفراهيدي الغوي اارع صاحب اآف اافعة ن يقول: "إن أثقل اسات

 ساعة آل فيها" هذه أشد ساعة  ساعة ة بالسبة ا، ساعة فرح لن ن يقول هذه اساعة

زعجة؛ لأنها تأخذ من حياته، وك يروى عن ابن عقيل انب صاحب كتاب (الفنون) اي ألفه -قيل
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 ن يذر وقتن يأخذ عليه ا ل الأن أ ل ان لا يأ أنه - أو ثمان مائة  ستة مائة 

هُ وب ااء، ون يقول: "أتب اسألة فإذا تعبت استلقيت أتأل  اسألة ال سأتبها سَُفو ،شعا

فس تدعوك إوقت، اإذًا هذا استغلال العمر استغلال ا ،كباز ان منهم هذا الإ كك"، وبعد ذ

اّعة وتدعوك إ اراحة وتدعوك إ اوم وتدعوك إ ازد من اات أعطها لن بقدر ما لا

شغلك عن أر آخرتك، ولا شغلك أيضا عن أر صالح دنياك.

تاسعا: عدم ترتيب الأووات عندما نتم عن إدارة اوقت هو فقه الأووات ماذا أفعل ثم بعد ذك ماذا

أفعل هذا هو إدارة اوقت، إذًا عدم ترتيب الأووات  حياتك هذا يدعوك إ تضييع أوقاتك، فتحت بابا

 ترتيب الأعمال  ن عندك فقهم ي لعلاقات الاجتماعية ثم ارات، وفتحت بابا واسعالز واسعا

صلات الغنتها وا ا واجبةصلات انتها ا ا ستحباتنتها ا ا واجباتحسب أهميتها، فا

تنظيم وقتك إ إتقان استغلال الأوقات إ ر يدعوك إلأعمال أ تيبنتها، إذًا هذا ال ا واجبة

إداراته إدارة صحيحة ولا سيذهب عمرك ثم تتفا بأنه يم  أور ح إن بعضها لا يصل إ رتبة

استحب، رما يضيع كثا  رتبة اباح، ثم د أن كثا من الأور اواجبة فرطت فيها م تقم بها،

وك يم عليك العمر وم  غك نفس اليا والأيام لن هذا يبلغ وأنت لا زلت  أول

الطرق، هذا  اكسب من اعارف اكسب من العلوم طور نفسه كما يقال، ازداد فهمه وازداد حفظه

وازداد إدراكه وازدادت كث من يقيياته لن أنت م يزدد عندك ء من ذك؛ لأن العمر  عليك

دون اسبه دون نظر ثم أيضا من الأور اهمة ال  من معوقات إدارة اوقت:

ا: اأثر بائة ال حوك، إشة كبة جدا وهو أنك م تصل إ رتبة امي  أن ستقل

شخصية تفهم بها دلائل اصوص اعية  أر استغلال اوقت فتنظر صاحبك كيف يم وقته

فتم معه، أو تؤثر عليك القرابة بما فيه ضياع أوقات فتنجر معها دون اظر إ ما ينفعك أنت، وك أن
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 صحيحسلك اسلوك ا  رص أن لت فيها ستدعوك إو تأ قضية واحدة فقط دائما  لتتأ

حياتك انيا ح لا تندم  ذك  حياتك الأخرى وهو أن أقرب ااس إك لا ينفعك  الآخرة سمحَۡمَ

سنات الا تاج إ ومك اذ  أنت سجحََ : تخمتحم - تمجتحمسحج ،   ِِسجى 
َ
ِّۦِ وَأ

ُ
 ِِ وَأ

َ
ِَ ٱۡَۡءُ ۡِ أ

فعلتها  هذا اوم، لس من العذر اي يقبل أن تقول:(فعلتُ كما فعل فلان) (شيت كما  فلان)

(استغللت وق كما ستغله فلان)لا ،اطلوب منك أن ستغله كما أرت لا كما أردت، لا كما رأيت أنت

هذه الع  ظرهذا فا ب عليك أن تتمسك به، و يواجب اوقتك هذا ا  رتأنت بماذا أ

اعوقات  سيلٌ بعون االله سبحانه وتعا  حال اجتنابها إ أر إدارة اوقت.

ومن هنا يتضح ا أن كثا من ااس ستخدم عبارت شهورت لن ي فيهما العذر اذب:

أ-                 إن د لعمل صالح قال (شغول).

ب-           إن د إ أر خ قال (لس ي وقت).

وهو  اقيقة يضيع عليه وقته من ب يديه ومن خلفه وعن يمينه وعن شما لن يؤزّهُ شَيطْانه،

ونفسه الأمارة باسوء، وقد يؤزه أيضا شياط الإس  ضياع اوقت فيقول: (شغول) ورما امتنع من

عمل صالح وجلس  نه لا يفعل شئا، رما تقول  يوجد جنازة واتباع انازة عمل صالح وحضور

افن عمل صالح كنه يباطئ يقول: (واالله شغول) وهو جلس  نه ما حرّك ساكنا ما فعل شئا،

ضعفت نفسه عن العمل اصالح رأى ااس  حلقة قرآن ضعف عن ذك، أن يون ضمن هذا اجلس

 رص عليها، ضعفت نفسه خاف من الارتباط بعمل، فإذا قيل س أوجاذه ا سبن ين ونأو ي

قال:(لس ي وقت) (شغول)، وهو من أ ااس ضيا وقته، ولا يمن يا أ اكرم أبدا أن

يون غُك أعرف منك بوقتك أبدا، إن قلت شغول سيقول ك صديقك وفقك االله أنك االله لن
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يبعك اذا شغول إذا أنت طبيب نفسك  هذا، أنت أحرص  نفسك و م تعمل عملا صاا فإن

غك لن يتحمل عنك، أنت الوم.

واحد (24ساعة) و(1440دقيقة) يملكها الغوم اا  ك تملكإذًا لابد أن تعلم أن مثلك مثل غ

والفق، يملكها اسؤول ومن هم ت اسؤول، وملكها اصغ واكب وملكها ارجل والأن اميع

يملك هذا اوقت كنهم يتفاوتون وتفاضلون  استغلال هذه اقائق  استغلال هذه اسات كما هو

افاوت ب اسماء والأرض.

  سانرص الإ ته، أنفسه وعمله وطا سانم عن إدارة الإوقت نتم عن إدارة احينما نت

الأوقات فيما يقره إ ولاه، فإن حصل من الإسان اعوقات ال تفرض عليه ن معذورا يأتيه سفر

مفا يأتيه رض اشغال بأر ئ هذا لا يناقض تنظيم اوقت؛ لأن من ن لما بصلاح وقته

ور القاهرة الهذه الأ ن أوقاته تضييع من غ  ةن الإشك لستأنف بعد ذواستغلال وقته س

تل عليه.

 لهاسان أن يتألإ بي ور القسمون الأوقت، ومون عن تنظيم ان يت كثإذًا يتداول ا

استغلال وقته إ أرعة أقسام:

1-              أور جلة ومهمة.

              -2جلة غ مهمة.

3-              وغ جلة مهمة.

4-              وغ جلة وغ مهمة
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هكذا اقسيم عموما اي يدورون عليه ولن اي يعننا هنا أن الإسان أحرص ما رص عليه أولا

الأور العاجلة واهمة، أذن اؤذن صلاة الفرضة يبدأ اشيطان شغلك تبدأ تأتيك الاتصالات تبدأ ترد

أن تق ما فاتك من الاتصالات، وشغلك ح سمع الإقامة ثم تقوم وتبادر إ اوضوء وذا جاءك أثناء

اوضوء اتصال انهمكت معه قليلا، فإذا بك سبوق إن نت  راعية ت سبوقا برعة أو رعت، أو

جئت إ الإمام وقد سلمّ اشة لس فقط  ضياع اوقت و شة كبة ولن اشة أنت م تلم

َرُونَ ح خ
َ
 يزََالُ قَوْمٌ َتَأ

َ
نفسك  هذا اضياع م اسب نفسك أنه فاتك هذا ا و اديث: «لا

يؤخرهم االله»[8])) ، وهذا حديث عظيم ويف، يع لازاوا يتأخرون عن اصلاة افروضة ح يؤخرهم

االله تعا يوم القيامة، فع هذا لابد لإسان أن ستع بذك ثم بعض الأعمال ن أن تقضيها بأن

تو بها غك، ن أن يقضيها عنك وك أو أخوك أو زوجك  ايت إذًا لا تدع شئا من الأعمال

لابد أن تثابر  ذك هذه من الأور اهمة ال تعينك  إدارة وقتك، أن تبدأ باهم فالأهم أن رص

 أن تبدأ بأ الأور من حيث اوجوب والزوم، ثم تتقل إ غها وذا ن غها يقوم به غك وّه

بذك الأر لن إياك وافرط.

الأر اا: اي يعينك  إدارة وقتك أن تعرف وقت شاطك ووقت عملك وهذا لا يمن أن تون

 تلفون جارةوقت ا  تلفون واموقت ا  تلفون كذ  تلفون اسفيه قاعدة واحدة لأن ا

حال الالامات تلفون  عدد الأبناء، تلف  عدد اصلات اواجبة، وتلف فيما ب عليه وما لا

ب عليه من هذه الأور، إذًا أنت طبيب نفسك تعرف كيف ستغلك وقتك  صباحك أو  سائك

م يون اوقت اناسب لقراءة القرآن بالسبة ك، وم يون اوقت اناسب صلة ارحم بالسبة

ك، وهكذا  قراءة العلم وهكذا  اعبد الله جل وعلا باوافل اطلقة أما اوافل اقيدة فهذه ا وقته

ال رص عليه.
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ثم أيضا ا يعينك  إدارة اوقت: القراءة  تراجم العلماء واظر  حياتهم، كيف ن استغلام

لأوقاتهم كيف نت أعمام كيف ن لهم ويف ن نهارهم، إذا نظرت  هذه الاثة الأور فإنك

:ستج

1-              أنك ستؤدي اواجبات افروضة.

2-              أنك ستقوم باستحبات من اوافل.

3-              أن علاقاتك الاجتماعية ستحسن، وستقوى اصلات؛ لأنك سبتعد عن افرط، وأيضا سنجز

 فسوم ا تعد بها عنت فسية الراحة اك ستجد اك، كذتعلقة بأعمانوطة بك واالأهداف ا

اقص واضغط اف اي يشأ بما س  اوقت اعا  اات لن  ذاتك، لن تلوم نفسك

كثا لأنك أديت ما ب عليك وقمت باوافل واستغللت وقتك حق الاستغلال، إذًا ستخف باضغط

 نفسك بالوم واعاتبة والغضب وهذا لا شك يا إخوة ح سيؤثر  أقرب ااس إك  أبنائك

و زوجك و جانك ستكون مح اصدر هادئ افس مقبلا  هذه اصلات إقبالا جيدا،  ثم

كذك من الأور ال لابد أن تعرفها  أر إدارة اوقت أن يون عندك  حياتك ما قد شُبّه (سلة

اهملات) هذه الأور ال تر بها  ما لا صلة ك به الأور ال لا تعنيك اهام ال لست منوطة بك

ثب وارد عليك أون اتمل وقد ي ال عندك لامع، فإن امع و ء لا بشغل كثلا ت

من احل فتورد  نفسك من اهام ومن اشاغل، وهذا يدعوك إ أن تتعلم مة (لا)  نها اناسب،

فإنها نافعة (أعتذر – لا أستطيع)  وقتها اناسب و نها اناسب نافعة ك  تنظيم وقتك جاءتك ثلاث

شاغل  وقت واحد، انظر فيما هو أزم واعتذر عن شغل جاءك من يرد أن شغل وقته بك أنت، لا

اسب نفسه  وقته ما عنده تنظيم وقته يتصل بك أرد أن أر عليك، إذا ن هذا من العادة  وما

شغل وقتك أنت ولّ ياتك وطيطك ياتك ووقتك اعتذر أعطه اوقت اناسب ك أنت، هذا قد
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سث منه أر اواين، فإنك يب اواين وو كنت  صلاة نافلة ولن  غ ذك تعلم لغة

الاعتذار، تعلم مة أعتذر تعلم مة لا أستطيع لا مل نفسك ما لا طاقة ك به من هذه الأور، إذًا

اء اي ينفعك  دينك أو  دنياك احرص عليه ولا سيما ما يون فيه الأجر واسنات ك.

ختاما:

ا يا إخوة أن نتصور سألة مهمة وهو أن اي ينظر  حياة العلماء ونظر فيما لئوا به اكتبة

 أو  ثلاث  كتابواحد منهم عنده اد ا إنك عارف والعلوم والفنون حالإسلامية من ا

أرع  أو أقل من ذك أو أ، ومنهم من ألف أ من س مائة كتاب ومنهم من ألفّ ألف

كتاب، هل تظن أن هذا الإاز جاء من غ ترتيب جاء من غ إدارة وقت؟ لا يمن أبدا، وك طلاب

حوث الكتوراه أو اأو ا حوث العليا ماجسحوث سواء اين تطلب منهم بعض االعلم كمثال ا

أد من ذك  اراحل الأاديمية إذا ن ن ينظم وقته فإنه  لب الأحوال يون إازه قبل اوقت

ارسوم  إذا ن ن ينظم وقته، لن إن ن ن أشغل وقته بأور أخرى  حساب هذا الأر لا شك

ستأخر، وقد يطلب امديد ألس كذك؟ هذه بطبيعة اال.

إذًا هنا تأ نيجة ذا الأر ا رأيناه من بعض الطلاب أنه قد صل عنده سبب هذا افرط تفرط

آخر وهو الاستعانة بالآخرن فيما ب عليه هو ألس كذك؟

، تبء مادي أو يطلب من فلان أن ي مقابل  عنه فيطلب من فلان أن يبحث نا  وهنا يقع

ولا أتلم أنا عن ادمات ال   الأصل جائزة، إنما ام عن ما هو من صلب ثه أو ما ب

 حال، وما لا صلة   ء يذكرء باوأنبه هنا وا ،عليه هو أن يؤديه هنا يقع خلل كب

بموضوعنا أنه لا وز ما تقوم به بعض اتب من عرض أعماا  سألة كتابة احوث أو قيق
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اخطوطات، وهذه أفعال لا وز، وهذا عمل غ وع وهم بهذه الطرقة ون كسبوا ء من اال إلا

أنهم كسبوا الآثام إذ  لا وز لإسان أن يبحث لغه هذه  شهادة ازور ال سب عليها هذه احوث؛

. (([9]
سِِ ثوََْْ زُورٍ" ََ َعْطُ َْم عُ بمَِاشََبُم

ْ
االله عليه وسلم قال:"ا ص لأن ا

إذًا تأل  حياة العلماء  إازاتهم  عدد اكتب ال ألفوها  اشارع ال قاوا بها،  استحداث

بعض الفنون (أول من كتب  أصول الفقه..أول من كتب  صطلح اديث ..أول..) عوا هذه اسائل،

هل يمن هذا بغ إدارة اوقت؟ لا يمن.

أختم هذه امة ملت لابن القيم ره االله نتألها:

أما املة الأو: فإن ابن القيم ره االله يقول:"إضاعة اوقت أشد من اوت؛ لأن إضاعة اوقت تقطعك

واي يقطعك عن االله واار  ،(([10]
عن االله واار والآخرة، وأما اوت فإنه يقطعك عن انيا وأهلها"

الآخرة أعظم يا إخوة.

املة اانية: يقول ابن القيم ره االله -وتأل  هذا الأر من هذا العام اّحْرِر- : "إذا أراد االله بعبد

[11]))  أي: جعل
خا أنه باوقت وجعل وقته ساعدا  وذا أراد به ا جعل وقته عليه وناكده وقته"

هذا اوقت ضده وندا عليه إذًا من نعمة االله جل وعلا  الإسان أن ي  العبادة، وأن ي  فعل

.يقوم فيه بعبادة االله سبحانه وتعا وقت الا  العبادة، ي

أسأل االله جل وعلا أن يوفقنا ويام لاستغلال الأوقات، وأن يعمر أوقاتنا بطاعته، وأن علنا ن ستمع

القول فيبّع أحسنه، أسأل االله جل وعلا  ولم اوفيق واسداد وادى وارشاد. وص االله  نينا مد

.مد الله رب العاا، وآخر دعوانا أن اسليما كث وصحبه وسلم آ و
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([1]) رواه اخاري  (6412).

([2]) رواه المذي (2416).

([3]) الفوائد (ص164).

اَمِع (1880).
ْ
صَحِيح ا  الأوسط (987)، وهو  ا([4]) رواه الط

([5]) رواه أد (6958).

([6]) رواه المذي (2318)، وابن ماجه (3976).

([7]) رواه اخاري (4837)، وسلم (2820).

([8]) رواه سلم (438).

([9]) رواه اخاري (5219)، وسلم (2130).

([10]) الفوائد (ص31).

.(3/125) كسا([11]) مدارج ا
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يع اقوق فوظة شبكة بنونة لعلوم اعية

صفحات اشايخ  اوقع

(168) شمد ا د بنأ

(7388) زروإبراهيم بن عبد االله ا

(1966) نس ا حامد بن

(5710) زرود بن مبارك اد. أ
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(1085) زد ا بن د. خا

(2288) رم اد. سعيد بن سا

صفحات اشايخ  اوقع

د. عبدارن بن سلمان امادي (511)

د.  بن سلمان امادي (481)

د. مد بن لب العمري (3597)

د. مد بن غيث غيث (3418)

(1837) وسد. هشام بن خليل ا

يوسف بن حسن امادي (2163)

تطبيقاتنا

3 2 1 بتطبيق القرآن ا

تطبيق إذاعة بنونة 1 2

تطبيق كتبة بنونة 1 2

تطبيق شبكة بنونة 1 2

لعبة كنوز العلم 1 2
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