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هدي ا صلى الله عليه وسلم  اداوي من الأراض ( ازء ٣ )

14:37 - 14/11/2022 ,خ الإضافة: الإثتار

اشيخ: 

زروإبراهيم بن عبد االله ا

القسم: 

الطب ابوي

إن امد الله مده وستعينه وستغفره، ونعوذ باالله من ور أنفسنا وسئات أعماا، من يهده االله فلا

ضل ، ومن يضلل فلا هادي ، وأشهد أن لا إ إلا االله وحده لا ك ، وأشهد أن مدا عبده

ورسو ص االله عليه وسلم أما بعد؛

وم بعنوان: " هدي اتابة اصحة والأمان، ونعمة ا نعمة الإسلام، و  مد االله عز وجل فإننا

ص االله عليه وسلم  اداوي واوقاية من الأراض ".

و اكتابة ااة من سلسلة اات بهذا العنوان، وقيت اتان إن شاء االله، ارابعة بعنوان:

"هديه ص االله عليه وسلم  اوقاية والعلاج من الأراض بارقية والأذر اعية" واكتابة ااسة

والأخة بعدها "هديه ص االله عليه وسلم  علاج الأراض بالأدوة والأغذية الطبيعية".

وسبق أن ذكرنا أن هذه احاات امس أصلها ومادتها أغلبها من كتاب الطب ابوي لإمام ابن القيم

ره االله، تلمنا  احات اسابقت بنفس العنوان عن حجية العلاج بادي ابوي، وذكرنا

الأدلة  أن الطب ابوي صادر عن او، وك جاءت الأحاديث اكثة ال تأر باداوي مة،
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واوقاية من الأراض واداوي من كث من الأراض ال تصيب ادن، كذك جاءت أحاديث كثة

 أيضا بعضها أر معنا بعضها و ،راضوقاية من بعض الأر باة، وأحاديث تأتصف الأدو

احاات الاحقة.

 ذكرنا سابقا أن الإسلام وضع قواعد طب الأبدان و ثلاثة: حفظ اصحة، امية عن اؤذي، استفراغ

اواد الفاسدة من ادن، وذكرنا هدي ا ص االله عليه وسلم  اوقاية والعلاج من بعض الأراض

 واستطلاق اطن والطاعون وعلاج الاسسقاء وهو انتفاخ اطن وعلاج اروح، وهديه ص االله

عليه وسلم  العلاج ب العسل، وذك  اجامة وا، وذكرنا هديه ص االله عليه وسلم  قطع

العروق وا، ونمل بإذن االله عز وجل من خلال هذه اكتابة ااة اديث عن هديه ص االله عليه

وسلم  اوقاية والعلاج من الأراض.

 ونذكر  أول اتنا هديه ص االله عليه وسلم  علاج اع،  اصحيح[1]))  من حديث عطاء

بن أ راح، قال: قال ابن عباس ر االله عنهما: ألا أرك ارأة من أهل انة؟ قلت ب. قال: هذه ارأة اسوداء،

أتت ا ص االله عليه وسلم فقالت إ أع، و أتشف، فادع االله ، فقال: «إن شئت صت وك انة، ون شئت

دعوت االله ك أن يعافيك» ، فقالت: أص. قالت فإ أتشف، فادع االله ألا أتشف، فد ا، يقول ابن القيم ره

االله[2])) : «قلـت: اع ن: ع مـن الأرواح ابثـة الأرضيـة، وع مـن الأخلاط ارديئـة،

واا: هو اي يتم فيه الأطباء  سبه وعلاجه».

ثم أثبت ره االله ع الأرواح، وأن اشياط تع ابن آدم لعدة أسباب وتلم  هذا، وما يهمنا هو

اوع اا من اع لأن منا  صحة الأبدان من اوقاية وعلاج الأراض، واوع اا قال: ع

 ثة الأرضية وما هو العلاجبع الأرواح ا لم عنك بعد أن ترديئة، ثم بعد ذمن الأخلاط ا
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صفحات كثة قال[3])):«وأما ع الأخلاط، فهو علة تمنع الأعضاء افسية عن الأفعال وارة

وسبه خلط غليظ زج سد منافذ بطون اماغ سدة غ تامة، فيمتنع نفوذ والانتصاب منعا غ تام، 

اس وارة فيه و الأعضاء نفوذا تاما من غ انقطاع باية، وقد تون لأسباب أخر كرح غليظ

تس  منافذ اروح، أو ار رديء يرتفع إه من بعض الأعضاء، أو كيفية لاذعة، فينقبض اماغ

فع اؤذي، فيبعه شنج  يع الأعضاء، ولا يمن أن يب الإسان معه منتصبا، بل سقط، وظهر

فيه ازد ا، وهذه العلة تعد من لة الأراض اادة باعتبار وقت وجوده اؤم خاصة، وقد تعد من

لة الأراض ازمنة باعتبار طول كثها، وع برئها، لا سيما أن اوز  اسن سا وعن سنة،

وهذه العلة  دماغه، وخاصة  جوهره، فإن ع هؤلاء يون لازما»، ثم قال بعد ذك: «إذا عرف

هذا، فهذه ارأة ال جاء اديث أنها نت تع وتتكشف، وز أن يون عها من هذا اوع،

صا ها با ألا تتكشف، وخ رض، ودهذا ا  هانة بصاالله عليه وسلم ا ص فوعدها ا

وانة، و اء ا باشفاء من غ ضمان، فاختارت اص وانة، و ذك دل  جواز ترك

اعاة واداوي، وأن علاج الأرواح باعوات واوجه إ االله يفعل ما لا ينا علاج الأطباء، وأن

تأثه وفعله، وتأثر الطبيعة عنه وانفعاا أعظم من تأث الأدوة ادنية، وانفعال الطبيعة عنها، وقد جرنا

هذا رارا ن وغنا، وعقلاء الأطباء معفون بأن لفعل القوى افسية، وانفعالاتها  شفاء الأراض

عجائب»، ثم قال: « والظاهر أن ع هذه ارأة ن من هذا اوع، ووز أن يون من جهة الأرواح،

وون رسول االله ص االله عليه وسلم قد خها ب اص  ذك مع انة، و اء ا باشفاء،

فاختارت اص واس، واالله أعلم».

أيضا من هديه ص االله عليه وسلم باوقاية والعلاج من الأراض هديه ص االله عليه وسلم  علاج

عرق السا، عرق السا هو العصب اور، وهو عصب يمتد من اورك إ اكعب، و هو رض يصيب
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الساء وارجال  اسواء، آلامه مفرطة تتدئ ا  أسفل العمود الفقري، يمتد الأم إ إحدى

الأ ثم إ ازء ال من الفخذ، وأحيانا  ح يصل اكعب، وتج ا هذا ارض -عرق السا-

يتج ا من انفصال غو بأسفل العمود الفقري أو اهاب رومات بالعصب الإ، وعلاجه

الأسا اراحة اامة  الظهر دة سة ع يوما كما يقول الأطباء  الأقل، مع إعطاء مهدئات

لأم مثل الأسن وغها واجامات اافة وا أحيانا ساعدان  علاج هذا ارض، هذه فائدة

نقلناها من بعض كتب الأطباء، يقول ابن القيم ره االله[4])) : «قيل وس بذك لأن أه ي ما سواه،

وهذا العرق تد من مفصل اورك، وت إ آخر القدم وراء اكعب، من اانب اوح فيما ب عظم

اساق واوتر»، قال: «فإن هذا العلاج من أنفع العلاج م، -يع العلاج اي ذكره ا ص االله عليه

وسلم، وقد ذكر  أول هذا الفصل الإمام ابن القيم حديث أس ابن ماك ر االله عنه قال: سمعت

رسول االله ص االله عليه وسلم يقول: «دواء عرق السا أة شاة أعرابية تذاب، ثم زأ ثلاثة أجزاء، ثم

ب  ارق   يوم جزء»[5])) ، إذاً هو حديث ثابت، يقول ص االله عليه وسلم: «دواء عرق السا

 ثلاثة أيام  ب «يوم جزء   قرا  ب زأ ثلاثة أجزاء، ثم ة شاة أعرابية تذاب، ثمأ

ارق هذا العلاج ابوي من الطب ابوي، يقول ابن القيم ره االله: «فإن هذا العلاج من أنفع العلاج

م، فإن هذا ارض دث من يس، وقد دث من مادة غليظة زجة، فعلاجها بالإسهال والأة فيها

ااصيتان الإنضاج، والي، ففيها الإنضاج، والإخراج، وهذا ارض تاج علاجه إ هذين الأرن،

ها لأنها ترر ا، وصغر مقدارها، ولطف جوهرها، وخاصيةشاة الأعرابية لقلة فضوا تعي و

أعشاب ال اارة، شيح، والقيصوم، ووهما، وهذه اباتات إذا تغذى بها ايوان، صار  مه من

طبعها بعد أن يلطفها تغذيه بها،-تغذي بدن الآ منها- وسبها زاجا ألطف منها، ولا سيما الأة، وظهور فعل

لا  لا توجد لية من الإنضاج واالإ  اصية الن الحم ولا  أقوى منه لا  باتاتهذه ا

وهذا كما تقدم أن أدوة لب الأم واوادي  الأدوة افردة». وهذا أيضا من العلاج ابوي ذا
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ارض عرق السا.

 أيضا من هديه ص االله عليه وسلم  اوقاية والعلاج من الأراض: هديه ص االله عليه وسلم  علاج

يس الطبع واحتياجه إ ما يمشيه ولينه، وذكر ابن القيم ره االله ت هذا الفصل حديث أسماء بنت

عمس، قالت: قال رسول االله ص االله عليه وسلم: «بماذا كنت ستمش» ؟ قالت: باشم، قال «حار

أيضا ذكر ابن جار» ، قالت: ثم استمشيت باسّنا، فقال: «و ن ء ش من اوت ن اسنا»[6]))  

القيم حديثا آخر أيضا، عن عبد االله ابن أم حرام قال: سمعت رسول االله ص االله عليه وسلم يقول:

«عليم باسنا واسنوت فإن فيهما شفاء من  داء إلا اسام» ، قيل: يا رسول االله! وما اسام؟ قال:

. «اوت»[7])) 

قال ابن القيم ره االله[8])) : قو: «بماذا كنت ستمش» ؟ أي تلي الطبع ح يم، ولا يص بملة

اواقف، فيؤذي باحتباس اجو-اجو ما رج من اطن من رح وئط-، وذا س اواء اسهل شيا

 وزن فعيل وقيل: لأن اسهول ي ا والاختلاف لحاجة وقد روي: «بماذا سشف» ؟ فقالت:

رج منها ل ،نا باتات تدربعض ا ،ا ل باتية الا توعية-يعة الة الأدو م، وهو منشبا

أبيض إذا قطفت امار  وغها-  وهو ق عرق شجرة، وهو حار ياس  ارجة ارابعة، -هكذا

،وهو نبت حجازي أفضله ا ،د والقسنا، ففيه لغتان اه االله يصف هذا-  وأما اقال ابن القيم ر

وهو دواء ف مأون الغائلة، قرب من الاعتدال، حار ياس  ارجة الأو، -وذكر ابن القيم ره

االله خصائص هذا اسنا فقال-: وخاصيته افع من اوسواس اسوداوي، ومن اشقاق العارض  ادن،

وفتح العضل ونفع من انشار اشعر، ومن القمل واصداع العتيق، وارب، واثور، واكة، واع،

-وهكذا ذكر بعض وب مائه مطبوخا أصلح من ه مدقوقا، ومقدار اة منه ثلاثة دراهم 
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خصائص اسنا ثم قال-: وأما اسنوت، ففيه ثمانية أقوال؛ أحدها: أنه العسل، واا: أنه رب عكة اسمن

رج خططا سوداء  اسمن، االث: أنه حب شبه اكمون، ومنهم من قال أنه اكمون ومنهم قال

إنه العسل اي يون  زقاق اسمن، قال بعض -وهكذا ثم قال ابن القيم-:  شبت، ومنهم قال امر 

الأطباء: وهذا أجدر باع، وأقرب إ اصواب،أي: لط اسناء -اسنا ابة شبه اكمون معروفة-

 مدقوقا بالعسل اخالط لسمن، ثم يلعق فيكون أصلح من استعما مفردا ا  العسل واسمن من

إصلاح اسنا، ونته   الإسهال، واالله أعلم.

إذا قو ص االله عليه وسلم: «و ن ء ش من اوت ن اسنا» و اديث الآخر: «عليم باسنا

واسنّوت » هذا ه علاج س الطبع الإساك وما أشبهه واالله أعلم، هذا ما نقلناه عن الإمام القيم ره

االله  بيان هديه ص االله عليه وسلم  علاج ياس الطبع.

 أيضا يذكر ابن القيم ره االله  كتابه الطب ابوي[9])) : فصل  هديه ص االله عليه وسلم  علاج

حكة اسم وما يو القمل:  اصحيح من حديث أس بن ماك قال: رخص رسول االله ص االله عليه

نت بهما و كّة ررس ال  عنهما االله تعا بن العوام ر زن بن عوف، واروسلم لعبد ا

رواية: أن عبد ارن بن عوف، واز بن العوام ر االله تعا عنهما، شكوا القمل إ ا ص االله

عليه وسلم  غزاة ما، فرخص ما  قمص ارر، ورأيته عليهما .

- وذكر جواز لس ارر عند ااجة لعلاج من  ،ر فقران: أديث فيه أهذا ا قال ابن القيم: 

ارض كمسألة فقهية، ثم قال الأر اا: الط هذا اي يعننا  هذه اكتابة- قال ابن القيم بعد

وأما الأر الط: فهو أن ارر من الأدوة اتخذة من ايوان، وك يعد  الأدوة  : ذك[10])) 

ايوانية، لأن رجه من ايوان، وهو كث انافع، جليل اوقع، ومن خاصيته تقوة القلب، وتفره،
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وافع من كث من أراضه، ومن غلبة ارة اسوداء، والأدواء اادثة عنها؛ -قال عن ارر-: وهو مقو

لب إذا اكتحل به، واام منه- وهو استعمل  صناعة الطب- حار ياس  ارجة الأو -ذكر بعض

خصائص ارر وفوائده، ثم قال بعد ذك-: والاس ثلاثة أقسام: قسم سخن ادن ودفئه، وقسم يدفئه

ولا سخنه، وقسم لا سخنه ولا يدفئه، ولس هناك ما سخنه ولا يدفئه، -ذكر عن أنواع الباس وأيضا

خصائص الاس ال يلسها ااس فائدة قيمة قال بعد ذك-: وا نت ثياب ارر كذك، ولس فيها

ء من اس واشونة ائ  غها، صارت نافعة من اكة، إذ اكة لا تون إلا عن حرارة

وس وخشونة، فك رخص رسول االله ص االله عليه وسلم لز وعبد ارن  اس ارر داواة

إ آخر اكة، وثياب ارر أبعد عن تو القمل فيها، إذ ن زاجها الفا زاج ما يتو منه القمل. 

مه ره االله و هذا كفاية  بيان هديه ص االله عليه وسلم  علاج اكة، وأن من علاجها لس

ارر لحاجة بالسبة لرجال، أما الساء فيجوز ن لس ارر.

 أيضا من هديه ص االله عليه وسلم  علاج اصداع واشقيقة، قال ابن القيم: واصداع: أم  بعض

أجزاء ارأس أو ه، فما ن منه  أحد ش ارأس لازما س شقيقة، ون ن شالا ميعه لازما،

 رأس أوؤخر ا  ن ماه، ور رأسا  شتمل سلاح اليضة ايها بش بيضة وخودة س

مقدمه، وأنواعه كثة، وأسبابه تلفة، وحقيقة اصدع سخونة ارأس، واحتماؤه ا دار فيه من اخار

اي يطلب افوذ من ارأس، فلا د منفذا، فيصدعه كما يصدع او إذا ح ما فيه وطلب افوذ،

ف ء رطب إذا ح، طلب نا أوسع من نه اي ن فيه، -يصف كيف يتكون اصداع قال:

واصداع يون عن أسباب عديدة: ذكر منها: ما يون من قروح تون  اعدة فيأم ارأس ك

 ونح غليظة تصداع رعدة، وذكر أيضا من أسباب ارأس بانحدر من اورم لاتصال العصب اا

اعدة فتصعد إ ارأس، وذكر أيضا من أسباب اصداع قال: من ورم  عروق اعدة فيأم ارأس بأم

اعدة لاتصال اي بنهما، وذكر من الأسباب أيضا صداع صل  امتلاء اعدة من الطعام ثم ينحدر
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منها صداع صل بعد وب بعضه نئا فيصدع ارأس وثقله، ذكر عن سبا من أسباب اصداع، 

الء، صداع يعرض بعد اماع خلخل اسم، صداع يعرض عن شدة ار وسخونة اواء، صداع قد

يعرض عن شدة الد وما دث من اسهر وعدم اوم، ما دث من ضغط ارأس ول ء عليه، ما

دث من كة ام فتضعف قوة اماغ لأجله، ما دث من كة ارة واراضة افرطة، ما دث

من الأعراض افسانية، ما دث من شدة اوع وهكذا ذكر أسبابا ما دث سبب ا لاشتعال

 شقيقة مادةوسبب صداع ا : حرارتها فيه فيتأم،  ذكر عن سنة من أسباب اصداع ثم قال[11])) 

يه... وـانب الأضعـف مـن جـانهـا، فيقبلهـا ارتقيـة إ ـرأس وحـدها حاصـلة فيهـا، أوا اي

 رأس ينفعرضه، وعصب ا  ن يعصب رأسهوته: «وارأساه»، و رض  صحيح»[12]))  ، أنه قالا»

وجع اشقيقة وغها من أوجاع ارأس -ثم يقول-: وعلاجه –اصداع- تلف باختلاف أنواعه وأسبابه،

فمنه ما علاجه بالاستفراغ -يع باجامة والء وغها- ، ومنه ما علاجه بناول الغذاء، ومنه ما

علاجه باسكون واعة، ومنه ما علاجه باضمادات، ومنه ما علاجه باد، ومنه ما علاجه

-ذكر علاجات كثة حسب أنواع بالسخ، ومنه ما علاجه بأن تنب سماع الأصوات وارت 

االله عليه وسلم ما ش أن رسول االله ص سا  ه وأبو داودتار  خاريصداع قال-: وقد روى اا

إـه أحـد وجعـا  رأسـه إلا قـال : «احتجـم» ، ولا شـ إـه وجعـا  رجليـه إلا قـال : «اختضـب

باناء»[13]))، ثم بعد أن ذكر ابن القيم ره االله هذا العلاج من الطب ابوي لصداع وهو اجامة،

هذا من الطب ابوي إذا ن اصداع  ارأس، وذا ن هذا اصداع  ارجل أر بالاختضاب باناء

: و المذي[15])) : عن سل أم رافع خادمة ا ص االله عليه وسلم – انة معروفة- قال[14])) 

قالت: ن لا يصيب ا ص االله عليه وسلم قرحة ولا شوة إلا وضع عليها اناء -ثم قال ابن القيم

عن اناء وخصائص شجرة اناء  أغصانها ومن منافع اناء ذكر بعضا من منافع اناء ومن خواصه

https://www.baynoona.net/ar/article/597


مقالات شبكة بنونة لعلوم اعية هدي ا صلى الله عليه وسلم  اداوي من الأراض ( ازء ٣ )

9/20 https://www.baynoona.net/ar/article/597 :المصدر

قال-: ومن خواصه أنه إذا بدأ ادري رج بص، فخضبت أسافل رجليه ناء، فإنه يؤمن  عييه أن

رج فيها ء منه، وهذا صحيح رب لا شك فيه -ثم قال  آخر هذا الفصل[16])) -: واناء إذا أزمت

به الأظفار معجونا حسنها ونفعها، وذا عجن باسمن وضمد به بقايا الأورام اارة ال ح ماء أصفر،

نفعها ونفع من ارب اتقرح ازمن منفعة بليغة، وهو يبت اشعر وقوه، وسنه، وقوي ارأس، ونفع

ناء الذكر بعضا من فوائد ا- من افاطات، واثور العارضة  اساق وارجل، وسائر ادن. 

جاءت  هذا الفصل، و بيان هديه ص االله عليه وسلم  علاج اصداع كما أنا-.

 أيضا من هديه ص االله عليه وسلم أيضا: هديه ص االله عليه وسلم  معاة ار بك إعطائهم ما

يرهونه من الطعام وااب وأنهم لا يرهون  تناوا، جاء بدل  هذا ام قال[17])) : عن

«لا ترهوا رضام  الطعام قال رسول االله ص االله عليه وسلم:  عقبة ابن ر اه قال: 

وهنا فائدة لابد من الإشارة إها ذكرها بعض وااب، فإن االله عز وجل يطعمهم وسقيهم»[18]))  

الأطباء: قاوا معظم الأراض يصحبها عدم رغبة ارض لطعام، وطعام ارض قصدا  هذه االة يعود

عليه بار لعدم قيام اهاز اض بعمله كما ب ا يتعبه ع هضم وسوء حالة ارض، و رض

 غذاء مع ، وا ما يون غذاء قليلا سهل اضم ومن دلائل شفاء ارض عودته إ سابق رغبته

 الطعام، فلا ترهوا رضام  الطعام وااب كما قال ا ص االله عليه وسلم، يقول ابن

قال بعض فضلاء الأطباء: ما أغزر فوائد هذه امة ابوة اشتملة  حم  : القيم ره االله[19])) 

إية، لا سيما لأطباء، ون يعالج ار، وذك أن ارض إذا ف الطعام أو ااب، فذك لاشتغال

الطبيعة بمجاهدة ارض، أو سقوط شهوته، أو نقصانها ضعف ارارة الغرزة أو ودها، ويفما ن،

درة إا  تاج ك: واعلم أنه قدالة. قال ابن القيم بعد ذهذه ا  ئذ إعطاء الغذاءوز حي فلا

إجبار ارض  الطعام وااب، وذك  الأراض ال يون معها اختلاط العقل، و هذا فيكون
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اديث من العام اخصوص، أو من اطلق اي قد دل  تقييده دل، ومع اديث: أن ارض قد

يعش بلا غذاء أياما لا يعش اصحيح  مثلها. -ثم قال-: فارض  مدد من االله تعا يغذيه به زائدا

 ما ذكره الأطباء من تغذيته بام، وهذا ادد سب ضعفه وانساره وانطراحه ب يدي ره عز

وجل، فيحصل  من ذك ما يوجب  قرا من ره، فإن العبد أقرب ما يون من ره إذا ان قلبه،

ورة ره عندئذ قربة منه، فإن ن وا ، حصل  من الأغذية القلبية ما تقوي به قوى طبيعته،

وتتعش به قواه أعظم من قوتها، وانتعاشها بالأغذية ادنية، وما قوي إيمانه وحبه ره، وأسه به، وفرحه

به، وقوي يقينه بره، واشتد شوقه إه ورضاه به وعنه، وجد  نفسه من هذه القوة ما لا يع عنه، ولا

يدره وصف طبيب، ولا ينا علمه- ثم ذكر دلا  مه قال عن ا ص االله عليه وسلم أنه ن

يواصل  اصيام  الأيام ذوات العدد ون أصحابه عن اوصال، وقول: «ست كهيتم إ أظل

يطعم ر وسقي»[20]))  ثم قال-: ومعلوم أن هذا الطعام وااب لس هو الطعام اي يأله الإسان

- «سقيو ر ن صائما، فإنه قال: «أظل يطعمم ي م يتحقق الفرق، بلواصلا و نم ي لابفمه، و

ثم قال بعد ذك ره االله[21])) -: ونما فهم هذا من اديث من قلّ نصيبه من غذاء الأرواح والقلوب،

وتأثه  القوة ونعاشها، واغتذائها به فوق تأث الغذاء اسما، واالله اوفق.

بعد ذك أيضا من هديه ص االله عليه وسلم  اوقاية والعلاج من الأراض: هديه ص االله عليه وسلم

: ثبت عنه  اصحيح أنه قال: «خ ما  علاج العذرة و العلاج باسعوط، قال ابن القيم[22])) 

قال أبو عبيد عن أ تداوتم به اجامة، والقسط احري، ولا تعذبوا صبيانم بالغمز من العذرة»،  

عبيدة: العذرة تهيج  الق من ام، فإذا عولج منه، قيل: قد عذر به، فهو معذور -والآن س اهاب

الوزت، وقديما نوا يعاونه عند كبار اسن بالغمز يغمزون اص إذا أصابه هذا ارض - وقيل العذرة:

- وأما نفع اسعوط منها بالقسط احكوك  قرحة رج فيما ب الأذن والق، وتعرض لصبيان ا، 
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 ستعمل لا تزال ة القديمة الوهو من الأدو ن: قسط هندي وقسط صيحري وهو نوالقسط ا

حالات اصداع وازم وعض حالات ارو بطرقة اسعوط يع توضع  الأنف والفم يقول ابن القيم

الغم، لن ره االله: وأما نفع اسعوط منها بالقسط احكوك، فلأن العذرة مادتها دم يغلب عليه 

توه  أبدان اصبيان أ، و القسط فيف شد الهاة ورفعها إ نها، وقد يون نفعه  هذا

ااء بااصية، وقد ينفع  الأدواء اارة، والأدوة اارة باات تارة والعرض أخرى وقد ذكر صاحب

 لهاة الا  هابر -إذًا العذرة هو اذر او ،ماشب الهاة: القسط مع اة سقوط امعا  القانون

الق قربة من الوزت وتؤثر  الوزت، قال ابن القيم-: والقسط احري اذكور  اديث: هو

العود اندي، وهو الأبيض منه، وهو حلو، وفيه منافع عديدة.

 ذكر الأطباء منافع كثة لقسط احري قاوا: هو مدر الطمث واول، ينفع من ضعف اكبد واعدة ينفع

من اكزاز، ينفع من وجع ان، يقتل حب القرع، ينفع من ح اورد يشف الغم، وقطع ازم يدفع

اسموم يذهب اف، رك شهوة اماع، ينفع من اللات ااردة، سن آلام العضل وافاصل يفتت

اصاة اتوة  ا، هذه فوائد ذكرها العلماء لقسط احري وخاصة القسط اندي اعروف

الأبيض، هذه فوائده جاء ذكرها من الطب ابوي  هذا اديث اي معنا قو ص االله عليه وسلم:

«خ ما تداوتم به اجامة، والقسط احري، ولا تعذبوا صبيانم بالغمز من العذرة».

 وذكر ابن القيم ره االله فوائد القسط احري ذكر بعضها ثم قال: واسعوط: ما يصب  الأنف، وقد

يون بأدوة مفردة وربة تدق وتنخل وتعجن وفف، ثم ل عند ااجة، وسعط بها  أنف

وصول إسعوط من ان انخفض رأسه، فيتم كتفيه ما يرفعهما ظهره، و  ستلق سان، وهوالإ

دماغه، وستخرج ما فيه من ااء بالعطاس، وقد مدح ا ص االله عليه وسلم اداوي باسعوط فيما

وذكر أبو داود  سنه[23]))  أن ا ص االله عليه وسلم استعط -يع استخدم تاج إه فيه، 

https://www.baynoona.net/ar/article/597


هدي ا صلى الله عليه وسلم  اداوي من الأراض ( ازء ٣ ) مقالات شبكة بنونة لعلوم اعية

https://www.baynoona.net/ar/article/597 :المصدر 12/20

اسعوط-.

 أيضا من هديه ص االله عليه وسلم  العلاج واوقاية من الأراض هديه ص االله عليه وسلم  دفع

ر الأغذية والفاكهة وصلاحها بما يدفع رها وقوي نفعها، فبعض الأغذية إذا استخدمت وحدها

ت، فإذا استخدم معها غذاء آخر ن سبا لعدم رها، قال ابن القيم[24])) : ثبت  اصحيح من

حديث عبد االله بن جعفر، قال: رأيت رسول ص االله عليه وسلم يأل ارطب بالقثاء، وارطب حار رطب

 اانية، يقوي اعدة ااردة، -ذكر بعض الفوائد لرطب وذكر انه إذا زاد عن حده وأف  أله صار

ضارا- واملة فهذا حار وهذا بارد، ارطب والقثاء نبات قرب من ايار كنه أطول، والآن سمونه

الفقوس، الفقوس هو القثاء رطب، اا إذا ارطب حار رطب والقثاء بارد رطب، يقول ابن القيم: فهذا

حار، وهذا بارد، و  منهما صلاح الآخر، وزالة لأ ره، ومقاومة  كيفية بضدها، ودفع سورتها

و بالأخرى، وهذا أصل العلاج ه، وهو أصل  حفظ اصحة، بل علم الطب ه ستفاد من هذا، 

استعمال ذك وأمثا  الأغذية والأدوة إصلاح ا وتعديل، ودفع ا فيها من اكيفيات اة -ثم قال

ابن القيم-: واملة: فدفع ر اارد باار، واار باارد، وارطب بااس، وااس بارطب، وتعديل

أحدهما بالآخر من أبلغ أنواع العلاجات، وحفظ اصحة، ونظ هذا ما تقدم من أره باسنا واسنوات،

وهو العسل اي فيه ء من اسمن يصلح به اسنا، وعد، فصلوات االله وسلامه  من بعث بعمارة

القلوب والأبدان، ومصالح انيا والآخرة.

أيضا هناك فوائد كثة  هذا اكتاب  بيان هديه ص االله عليه وسلم  العلاج واوقاية من الأراض،

الغذا دبمية كما هو معروف عند الأطباء امية، اا  االله عليه وسلم أيضا هديه من هديه ص

ااص بارض من إزامه منهاجا معينا من اغذية لا يتعداه، أو منعه عن بعض الأنواع من الأغذية

والأة ال أضحت سبب رضه ؤذية  لأنها تزد  شدة ارض أو تؤخر برؤه، أو ساعده  حدوث
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الاختلاطات يه أو تنافر مع الأدوة اوصوفة أو تزد آثارها اانية اضارة، وا فإن امية تلف

،رسم عند اصحية العامة لأجهزة االة ااختلاف اية و تاج إ راض الباختلاف الأ

كث  ةعامية جزء من اوقوع، إذًا احتملة اية اانستعملة وآثارها اة ااختلاف أنواع الأدوو

مية قوا  -ميةا  عل من اوالأصل-ا  : من االات، ثم ذكر ابن القيم ره االله قال[25])) 

ْ َءٓٗ وۡ ُُۡَٰَ ٱَِّءَٓ ُِَ َۡَوا
َ
َِّ ُِّ ٞَ ٱِِٓَۡ أ

َ
وۡ َءَٓ أ

َ
وۡ ٍََ َٰَ أ

َ
َۡ أ  ُُ نَسمحو :تعا

ُاْ ٗِَا ِٗّَ سجى سجحاَِّء : تحمتخمسحج ، فح ارض من استعمال ااء، لأنه يه. -هذا دل  امية َََ

من القرآن ثم ذكر أيضا من اسنة دلا  امية قال-:  عن أم  انذر بنت قس الأنصارة، قالت: دخل

 رسول االله ص االله عليه وسلم ومعه ، و ناقه من رض، وا دوا معلقة- عذق ارطب معلق-،

فقام رسول االله ص االله عليه وسلم يأل منها، وقام  يأل منها، فطفق رسول االله ص االله عليه وسلم يقول لع «إنك

ناقه»-يع فيه رض يه أل ارطب يع: لا تأل ارطب - ح كف، قالت: وصنعت شعا وسلقا،

فجئت به، فقال ا ص االله عليه وسلم لع: «من هذا أصب، فإنه أنفع ك» و لفظ فقال: «من هذا

فأصب، فإنه أوفق ك»[26])) ، إذا هذان دلان ذكرهما ابن القيم ره االله وأشار إ حديث أيضا شتهر

 أسنة ااس وهو لس ديث نبوي: امية رأس دواء واعدة بيت ااء، قال: هذا اديث إنما هو من

 ديث لا أصلاالله عليه وسلم،.- فا ص ا دة طبيب العرب، ولا يصح رفعه إ ارث بنم ا

كما ذكر العلماء: امية رأس اواء واعدة بيت ااء، هذا لس حديثا، قال ابن القيم ره االله-: امية

يتان: ية عما لب ارض، وية عما يزده، فيقف  حا، فالأول:ية الأصحاء واانية: ية

ار، فإن ارض إذا احت، وقف رضه عن الايد، وأخذت القوى  دفعه -هكذا قال ابن القيم

ره االله ثم قال-: واعلم أن  منع ا ص االله عليه وسلم لع من الأل من اوا، وهو ناقه أحسن

ادب، فإن اوا أقناء من ارطب تعلق  ايت لأل بملة عناقيد العنب، والفاكهة ت بااقه من
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ارض عة استحاها، وضعف الطبيعة عن دفعها، فإنها م تتمن بعد من قوتها، و شغولة بدفع

آثار العلة، وزاها من ادن، -ثم قال-: واملة: فامية من أنفع الأدوة قبل ااء، فتمنع حصو، وذا

حصل، فتمنع تزايده وانشاره. إذا هذه امية أيضا من العلاج ابوي.

أيضا من هديه ص االله عليه وسلم: هديه ص االله عليه وسلم  إصلاح الطعام اي يقع فيه اباب  

ورشاده إ دفع ات اسموم بأضدادها، وذكر ابن القيم حديث أ هررة قال: قال ص االله عليه

وسلم: «إذا وقع اباب  إناء أحدم، فامقلوه، فإن  أحد جناحيه داء، و الآخر شفاء»[27]))  امقلوه

يع: اغمسوه، اغمسوا اباب باله فإن  أحد جناحيه داء و الآخر شفاء ، قال ابن القيم ره

:لرجل اء، يقالشفاء بضمها منه، كما خرج اخرج ا امقلوه: اغمسوه االله[28])) : قال أبو عبيد: مع

هما يتماقلان، إذا تغاطا  ااء.

سعه، و كة العارضة عنورم، واباب عندهم قوة سمية يدل عليها اا  ثم قال ابن القيم: واعلم أن

بملة اسلاح، فإذا سقط فيما يؤذيه، اتقاه سلاحه، فأر ا ص االله عليه وسلم أن يقابل تلك اسمية

بما أودعه االله سبحانه  جناحه الآخر من اشفاء، فيغمس ه  ااء والطعام، فيقابل اادة اسمية اادة

اافعة، فول رها، وهذا طب لا يهتدي إه كبار الأطباء وأئمتهم، بل هو خارج من شة ابوة، ومع

هذا فالطبيب العام العارف اوفق ضع ذا العلاج، وقر ن جاء به بأنه أمل الق  الإطلاق، وأنه

ؤد بو إل خارج عن القوى الة.

 وقيت عندنا أيضا سأان قبل نهاية هذه اكتابة.

اسألة الأو:  هديه ص االله عليه وسلم  احرز من الأدواء اعدية بطبعها ورشاده الأصحاء إ انبة

 بوي، وهو الفصل قبل الأخهذا كتاب الطب ا  ه االلهأهلها، هذا فصل جيد يذكره ابن القيم ر
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كتابـة اـوم  بيـان هـديه صـ االله عليـه وسـلم  اوقايـة والعلاج مـن الأـراض، قـال ـت هـذا

رشاده الأصحاء إعدية بطبعها وحرز من الأدواء اا  االله عليه وسلم هديه ص  : الفصل[29])) 

انبة أهلها عن جابر بن عبد االله، أنه ن  وفد ثقيف رجل ذوم، فأرسل إه ا ص االله عليه

وسلم: «ارجع فقد بايعناك»[30]))  ،  وعن أ هررة ر االله عنه عن ا ص االله عليه وسلم أنه قال: «فر

من اجذوم كما تفر من الأسد»[31]))  وعن أ هررة ر االله عنه قال: قال رسول االله ص االله عليه وسلم:

 سوداءرة اشار ادث من ان ذام: علة رديئةصح»[32])) ، قال ابن القيم: ا  رض لا يوردن»

ادن ه، فيفسد زاج الأعضاء وهيتها وشها، ورما فسد  آخره اتصاا ح تتأل الأعضاء

وسقط وس داء الأسد -وذكر سبب السمية قال-: وهذه العلة عند الأطباء من العلل اعدية اتوارثة-

، ومقارب اجذوم، وصاحب اسل سقم براته، فا ص االله عليه وسلم كمال يع رض اذام- 

شفقته  الأمة، ونصحه م نهاهم عن الأسباب ال تعرضهم وصول العيب والفساد إ أجسامهم

وقلوهم، ولا رب أنه قد يون  ادن تهيؤ واستعداد من لقبول هذا ااء، وقد تون الطبيعة

الانفعال قابلة لاكساب من أبدان من اوره والطه، فإنها نقالة، وقد يون خوفها من ذك عة 

ووهمها من أ أسباب إصابة تلك العلة ا، فإن اوهم فعال ستول  القوى والطبائع، وقد تصل راة

العليل إ اصحيح فسقمه، وهذا معاين  بعض الأراض، واراة أحد أسباب العدوى، ومع هذا ه

فلا بد من وجود استعداد ادن وقبو ك ااء.

 آخر فصل  هذه اكتابة  بيان هديه ص االله عليه وسلم من اداوي  انع باحرمات، قال ابن القيم

«إن االله أنزل ااء ره االله: عن أ ارداء ر االله عنه قال: قال رسول االله ص االله عليه وسلم: 

واواء، وجعل  داء دواء، فتداووا، ولا تداووا باحرم»[33])) ، وذكر اخاري  صحيحه عن ابن

سعود ر االله عنه: إن االله م عل شفاءم فيما حرم عليم ، وعن أ هررة ر االله عنه، قال: ن رسول
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ساال س بيث[34]))  وذكر ابن القيم أيضا بعض الأحاديث قال: وواء ااالله عليه وسلم عن ا االله ص

[35]))  أن طببا ذكر ضفد  دواء عند رسول االله ص االله عليه وسلم، فنهاه عن قتلها،

 إذا هذه بعض الأحاديث ذكرها ابن القيم أن ا ص االله عليه وسلم ن عن العلاج بهذه الأشياء من

م ما قاكتابة ننقل لختام هذه ا  كه االله بعد ذهذه الأمة، قال ابن القيم ر  بائث وفيما حرما

: اعاة باحرمات قبيحة عقلا و، أما اع فما ذكرنا من هذه  آخر هذا الفصل قال[36])) 

الأحاديث وغها، وأما العقل، فهو أن االله سبحانه إنما حرمه بثه، فإنه م رم  هذه الأمة طيبا

عقوة ا، كما حرمه  ب إائيل ... ونما حرم  هذه الأمة ما حرم بثه، ورمه  ية م،

وصيانة عن تناو، فلا يناسب أن يطلب به اشفاء من الأسقام والعلل، فإنه ون أثر  إزاها، كنه يعقب

سقما أعظم منه  القلب بقوة ابث اي فيه، فيكون اداوى به قد س  إزالة سقم ادن سقم

القلب. وأيضا فإن رمه يقت نبه واعد عنه بل طرق، و ااذه دواء حض  الغيب فيه

ولاسته، وهذا ضد مقصود اشارع،وأيضا فإنه داء -هذا ي فيه اكمة من العلاج ا حرم االله عز

وجل من احرمات - كما نص عليه صاحب اعة، فلا وز أن يتخذ دواء. وأيضا فإنه يسب

الطبيعة واروح صفة ابث، لأن الطبيعة تنفعل عن كيفية اواء انفعالا بنا، فإذا نت كيفيته خبثة،

اكسبت الطبيعة منه خبثا فكيف إذا ن خبثا  ذاته، وذا حرم االله سبحانه  عباده الأغذية

والأة والاس ابثة، ا تسب افس من هيئة ابث وصفته. وأيضا فإن  إباحة اداوي به،

ولا سيما إذا نت افوس تميل إه ذرعة إ تناو لشهوة واة، لا سيما إذا عرفت افوس أنه نافع ا

زل لأسقامها جالب شفائها، فهذا أحب ء إها، واشارع سد ارعة إ تناو بل ن، ولا

رب أن ب سد ارعة إ تناو، وفتح ارعة إ تناو تناقضا وتعارضا.

 انت م ابن القيم ره االله  بيان اكمة من رم اداوي والعلاج باحرمات، ف رم ضار لا
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يتداوى به ولا وز اداوي باحرمات، هذا آخر ما أردنا أن نذكره  كتابة اوم من بيان هديه ص االله

عليه وسلم  اوقاية والعلاج من الأراض وهذه اكتابة ااة من هذه اسلسلة، وقيت كتابتان،

ارابعة بعنوان: هديه ص االله عليه وسلم  اوقاية والعلاج من الأراض بارقية والأذر اعية،

واكتابة ااسة بعنوان: هديه ص االله عليه وسلم  علاج بالأدوة والأغذية الطبيعية.

 فسأل االله عز وجل أن يفقهنا ويام  دينا، كما سأ العفو والعافية واعافاة اائمة  اين وانيا

والآخرة، سأ عز وجل أن يوفق ولاة أورنا ا به ورضاه، سأ عز وجل أن يرزقهم اطانة اصاة،

كما سأ عز وجل أن فظ بلادنا ولاد اسلم من  سوء وفتنة.

 ا إنا سأك علما نافعا وقلبا خاشعا ودء ستجابا، رنا آتنا  انيا حسنة و الآخرة حسنة وقنا

عذاب اار.

 وآخر دعوانا امد الله رب العا ص االله  مد و آ وصحبه وسلم.
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تطبيقاتنا

3 2 1 بتطبيق القرآن ا

تطبيق إذاعة بنونة 1 2

تطبيق كتبة بنونة 1 2

تطبيق شبكة بنونة 1 2

لعبة كنوز العلم 1 2
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