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اشيخ: 

د.  بن سلمان امادي

القسم: 

الأخلاق والآداب

وصايا ونصائح

االله عليه و ص ،مداً عبده ورسو وأشهد أن ، ك إلا االله وحده لا مد الله وحده، وأشهد أن لا إا

آ وصحبه، وسلم سليما كثاً، وعد:

إنّ الطعام وااب من الأور ال نمارسها   يوم، ولا يمن العش بدونهما، فع ارغم من

كونهما أراً دياً فُطرنا عليها، إلا أنه ثبت  اسنة اطهرة آدابٌ وأحمٌ تتعلق بهما، وأرشدنا رسوا صلى الله عليه وسلم

إ اح بها. فمن أهم هذه الآداب:

السمية  أول الطعام بأن يقول: "سم االله".

ا مِ ْَُِيَمِينِكَ، و ْَُااللهَ، و ياَ غُلاَمُ، سَم) : االله عنهما أنّ رسول االله صلى الله عليه وسلم قال سلمة ر ديث عمر بن أ

يلَِيكَ)([1]) .

وُع ن  السمية  أول الطعام أن س  أثنائه، فعن شة ر االله عنها قالت: قال رسول االله صلى الله عليه وسلم:

ُ وَآخِرَهُ)([2]) .
َ

 و
َ
ِ أ ا  :ْيَقُل

ْ
ِِ فَل و

َ
 ِ أ

َ
عَاَ ِ نْ يذَْكُرَ اسْمَ ا

َ
، فَإِنْ َِَ أ

َ
عَاَ ِ يَذْكُرِ اسْمَ ا

ْ
حَدُُمْ فَل

َ
َلَ أ

َ
(إِذَا أ

فوائد السمية  الطعام
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ِ لُ طَعَامًاُ
ْ
ِ صلى الله عليه وسلم يأَ نَ رَسُولُ اَ :االله عنها قالت شة ر الطعام، فعن  ةلب ال سميةُ سببال

مَا إِنهُ وَْ سَ لكََفَاُمْ)([3]).
َ
. فقال رسول االله صلى الله عليه وسلم: (أ ِَْلهَُ بلِقُْمَتَ

َ
عْرَاِ فَأ

َ
صْحَابهِِ، فَجَاءَ أ

َ
سِتةِ َفَرٍ مِنْ أ

وعن وحّْ ر االله عنه أن أصحاب رسول االله صلى الله عليه وسلم قاوا: يا رسول االله، إنا نأل ولا شبع؟ قال: (فَلعََلُمْ

ِ عَليَهِْ ُبَارَكْ لَُمْ ِيهِ)([4]). مْ، وَاذْكُرُوا اسْمَ اُِطَعَام ََ وا: نعم. قال: (فَاجْتَمِعُواقُونَ؟) قا ِَْفَ

جُلُ راالله عنه قال: سمعتُ رسول االله صلى الله عليه وسلم يقول: (إِذَا دَخَلَ ا شيطان منه، فعن جابرٍ رالطعام تمنع ا  سميةوال

، قَالَ ِِذَِا دَخَلَ، فَلمَْ يذَْكُرِ االلهَ عِندَْ دُخُوَعَشَاءَ، و 
َ

 مَبِيتَ لَُمْ، وَلا
َ

يطَْانُ: لا شوَعِندَْ طَعَامِهِ، قَالَ ا ِِتَْهُ، فَذَكَرَ االلهَ عِندَْ دُخُوَب

عَشَاءَ )([5]).
ْ
مَبِيتَ وَال

ْ
تُمُ ا

ْ
َدْر

َ
مَبِيتَ، وَذَِا مَْ يذَْكُرِ االلهَ عِندَْ طَعَامِهِ، قَالَ: أ

ْ
تُمُ ا

ْ
َدْر

َ
يطَْانُ: أ شا

د االله جل وعلا وشكره بعد الفراغ من الطعام.

ِ [َْدًا] كَثًِا ِ ُمَْد
ْ
عَ مائدته قال: (اََن إذا ر صلى الله عليه وسلم االله عنه أن ا أمامة ر ك عدة صفات، فعن أذ  وقد ورد

 ُسْتَغَ ًْنهُْ رَنَا)([6]).
َ

عٍ، وَلا وَدُ 
َ

، وَلا ِْمَك َْَ ِيهِ ًَبًا مُبَارطَي

ِْَ ْهَذَا وَرَزَقَنِيهِ مِن َِطْعَم
َ
ي أ ِ


ا ِ ِ ُمَْد

ْ
ل طعاماً فقال: (ااالله عنه قال: قال رسول االله صلى الله عليه وسلم: من أ سٍ روعن معاذ بن أ

مَ مِنْ ذَنبِْهِ)([7]). قَدَ مَا ُ
َ

 َةٍ؛ غُفِر قُو 
َ

حَوْلٍ مِ وَلا

 

يُره عَيبُ الطعام عند عدم ارغبة  أله.

فإن قُدّم إك طعام وم يناسب ذوقك، فلا تعَِبه، ولا شُنّع  مَن صنعه، فإنْ أعجبك فتناو، ون م

يعُجبك فدعه، فإن ذك هو هدي ا صلى الله عليه وسلم، قال أبو هررة ر االله عنه: ما ب رسول االله صلى الله عليه وسلم طعاماً قَط، إن

اشتهاه أله، ون كرهه تره([8]).

.مل باوجوبُ الأ

 شنت يدي تطحجر رسول االله صلى الله عليه وسلم، و  ًاالله عنهما قال: كُنت غلاما سلمة ر ديث عمر بن أ
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ا يلَِيكَ)([9]). مِ ْَُيَمِينِكَ، وِ ْَُو ، َ ا رسول االله صلى الله عليه وسلم: (ياَ غُلاَمُ، سَم  صحفة، فقالا

،ِِشِِمَا ُلُ
ْ
يطَْانَ يأَ شا يَمِينِهِ فَإِنِ ْب ََْ

ْ
بَ فَل ِَ ذَِاَيَمِينِهِ، وِ ْلُ

ْ
يَأ

ْ
حَدُُمْ فَل

َ
َلَ أ

َ
وعن ابن عمر، أن رسول االله صلى الله عليه وسلم قال: (إِذَا أ

.([10])(ِِشِِمَا ُب ََْَو

الأر بالأل من جانب القصعة وا عن الأل من وسطها.

لُ ِْَ ُةَ ََصلى الله عليه وسلم قال: (ال االله عنهما عن ا ا ثبت عن ابن عباس رتقدم، وسلمة ا ديث عمر بن أ

ُلوُا مِنْ وَسَطِهِ)([11]).
ْ
 تأَ

َ
عَامِ، فَُوُا مِنْ حَاَتَيهِْ، وَلا وَسَطَ الط

استحباب الأل بثلاثة أصابع، واستحباب لعَْق الأصابع، وراهة سحها قبل لعقها، واستحباب لعَْق

القصعة.

عِقَهَا)([12]).
ْ
وْ يلُ

َ
عَقَهَا أ

ْ
حَدُُمْ فَلاَ َمْسَحْ يدََهُ حَ يلَ

َ
َلَ أ

َ
فعن ابن عباسٍ ر االله عنهما قال: قال رسول االله صلى الله عليه وسلم: (إِذَا أ

 لعَِقَهَا)([13]).
َ
صَابعَِ، فَإِذَا فَرَغ

َ
ُلُ بثَِلاَثِ أ

ْ
وعن كعب بن ماكٍ ر االله عنه قال: رأيت رسول االله صلى الله عليه وسلم (َنَ يأَ

 م لا تدرونصحن أو الإناء -، وقال: (إنا :حفة –يع صر بلعق الأصابع وااالله عنه أن رسول االله صلى الله عليه وسلم أ وعن جابرٍ ر

أي طعامم الة)([14]).

حْفَةِ، وَقَالَ: صصَابعِِ وَا
َ ْ
َرَ بلِعَْقِ الأ

َ
وقد ب ا صلى الله عليه وسلم اكمة من ذك فعن جابرٍ ر االله عنه أن رسول االله صلى الله عليه وسلم أ

َةُ) ([15]). ََ
ْ
يهِ ال

َ
 ِ َتدَْرُون 

َ
(إِنُمْ لا

 َمْسَحْ يدََهُ
َ

يطَْانِ، وَلا لِش هَاََْيد 
َ

هَا، وَلا
ْ
ُل

ْ
َأ

ْ
َذًى و

َ
يُمِطْ مَا َنَ بهَِا مِنْ أ

ْ
خُذْهَا، فَل

ْ
يَأ

ْ
حَدُِمْ فَل

َ
وقال رسول االله صلى الله عليه وسلم: (إِذَا وََعَتْ لقُْمَةُ أ

َةُ)([16]). ََ
ْ
ي طَعَامِهِ ال

َ
 يدَْرِي ِ أ

َ
صَابعَِهُ، فَإِنهُ لا

َ
عَقَ أ

ْ
مِندِْيلِ حَ يلَ

ْ
ِبا

حَدُِمُ
َ
هُ عِندَْ طَعَامِهِ، فَإِذَا سَقَطَتْ مِنْ أ َُْَ َنهِِ، ح

ْ
ءٍ مِنْ شَأ ْَ ُ َْمْ عِندَُحَد

َ
يطَْانَ ُْَُ أ شا سلام: (إِنصلاة واوقال عليه ا

ي طَعَامِهِ تَُونُ
َ
 يدَْرِي ِ أ

َ
صَابعَِهُ، فَإِنهُ لا

َ
عَقْ أ

ْ
يَل

ْ
 فَل

َ
يطَْانِ، فَإِذَا فَرَغ لِش هَاََْيد 

َ
هَا، وَلا

ْ
ُل

ْ
ذًى، ُمِ َأ

َ
يُمِطْ مَا َنَ بهَِا مِنْ أ

ْ
القْمَةُ، فَل
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َةُ) ([17]). ََ
ْ
ال

قال اطا ره االله: ب قومٌ - أفسد عقوم الفيه - لعقَ الأصابع واستقبحوه كأنهم ما علموا أن

س فيه أستقذر بعضه، ول هّ؛ فلاُ ستقذر م ذاول، وأصحفة جزء من ااي علق بها والطعام ا

من صها بباطن اشّفة ([18]).

ِ ََِيمَا بِ ْو
َ
صَابعِِهِ أ

َ
وْ ِيمَا بَ َََِ أ

َ
ِلَ أ

ُ
َةُ ِيمَا أ ََ

ْ
 يدُْرَى هَلْ ال

َ
سَْانَ ِيهِ برَََةٌ، وَلا ِ

ْ
ي ُْَُ الإ ِ


عَامَ ا الط ن

َ
يْ أ

َ
قال اشو ره االله: "أ

مْتَاعُ ِ
ْ

َِْ وَالإ
ْ
بُوتُ اَُادَةُ وَ زةِ اَ ََ

ْ
صْلُ ال

َ
َةُ، وَأ ََ

ْ
نْ َُافِظَ ََ هَذَا ُهِ َِحْصُلَ ال

َ
اقِطَةِ، َيَبَِْ أ سقْمَةِ الا ِ ْو

َ
قَصْعَةِ أ

ْ
سْفَلِ ال

َ
أ

بهِِ"([19]).

الإقتصاد  الأل واب.

ا مِنْ َطْنٍ، َ ًءَِو َِآد 
َ
يب  الإسان أن يقتصد  مأله وه؛ ِا  ذك من أثر ء  ادن، وذا قال صلى الله عليه وسلم: (مَا َلأ

صْلٌ جَامِعٌ
َ
دَِيثُ أ

ْ
َفَسِهِ)([20]). وَهَذَا اِ ٌُابهِِ وَثلُث ََِ ٌُثُلثٌُ لِطَعَامِهِ وَثلُثَ اَلةََ؛َ َنَ لاَ ْبَهُ، فَإِن

ْ
ُلاَتٌ يقُِمْنَ صُل

ُ
َِسْبِ ابنِْ آدَمَ أ

سْقَامِ ([21]).
َ ْ
ْرَاضِ وَالأ

َ ْ
َِمَاتِ، سَلِمُوا مِنَ الأ

ْ
بُ هَا، وو اسْتَعْمَلَ ااسُ هَذِهِ ال صُولِ الط

ُ
لأِ

ومن منافع تقليل الطعام: أنه يوجبُ رقةَ القلبِ، وقُوةَ الفهْم، وانسارَ افس، وضعفَ اوى والغضب،

وةُ الطعام توُجبُ ضد ذك([22]).

كراهة الأل متكئا.

فقد ثبت عنه صلى الله عليه وسلم أنه قال: (لا آُلُ مُتّكِئاً)([23]).

وف العلماء الاتاء بأن يميل  أحدِ شِقّيه، أو أن لس  اوَسائد والفُرش كفعل من يرد

الاستكثار من الطعام ([24]) فإنه صلى الله عليه وسلم لا يأل مِن الطعام إلا ما يقُيم صُلبه، والاتاء ينا ذك، وقد

ذكر بعض العلماء أنه قد سبب عدم ادار الطعام  اره فيتأذى من ذك.

نْ يَُونَ
َ
ِِ أ

ْ
لُوُسِ لآِ

ْ
صِفَةِ ا ِ مُسْتَحَب

ْ
فَا 

َ
ْو

َ ْ
وْ خِلاَفُ الأ

َ
قال ابن حجر: وَذَِا َبَتَ كَوْنهُُ مَكْرُوهًا أ
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ى([25]). َُْ
ْ
ُمَْ وََلِْسُ ََ ال ْجْلَ ا رنصِْبُ اَ ْو

َ
بَيَهِْ وَظُهُورُ قَدَمَيهِْ أ

ْ
جَاِيًا ََ رُك

ومن الآداب اتعلقة باب:

استحباب اب بثلاثة أنفاس.

)([26])، فن صلى الله عليه وسلم
ُ
ْرَأ

َ
 وَأ

ُ
برَْأ

َ
رْوَى وَأ

َ
ديث أس ر االله عنه أن رسول االله صلى الله عليه وسلم ن ينفس  ااب ثلاثاً وقول: (إِنهُ أ

ناَءِ)([27]). ِ
ْ

سْ ِ الإ نََفَمْ فَلاَ يُُحَد
َ
بَ أ ِَ ديث الآخر: (إذَاا  صلى الله عليه وسلم ب ثلاثاً لا داخله، لقونفس أثناء اي

ومع أرْوى: أي أقمَعُ لعطش وأُ رّاً.

: أي أسْلمَُ من رض أو أذىً صل سبب اب َ فَسٍ واحد.
ُ
وأبرأ

هولة ([28]). : أي أ راءةً واسياباً ا فيه من اسُّ
ُ
وأرأ

كراهةُ اب من فم اسقاء

فعن أ هررة ر االله عنه قال: ن رسول االله صلى الله عليه وسلم أن ب من ِّ اسقاء أو القِرْة ([29]).

لن هذه اكراهة لته لا لتحرم، بوت ذك من فعله صلى الله عليه وسلم، وح العلماء حِكَماً  سبب ا، قَالَ اْنُ

ا، فمنها: لاحتمال تغ راة الفم فيما كَرَاهَةُ جِد
ْ
كَرَاهَةِ وَمَِجْمُوعِهَا َقْوَى ال

ْ
عِللَِ تُ ِ ِَْبُوتِ ال

ْ
: وَاحِدَةٌ مِنْ هَذِهِ ال َِعَر

ْ
ال

ق به أو يبُل ثيابه وُتمل غ ذك ([30]). َْ من حاجته فلا يأمن أن منه أ اء فينصبسقاء بفمه، أو قد يغلبه اا و با

كراهة افخ  ااب اساخن.

ابِ ([31]). َ ا ِ ِفْخعَنِ ا ََ صلى الله عليه وسلم االله عنه أن ا دري رسعيدٍ ا عن أ

وعن ابن عباس ر االله عنهما أن ا صلى الله عليه وسلم ن أن ينفس  الإناء، أو ينفخ فيه ([32]).

فإن ن افخ لأجل حرارته فيب أن يص، ون ن افخ لأجل قذاة وقعت فيه فليُمِطها بيده لا

بافخ، فإن افخ قد يلوث ااب والطعام([33]).
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ب قائماً أو قاعدا؟ً ما الأفضل: ا

ورد  ذك الأران عن ا صلى الله عليه وسلم:

فعن عمرو بن شعيب عن أبيه عن جده ر االله عنه قال: رأيت رسول االله صلى الله عليه وسلم ب قائماً وقاعداً ([34]).

وعن أسٍ ر االله عنه عن ا صلى الله عليه وسلم أنه ن أن ب ارجل قائماً. قال قتادة: فقلنا: لأس: فالأل ؟ قال: ذك أ - أو

أخبث - ([35]).

فالأحاديث اواردة  وعية اب قائماً مل  اواز، والأحاديث اواردة  ا وازجر عن

ذك؛ مل  خلاف الأو وأن الأمل والأفضل هو اب قاعداً.

ستحب لمرء إذا س قوماً أن يون هو آخرهم اً.

عن أ قتادة ر االله عنه عن ا صلى الله عليه وسلم قال: سا القوم آخرهم يع :اً([36]).

وز لإسان أن ب  يع الأوا الطاهرة فيما عدى اهب والفضة إذ ورد ا  ذك.

 م  :هب والفضة، وقالآنية ا  بيباج وار وارصلى الله عليه وسلم نهانا عن ا االله عنه قال: إن ا فعن حذيفة ر

انيا، و لم  الآخرة ([37]).

وعن أم سلمة ر االله عنها أن رسول االله صلى الله عليه وسلم قال: اي ب  آنية الفضة إنما رجر  بطنه جهنم ([38]).

و روايةٍ سلم: إن اي يأل أو ب  آنية الفضة واهب...اديث

 

تهذا القدر نو

.عوصحبه أ آ مد و ينان  االله وسلم وص
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([1]) رواه اخاري وسلم.

([2]) رواه أبو داود.

([3]) رواه المذي، وقال: حديثٌ حسنٌ صحيحٌ.

([4]) رواه أبو داود وابن ماجه.

([5]) رواه سلم.

([6]) رواه اخاري، وما ب اعقوف زادة صحيحة عند أ داود وابن ماجه.

([7]) رواه أبو داود، والمذي، وقال: حديثٌ حسنٌ.

([8]) متفقٌ عليه.

([9]) متفق عليه.

([10]) رواه سلم.

([11]) رواه أبو داود، والمذي، وقال: حديثٌ حسنٌ صحيحٌ.

([12]) متفقٌ عليه.

([13]) رواه سلم.

([14]) رواه سلم.

([15]) رواه سلم.

([16]) رواه سلم.

([17]) رواه سلم.

([18]) فيض القدير 5/108.

([19]) نيل الأوطار 8/186.

([20]) رواه أد والمذي.

([21]) جامع العلوم وام (بتف).

([22]) اصدر اسابق.

([23]) رواه اخاري.

([24]) معام اس لخطا، وفتح ااري لابن حجر.

([25]) فتح ااري لابن حجر.

https://www.baynoona.net/ar/article/609


آداب الطعام وااب مقالات شبكة بنونة لعلوم اعية

https://www.baynoona.net/ar/article/609 :المصدر 8/9

([26]) متفق عليه والفظ سلم.

([27]) متفق عليه.

.لصنعا سلام([28]) سبل ا

([29]) متفق عليه.

.لشو ([30]) نيل الأوطار

([31]) رواه المذي وقال: حديث حسن صحيح.

([32]) رواه المذي وقال: حديث حسن صحيح.

.لخطا سم ا([33]) معا

([34]) رواه المذي وقال: حديث حسن صحيح.

([35]) رواه سلم.

([36]) رواه المذي، وقال: حديث حسن صحيح.

([37]) متفقٌ عليه.

([38]) متفقٌ عليه.

 

اصدر:

https://www.baynoona.net/ar/article/609

يع اقوق فوظة شبكة بنونة لعلوم اعية

صفحات اشايخ  اوقع

(168) شمد ا د بنأ

(7810) زروإبراهيم بن عبد االله ا

(2106) نس ا حامد بن

(5933) زرود بن مبارك اد. أ
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(1170) زد ا بن د. خا

(2362) رم اد. سعيد بن سا

صفحات اشايخ  اوقع

د. عبدارن بن سلمان امادي (578)

د.  بن سلمان امادي (491)

د. مد بن لب العمري (3757)

د. مد بن غيث غيث (3550)

(1872) وسد. هشام بن خليل ا

يوسف بن حسن امادي (2205)

تطبيقاتنا

3 2 1 بتطبيق القرآن ا

تطبيق إذاعة بنونة 1 2

تطبيق كتبة بنونة 1 2

تطبيق شبكة بنونة 1 2

لعبة كنوز العلم 1 2

تواصل معنا

ارؤة

مة اف

اتصل بنا
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