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لا  وحــده  الله  إلا  إلــه  لا  أن  وأشــهد  وحــده،  لله  الحمــد 
ــى الله  ــوله، صل ــده ورس ــداً عب ــهد أن محم ــه، وأش ــريك ل ش
عليــه وعلــى آلــه وصحبــه، وســلم تســليما كثــراً، وبعــد:

إنّ الطعــام والشــراب مــن الأمــور التي نمارســها في كل يوم، 
ولا يمكــن العيــش بدونهمــا، فعلــى الرغــم مــن كونهمــا أمــراً 
ــرة آدابٌ  ــنة المطه ــت في الس ــه ثب ــا، إلا أن ــا عليه ــا فُطرن عاديً
وأحــكامٌ تتعلــق بهمــا، وأرشــدنا رســولنا @ إلى التحلــي بهــا. 

فمــن أهــم هــذه الآداب: 
التسمية في أول الطعام بأن يقول: "بسم الله":7 

لحديــث عمــر بــن أبي ســلمة } أنّ رســول الله @ قــال 
.  ((( Lَــا يَلِيــك لــه: Mيَــا غُــاَمُ، سَــمِّ اَلله، وَكُلْ بِيَمِينِــكَ، وَكُلْ مِمَّ

ــي في  ــام أن يس ــمية في أول الطع ــي التس ــن ن ــرع لم ويُش
M :@ ــول الله ــال رس ــت: ق ــة > قال ــن عائش ــه، فع أثن�ائ

نْ يَذْكُــرَ 
َ
ــإِنْ نَــيَِ أ

َ
ِ تَعَــالََى، ف لْيَذْكُــرِ اسْــمَ اللَّهَّ

َ
حَدُكُــمْ ف

َ
كَلَ أ

َ
إِذَا أ

.  ((( Lُلَــهُ وَآخِــرَه وَّ
َ
ِ أ لْيَقُــلْ: بِسْــمِ اللَّهَّ

َ
لِــهِ ف وَّ

َ
ِ تَعَــالََى فِِي أ اسْــمَ اللَّهَّ

فوائد التسمية على الطعام :7 
التســميةُ ســبب لجلــب البركــة في الطعــام، فعــن عائشــة 
ــرٍ  ةِ نَفَ ــتَّ ــا فِِي سِ كُلُ طَعَامً

ْ
ــأ ِ @ يَ ــولُ اللَّهَّ ــت: كَانَ رَسُ > قال

. فقــال رســول  ــنِْ ــهُ بِلُقْمَتَ كَلَ
َ
أ

َ
عْــرَابِِيٌّ ف

َ
جَــاءَ أ

َ
ــهِ، ف صْحَابِ

َ
مِــنْ أ

 . ((( Lْــهُ لَــوْ سَــىَّ لَكَفَاكُــم مَــا إِنَّ
َ
الله @: Mأ

ــا  ــوا: ي ــول الله @ قال ــاب رس ــيّ < أن أصح ــن وحْ وع
 Lقُونَ؟ كُــمْ تَفْتََرِ لَعَلَّ

َ
رســول الله، إنــا نأكل ولا نشــبع؟ قــال: Mف

اجْتَمِعُــوا عَلَــى طَعَامِكُــمْ، وَاذْكُــرُوا 
َ
قالــوا: نعــم. قــال: Mف

. ((( Lِعَلَيْــهِ يُبَــ�ارَكْ لَكُــمْ فِيــه ِ اسْــمَ اللَّهَّ
الشــيطان منــه، فعــن  الطعــام تمنــع  والتســمية علــى 

.رواه البخاري ومسلم (1)
.رواه أبو داود (2)

.رواه الترمذي، وقال: حديثٌ حسنٌ صحيحٌ (3)
.رواه أبو داود وابن ماجه (4)

ــلَ  ــول: Mإِذَا دَخَ ــول الله @ يق ــمعتُ رس ــال: س ــرٍ < ق جاب
ــالَ 

َ
ــهِ، ق ــدَ طَعَامِ ــهِ وَعِنْ ــدَ دُخُولِ ــرَ اَلله عِنْ ذَكَ

َ
ــ�هُ، ف ــلُ بَيْتَ جُ الرَّ

لَــمْ يَذْكُــرِ 
َ
ــيْطَانُ: لََا مَبِيــتَ لَكُــمْ، وَلََا عَشَــاءَ، وَإِذَا دَخَــلَ، ف الشَّ

دْرَكْتُــمُ الْمَبِيــتَ، وَإِذَا لَــمْ 
َ
ــيْطَانُ: أ ــالَ الشَّ

َ
اَلله عِنْــدَ دُخُولِــهِ، ق

ــاءَ  ــتَ وَالْعَشَ ــمُ الْمَبِي دْرَكْتُ
َ
ــالَ: أ

َ
ــهِ، ق ــدَ طَعَامِ ــرِ اَلله عِنْ يَذْكُ

. ((( L

حمد الله  وشكره بعد الفراغ من الطعام:7 
وقــد ورد في ذلــك عــدة صفــات، فعــن أبي أمامــة < أن 
ِ ]حَمْــدًا[ كَثِــرًا  مْــدُ لِِلَّهَّ ــعَ مائدتــه قــال: Mالْْحَ

َ
النــي @ كان إذا رَف

عٍ، وَلََا مُسْــتَغْنًًى عَنْــهُ  ، وَلََا مُــوَدَّ بًــ�ا مُبَــارَكًا فِيــهِ غَــرَْ مَكْفِــيٍّ طَيِّ
. ((( Lــ�ا نَ رَبُّ

وعــن معــاذ بــن أنــسٍ < قــال: قــال رســول الله @: 
طْعَمَــيِ هَــذَا 

َ
ــذِي أ ِ الَّ مْــدُ لِِلَّهَّ مــن أكل طعامــاً فقــال: Mالْْحَ

مَ مِــنْ  ةٍ؛ غُفِــرَ لَــهُ مَــا تَقَــدَّ نِيــ�هِ مِــنْ غَــرِْ حَــوْلٍ مِــيِّ وَلََا قُــوَّ
َ

وَرَزَق
. ((( Lِذَنْبِــ�ه

يُكره عَيبُ الطعام عند عدم الرغبة في أكله:7 
ــه،  ــا تَعِب ــك، ف ــب ذوق ــم ين�اس ــام ول ــك طع ــدّم إلي ــإن قُ ف
ولا تُشــنّع علــى مَــن صنعــه، فــإنْ أعجبــك فتن�اولــه، وإن 
ــال  ــي @، ق ــدي الن ــو ه ــك ه ــإن ذل ــه، ف ــك فدع ــم يُعجب ل
ــط، إن 

َ
ــاً ق ــول الله @ طعام ــاب رس ــا ع ــرة <: م ــو هري أب

اشــتهاه أكلــه، وإن كرهــه تركــه ))) . 
وجوبُ الأكل باليمين:7 

لحديــث عمــر بــن أبي ســلمة } قــال: كُنــت غلامــاً في 
ــة،  ــش في الصحف ــدي تطي ــت ي ــول الله @، وكان ــر رس حج
، وَكُلْ بِيَمِينِكَ،  َ فقــال لي رســول الله @: Mيَــا غُــاَمُ، سَــمِّ اللَّهَّ

.رواه مسلم (5)
ــن (6) ــد أبي داود واب ــة عن ــادة صحيح ــن زي ــن المعقوف ــا ب ــاري، وم  رواه البخ

ــه .ماج
.رواه أبو داود، والترمذي، وقال: حديثٌ حسنٌ (7)

.متفقٌ عليه (8)

. ((( Lَــك ــا يَلِي وَكُلْ مِمَّ
كَلَ 

َ
أ Mإِذَا  قــال:   @ الله  رســول  أن  عمــر،  ابــن  وعــن 

ــإِنَّ 
َ
لْيَشْــرَبْ بِيَمِينِــ�هِ ف

َ
كُلْ بِيَمِينِــ�هِ، وَإِذَا شَــرِبَ ف

ْ
لْيَــأ

َ
حَدُكُــمْ ف

َ
أ

. ((1( Lِبِشِــمَالِه وَيَشْــرَبُ  بِشِــمَالِهِ،  كُلُ 
ْ
يَــأ ــيْطَانَ  الشَّ

الأمــر بــالأكل مــن جانــب القصعــة والنهــي عــن الأكل 7 
ــطها: ــن وس م

لحديــث عمــر بــن أبي ســلمة المتقــدم، ولمــا ثبــت عــن 
لُ وَسَــطَ  كَــةُ تَــزِْ ابــن عبــاس } عــن النــي @ قــال: Mالبََرَ
 . ((1( Lِــطِه ــنْ وَسَ ــوا مِ كُلُ

ْ
ــ�هِ، وَلََا تَأ تَيْ

َ
ــنْ حَاف ــوا مِ كُلُ

َ
ــامِ، ف عَ الطَّ

لَعْــق 7  واســتحباب  أصابــع،  بثلاثــة  الأكل  اســتحباب 
ــق  ــتحباب لَعْ ــا، واس ــل لعقه ــحها قب ــة مس ــع، وكراه الأصاب

القصعــة:
فعــن ابــن عبــاسٍ } قــال: قــال رســول الله @: Mإِذَا 
 . ((1( Lــا وْ يُلْعِقَهَ

َ
ــا أ ــىَّ يَلْعَقَهَ ــدَهُ حَ ــحْ يَ ــاَ يَمْسَ

َ
ــمْ ف حَدُكُ

َ
كَلَ أ

َ
أ

M @ وعــن كعــب بــن مالــكٍ < قــال: رأيــت رســول الله
. ((1( Lــرَغَ لَعِقَهَــا

َ
ــإِذَا ف

َ
صَابِــعَ، ف

َ
كُلُ بِثَــلاَثِ أ

ْ
كَانَ يَــأ

وعــن جابــرٍ < أن رســول الله @ أمــر بلعــق الأصابــع 
حفــة –يعــي: الصحــن أو الإنــاء -، وقــال: Mإنكــم لا  والصَّ

. ((1( Lتــدرون في أي طعامكــم البركــة
وقــد بــن النــي @ الحكمــة مــن ذلــك فعــن جابــرٍ < أن 
M :َــال

َ
حْفَــةِ، وَق صَابِــعِ وَالصَّ

َ
مَــرَ بِلَعْــقِ الْْأ

َ
رســول الله @ أ

. ((1(  Lُــة كَ ــهِ الْبََرَ يِّ
َ
ــدْرُونَ فِِي أ ــمْ لََا تَ كُ إِنَّ

حَدِكُــمْ 
َ
أ لُقْمَــةُ  عَــتْ 

َ
وَق Mإِذَا   :@ الله  رســول  وقــال 

كُلْهَــا، وَلََا يَدَعْهَــا 
ْ
ذًى وَلْيَأ

َ
لْيُمِــطْ مَــا كَانَ بِهَــا مِــنْ أ

َ
خُذْهَــا، ف

ْ
لْيَأ

َ
ف

.متفق عليه (9)
.رواه مسلم (10)

.رواه أبو داود، والترمذي، وقال: حديثٌ حسنٌ صحيحٌ (11)
.متفقٌ عليه (12)

.رواه مسلم (13)
.رواه مسلم (14)
.رواه مسلم (15)

صَابِعَــهُ، 
َ
ــيْطَانِ، وَلََا يَمْسَــحْ يَــدَهُ بِالْمِنْدِيــلِ حَــىَّ يَلْعَــقَ أ لِلشَّ

. ((1( Lُكَــة يِّ طَعَامِــهِ الْبََرَ
َ
ــهُ لََا يَــدْرِي فِِي أ إِنَّ

َ
ف

حَدَكُــمْ 
َ
أ ضُــرُ  يََحْ ــيْطَانَ  الشَّ : Mإِنَّ  وقــال 

ــإِذَا 
َ
ــهِ، ف ــدَ طَعَامِ ــرَهُ عِنْ ضُ ــىَّ يََحْ نِهِ، حَ

ْ
ــأ ــنْ شَ ءٍ مِ ــدَ كُلِّ شََيْ عِنْ

مِــنْ  بِهَــا  مَــا كَانَ  لْيُمِــطْ 
َ
قْمَــةُ، ف حَدِكُــمُ اللُّ

َ
أ مِــنْ  سَــقَطَتْ 

ــقْ  لْيَلْعَ
َ
ــرَغَ ف

َ
ــإِذَا ف

َ
ــيْطَانِ، ف ــا لِلشَّ ــا، وَلََا يَدَعْهَ كُلْهَ

ْ
ــمَّ لِيَأ ذًى، ثُ

َ
أ

. ((1(  Lُــة كَ ــونُ الْبََرَ ــهِ تَكُ يِّ طَعَامِ
َ
ــدْرِي فِِي أ ــهُ لََا يَ إِنَّ

َ
ــهُ، ف صَابِعَ

َ
أ

قــال الخطــابي ~: عــاب قــومٌ - أفســد عقولهــم الترفيــه 
ــام  ــوا أن الطع ــا علم ــم م ــتقبحوه كأنه ــع واس ــقَ الأصاب - لع
الــذي علــق بهــا وبالصحفــة جــزء مــن المأكــول، وإذا لــم 
تســتقذر كُلّــه؛ فــا تســتقذر بعضــه، وليــس فيــه أكــر مــن 

ــفة  )1)) . ــن الشّ ــا بب�اط مصه
ضُــرُ  يََحْ ــذِي  الَّ عَــامَ  الطَّ نَّ 

َ
أ يْ 

َ
»أ  :~ الشــوكاني  قــال 

وْ 
َ
أ كِلَ 

ُ
أ فِيمَــا  كَــةُ  الْبََرَ هَــلْ  يُــدْرَى  وَلََا  بَرَكَــةٌ،  فِيــهِ  نْسَــانَ  الْْإِ

ــةِ  ــفَلِ الْقَصْعَ سْ
َ
ــيَ فِِي أ ــا بَقِ وْ فِيمَ

َ
ــهِ أ صَابِعِ

َ
ــى أ ــيَ عَلَ ــا بَقِ فِيمَ

ــهِ  ــذَا كُلِّ ــى هَ ــظَ عَلَ افِ نْ يُُحَ
َ
ــي أ يَنْبَغِ

َ
ــاقِطَةِ، ف ــةِ السَّ قْمَ وْ فِِي اللُّ

َ
أ

ــرِْ  الْْخَ وَثُبُــوتُ  يَــادَةُ  الزِّ كَــةِ  الْبََرَ صْــلُ 
َ
وَأ كَــةُ،  الْبََرَ لِتَحْصُــلَ 

بِــهِ« )1)) . مْتَــاعُ  وَالْْإِ
الإقتصاد في الأكل والشرب:7 

ينبغــي علــى الإنســان أن يقتصــد في مأكلــه ومشــربه؛ لِمــا 
 
َ
في ذلــك مــن أثــر سيء علــى البــدن، ولهــذا قــال @: Mمَــا مَــأ
ــنَ  كُلَاتٌ يُقِمْ

ُ
ــنِ آدَمَ أ ــبِ ابْ سْ ــنٍ، بِِحَ ــنْ بَطْ ا مِ ــرًّ ــاءً شَ آدَمِِيٌّ وِعَ

ــثٌ لِشَــرَابِهِ  ــهِ وَثُلُ ــثٌ لِطَعَامِ ثُلُ
َ
ــةَ؛ ف ــإِنْ كَانَ لَا مَحَالَ

َ
ــهُ، ف صُلْبَ

ــولِ  صُ ــعٌ لِِأُ ــلٌ جَامِ صْ
َ
ــثُ أ دِي

َ
ــذَا الْْح ــهLِ )2)) . وَهَ ــثٌ لِنَفَسِ وَثُلُ

ــذِهِ الْكَلِمَــاتِ، سَــلِمُوا  ــاسُ هَ ــا، ولــو اسْــتَعْمَلَ النَّ هَ ــبِّ كُلِّ الطِّ
سْــقَامِ  )2)) .

َ
ــرَاضِ وَالْْأ مْ

َ
ــنَ الْْأ مِ

.رواه مسلم (16)
.رواه مسلم (17)

.فيض القدير 108/5 (18)
.ني�ل الأوطار 186/8 (19)
.رواه أحمد والترمذي (20)

.(جامع العلوم والحكم )بتصرف (21)
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 ٦٧

هولة  )2)) . : أي أكثر مراءةً وانسياباً لما فيه من السُّ
ُ
وأمرأ

كراهةُ الشرب من فم السقاء:7 
فعــن أبي هريــرة < قــال: نهــى رســول الله @ أن يشــرب 

مــن فِِيّ الســقاء أو القِرْبــة  )2)) . 
لكــن هــذه الكراهــة للتنزيــه لا للتحريــم، لثبــوت ذلــك مــن 
ــالَ ابْــنُ 

َ
فعلــه @، وحكــى العلمــاء حِكَمــاً في ســبب النهــي، ق

ــةِ  ــوتِ الْكَرَاهَ ــي فِِي ثُبُ ــلِ تَكْفِ ــذِهِ الْعِلَ ــنْ هَ ــدَةٌ مِ : وَاحِ ــرَبِِيِّ الْعَ
ــر  ــال تغ ــا: لاحتم ا، فمنه ــدًّ ــةُ جِ ــوَى الْكَرَاهَ ــا تَقْ وَبِمَجْمُوعِهَ
رائحــة الفــم فيمــا لــو باشــر الســقاء بفمــه، أو قــد يغلبــه المــاء 
فينصــبُّ منــه أكــر مــن حاجتــه فــا يأمــن أن يشْــرَق بــه أو 

يبُــ�ل ثي�ابــه ويُُحتمــل غــر ذلــك  )3)) .
كراهة النفخ في الشراب الساخن:7 

فْــخِ  عــن أبي ســعيدٍ الخــدري < أن النــي @ نَهَــى عَــنِ النَّ
ــرَابِ  )3)) .  فِِي الشَّ

وعــن ابــن عبــاس } أن النــي @ نهــى أن يتنفــس في 
ــه  )3)) .  ــخ في ــاء، أو ينف الإن

فــإن كان النفــخ لأجــل حرارتــه فينبغــي أن يصــر، وإن كان 
ــخ،  ــ�ده لا بالنف ــا بي ــه فليُمِطه ــت في ــذاة وقع ــل ق ــخ لأج النف

فــإن النفــخ قــد يلــوث الشــراب والطعــام )3)) .
رب قائماً أو قاعداً؟ 7  ما الأفضل: الشُّ

ورد في ذلك الأمران عن النبي @:
ــال:  ــده < ق ــن ج ــ�ه ع ــن أبي ــعيب ع ــن ش ــرو ب ــن عم فع

رأيــت رســول الله @ يشــرب قائمــاً وقاعــداً  )3)) . 
وعــن أنــسٍ < عــن النــي @ أنــه نهــى أن يشــرب الرجــل 

.سبل السلام للصنعاني (28)
.متفق عليه (29)

.ني�ل الأوطار للشوكاني (30)
.رواه الترمذي وقال: حديث حسن صحيح (31)
.رواه الترمذي وقال: حديث حسن صحيح (32)

.معالم السنن للخطابي (33)
.رواه الترمذي وقال: حديث حسن صحيح (34)

قائمــاً. قــال قتــادة: فقلنــا: لأنــس: فــالأكل ؟ قــال: ذلــك أشــرُّ 
- أو أخبــث -  )3)) .

ــل  ــاً تحم ــرب قائم ــروعية الش ــواردة في مش ــث ال فالأحادي
علــى الجــواز، والأحاديــث الــواردة في النهــي والزجــر عــن 
ذلــك؛ تحمــل علــى خــاف الأولى وأن الأكمــل والأفضــل هــو 

ــداً. ــرب قاع الش
يســتحب للمــرء إذا ســقى قومــاً أن يكــون هــو آخرهــم 7 

ــرباً: ش
القــوم  ســاقي  قــال:   @ النــي  عــن   > قتــادة  أبي  عــن 

شــرباً )3)) .  يعــي:  آخرهــم 
يجــوز للإنســان أن يشــرب في جميــع الأواني الطاهــرة فيمــا 

عــدى الذهــب والفضــة إذ ورد النهــي في ذلــك.
ــر  ــن الحري ــا ع ــي @ نهان ــال: إن الن ــة < ق ــن حذيف فع
ــي  ــال: ه ــة، وق ــب والفض ــ�ة الذه ــرب في آني ــ�اج والش والديب

ــرة  )3)) .  ــم في الآخ ــي لك ــ�ا، وه ــم في الدني له
وعــن أم ســلمة > أن رســول الله @ قــال: الذي يشــرب 

في آنيــ�ة الفضــة إنمــا يجرجــر في بطنه جهنــم  )3)) .
آنيــ�ة  في  يشــرب  أو  يــأكل  الــذي  إن  لمســلم:  روايــةٍ  وفي 

الحديــث. والذهــب...  الفضــة 
وبهذا القدر نكتفي .

وصلــى الله وســلم علــى نبينــ�ا محمــد وعلــى آلــه وصحبــه 
أجمعــن.

.رواه مسلم (35)
.رواه الترمذي، وقال: حديث حسن صحيح (36)

.متفقٌ عليه (37)
.متفقٌ عليه (38)

ومــن منافــع تقليــل الطعــام: أنــه يوجــبُ رقــةَ القلــبِ، 
وقُــوةَ الفهْــم، وانكســارَ النفــس، وضعفَ الهــوى والغضب، 

وكــرةُ الطعــام تُوجــبُ ضــدَّ ذلــك )2)) . 
كراهة الأكل متكئا:7 

. ((2( Lًلا آكُلُ مُتّكِئاM :فقد ثبت عنه @ أنه قال
وفســر العلمــاء الاتــكاء بــأن يميــل علــى أحــدِ شِــقّيه، أو أن 
يجلــس علــى الوَســائد والفُــرش كفعــل مــن يريــد الاســتكثار 
مــن الطعــام  )2))  فإنــه @ لا يــأكل مِــن الطعــام إلا مــا يُقيــم 
صُلبــه، والاتــكاء ينــ�افي ذلــك، وقــد ذكــر بعــض العلمــاء أنــه 
ــن  ــ�أذى م ــه فيت ــام في مجاري ــدار الطع ــدم انح ــبب ع ــد يس ق

ذلــك.
وْ خِــاَفُ 

َ
قــال ابــن حجــر: »وَإِذَا ثَبَــتَ كَوْنُــهُ مَكْرُوهًــا أ

يَكُــونَ  نْ 
َ
أ لِــآْكِلِ  لُــوسِ  الْْجُ صِفَــةِ  فِِي  الْمُسْــتَحَبُّ 

َ
ف وْلََى 

َ
الْْأ

جْــلَ  الرِّ يَنْصِــبُ  وْ 
َ
أ دَمَيْــهِ 

َ
ق وَظُهُــورُ  رُكْبَتَيْــ�هِ  عَلَــى  جَاثِيًــ�ا 

الْيُسْــرَى« )2)) . عَلَــى  وَيَجْلِــسُ  الْيُمْــىَ 
ومن الآداب المتعلقة بالشرب:7 
استحباب الشرب بثلاثة أنفاس:7 

في  يتنفــس  كان   @ الله  رســول  أن   > أنــس  لحديــث 
L )2)) ، فــكان 

ُ
ــرَأ مْ

َ
 وَأ

ُ
ــرَأ بْ

َ
رْوَى وَأ

َ
ــهُ أ الشــراب ثلاثــاً ويقــول: Mإِنَّ

 @ لقولــه  الشــرب ثلاثــاً لا داخلــه،  أثنــ�اء  @ يتنفــس 
فِِي  ــسْ  يَتَنَفَّ ــاَ 

َ
ف حَدُكُــمْ 

َ
أ شَــرِبَ  Mإذَا  الآخــر:  الحديــث  في 

 . ((2( Lِنَــاء الْْإِ
ومعنى أرْوى: أي أقمَعُ للعطش وأكثُر ريّاً. 

بســبب  يحصــل  أذىً  أو  مــرض  مــن  أسْــلَمُ  أي   :
ُ
وأبــرأ

واحــد.  نَفَــسٍ  في  الشــرب 

.المصدر السابق (22)
.رواه البخاري (23)

.معالم السنن للخطابي، وفتح الباري لابن حجر (24)
.فتح الباري لابن حجر (25)

.متفق عليه واللفظ لمسلم (26)
.متفق عليه (27)
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