
لغَِائـِطٍ أَوْ بَـوْلٍ، أَوْ أَنْ نَسْـتَنْجِيَ باِلْيَمِيـنِ، أَوْ أَنْ نَسْـتَنْجِيَ بأَِقَلَّ مِنْ ثَلَثَةِ 
الزيـادة  تجـوز  بثلاثـة أحجـار  الإنقـاء  لـم يحصـل  وإذا  أَحْجَـارٍ()19( 
أَحَدُكُـمْ  اسْـتَجْمَرَ  )إذَِا  لحديـث:  الإيتـار،  ويسـتحب  ينقـي،  حتـى 
فَلْيُوتـِرْ()20(، ولـم يـرد دليـل صحيح في كيفيـة اسـتعمال الأحجار)21(.

مـن  الخـارج  أمـا  فقـط:  للغائـط  بثلاثـة أحجـار  الاسـتجمار   -17  
القُبـل كالبـول والمـذي فال عـدد فيـه لعـدم وجـود الدليـل، والدليـل 

في الغائـط فقـط.

 18- لا يجـوز الاسـتنجاء بالرجيـع: وهو الـرَوَث؛ لأنه رجس، أي: 
حـرام، وكذلـك لا يجـوز الاسـتنجاء بالعظم؛ لأنه طعـام الجن كما في 
البخـاري)22(، فقـد صـح النهي عن الاسـتنجاء بهما في حديث سـلمان  
ڤ: )أنَّ رسـولَ اللهِ نهانـا عـن... أَوْ أَنْ نَسْـتَنْجِيَ برَِجِيـعٍ أَوْ بعَِظْـمٍ(

.)23(

التفسـير  كـورق  حرمـة:  لـه  بمـا  الاسـتنجاء  يجـوز  لا  وكذلـك 
والحديـث وكتـب الديـن، وكذلك لا يجوز الاسـتنجاء بالحمم، وهو 
تَكَ أَنْ يَسْـتَنْجُوا  دُ: انْهَ أُمَّ الفحـم، لمـا رواه أبـو داود مرفوعا: )يَـا مُحَمَّ

بعَِظْـمٍ أَوْ رَوْثَـةٍ أَوْ حُمَمَـةٍ، فَـإنَِّ اللَّهَ تَعَالَـى جَعَـلَ لَنـَا فيِهَـا رِزْقًـا()24(

 19- يقـوم غيـر الحجـارة ممـا ينقـي مقامهمـا في الاسـتنجاء: لأن 
المتيسـر، وللنهـي عـن  الغالـب؛ لأنـه  بالحجـارة خـرج علـى  الأمـر 
مـن  غيرهـا  أن  منـه  فيفهـم  والحمـم،  والـروث  بالعظـم  الاسـتجمار 

ذلـك. ـرُ  يُطَهِّ والخِـرَقِ وغيرهـا  كالـورق  الأشـياء 

إذا فـرغ مـن قضـاء حاجتـه: لمـا  20- يسـتحب قـول: )غُفرانَـك( 

م تخريجه. 19. تقدَّ
20. صحيح مسلم برقم )239(.

21. راجع السلسلة الضعيفة رقم )969(.
22. في صحيـح البخـاري )3860( قولـه ♀ لأبـي هريـرة: )ابْغِنـِي أَحْجَارًا 
وْثَـةِ ؟ قَـالَ:  أَسْـتَنفِْضْ بهَِـا، وَلَا تَأْتنِـِي بعَِظْـمٍ وَلَا برَِوْثَـةٍ«... فَقُلْـتُ: مَـا بَـالُ العَظْـمِ وَالرَّ

.) هُمَـا مـِنْ طَعَـامِ الجِنِّ
م تخريجه. 23. تقدَّ

24. صحيح سنن أبي داود برقم )30(، 

أخرجـه الخمسـة، وهـو في صحيـح سـنن أبـي داود عـن عائشـة )أَنَّ 
النَّبـِيَّ ♀ كَانَ إذَِا خَـرَجَ مِـنَ الغَائـِطِ قَـالَ: غُفْرَانَـكَ()25(.

 21- ويجـوز التبـول قائمـا إذا أَمـِنَ الرشـاش علـى القـول الراجح، 
لمـا أخرجـه السـتة عـن حذيفـة ڤ قـال: )أَتَـى النَّبـِيُّ ♀ 

سُـبَاطَةَ قَـوْمٍ فَبَـالَ قَائمًِا()26(.

وذكـر ابـن حجـر في الفتـح: )ثبـوت ذلـك عـن عمـر وعلـي وزيـد بن 
ثابـت وغيرهـم أنهـم بالـوا قيامـا()27(؛ ولأنـه لـم يثبـت عـن النبـي في 

النهـي عـن ذلـك شـيء.

 22- يجـوز التبـول في الجحـر: وهو مكان اختبـاء بعض الحيوانات 
كالضـب والفـأرة وغيرهمـا، لعدم صحة حديث قتـادة عن عبد الله بن 

سـرجس في النهي عن ذلك)28(.

 23- ولا يجـب الاسـتنجاء مـن خـروج الريـح: وذكـر ابـن قدامة في 
المغنـي الإجمـاع علـى عـدم وجـوب الاسـتنجاء علـى مَـن خـرج منه 
ريـح)29(، ولـم يصـح النهـي عـن ذلـك لضعـف حديـث )مَن اسـتنجى 

مـن ريـحٍ فليس منـا()30(.

 24- لم تأتِ كيفية معينة لقضاء الحاجة في حديث صحيح.

لحديـث  المُسْـتَحَمّ،  أو  الراكـد  المـاء  في  البـول  يجـوز  لا   -25  
جابـر ڤ  عـن رسـول الله ♀ أنـه نهـى أن يُبـال في المـاء 

الراكـد)31(.

ولحديـث عبـد الله بـن مغفل قال: )قَالَ رَسُـولُ اللَّهِ ♀: لَ 

25. صحيح سنن أبي داود )23(.
26. متفق عليه: رواه البخاري برقم )224( ومسلم برقم )237(.

27. الفتح )330/1(.
28. راجع تمام المنة للألباني )صـ61(.

29. المغني )111/1(.
30. ضعيف الجامع الصغير )5411(، والإرواء )49(.

31. في صحيـح مسـلم )281( )عَـنْ جَابـِرٍ: عَـنْ رَسُـولِ اللهِ ♀ أَنَّـهُ نَهَـى أَنْ يُبَـالَ 
اكـِدِ(. فـِي الْمَـاءِ الرَّ

هِ ثُمَّ يَغْتَسِـلُ فيِهِ()32(. يَبُولَـنَّ أَحَدُكُمْ فيِ مُسْـتَحَمِّ

مـن  الدنـو  عنـد  الثـوب  رفـع  الحاجـة:  قضـاء  آداب  ومـن   -26  
لَـمْ  الْحَاجَـةَ  أَرَادَ  إذَِا   ♀ النَّبـِيُّ  )كَانَ  لحديـث:  الأرض: 

الْرَْضِ()33(. مِـنَ  يَدْنُـوَ  حَتَّـى  ثَوْبَـهُ  يَرْفَـعْ 

أن  ثبـت  لمـا  مـرات:  ثالث  المقعـدة  غسـل  الآداب:  ومـن   -27  
ثلاثـا)34(. مقعدتـه  يغسـل  كان   ♀ الله  رسـول 

نحـو  أو  بـردٍ  أو  لمـرضٍ  الطسـت  أو  الإنـاء  البـول في  28- جـواز   
ذلـك: عـن أميمـة بنـت رقيقـة قالـت: )كَانَ للِنَّبـِيِّ ♀ قَدَحٌ 

ـريِرِ()35(. مِـنْ عَيْـدَانٍ يَبُـولُ فيِـهِ، وَيَضَعُـهُ تَحْـتَ السَّ

 29- يجـوز الاسـتنجاء بالمـاء الطهـور ويشـمل الأنـواع التالية: ماء 
المطـر، والثلـج، والبَـرَد، ميـاه العيـون والآبـار والينابيع، ومـاء البحر، 
ومـاء زمـزم، والمـاء الأجن المتغير بطـول المكـث أو بمخالطة طاهر 
لا يمكـن صونـه عنـه كالطحلب، وورق الشـجر، والصابـون وغيرها، 
والمـاء الـذي خالطتـه نجاسـة ولـم تغيـر طعمـه أو لونـه أو رائحتـه، 
بالشـمس  المسـخن  والمـاء  طاهـراً،  بقـي  إذا  المسـتعمل  والمـاء 

والحطـب وغيرهـا.

 30- لا يجـوز الاسـتنجاء بالمـاء النجـس: وهـو مـا تغيـر لونـه أو 
طعمـه أو ريحـه بمخالطـة نجـس. 

مـا  المطهـر: وهـو  الطاهـر غيـر  بالمـاء  31- لا يجـوز الاسـتنجاء   
خالطـه طاهـر فغيـر اسـمه حتـى صـار صبغـا أو خالً أو عصيـراً أو 

مرقـا، أو مـاء ورد، أو نحـو ذلـك.
هذه بعض آداب قضاء الحاجة

وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين

32. صحيح سنن أبي داود )22(.
33. سنن الترمذي برقم )14(، وهو في الصحيحة برقم )1071(.

34. سنن ابن ماجه برقم )356(، وهو عند أحمد وغيره.
35. صحيح سنن النسائي برقم )32(.



     الحمـد لله رب العالميـن، والصلاة والسالم علـى خاتم النبيين، 
وأشـهد أن لا إله إلا الله وحده لا شـريك له، وأشـهد أن محمداً عبده 

ورسـوله، أما بعدُ:

مَكُـمْ نَبيُِّكُمْ  جـاء اليهـودُ إلـى سـلمان الفارسـي ڤ فقالـوا: لقـد عَلَّ
أَنْ   ♀ نَهَانَـا  أَجَـلْ )لَقَـدْ  فَقَـالَ:  الْخِـرَاءَةَ  حَتَّـى  شَـيْءٍ  كُلَّ 
نَسْـتَقْبلَِ الْقِبْلَـةَ لغَِائـِطٍ أَوْ بَوْلٍ، أَوْ أَنْ نَسْـتَنْجِيَ باِلْيَمِينِ، أَوْ أَنْ نَسْـتَنْجِيَ 
بأَِقَلَّ مِنْ ثَلَثَةِ أَحْجَارٍ، أَوْ أَنْ نَسْـتَنْجِيَ برَِجِيعٍ أَوْ بعَِظْمٍ( )1(، فالإسالم 

علَّمنا كل شـيء.

وآداب قضـاء الحاجة تشـمل أقوالاً وأفعالاً يُشـرع للمسـلم اتباعها: 
أشـياءٌ  وهنـاك  الحاجـة،  قضـاء  عنـد  فعلهـا  واجـبٌ  أشـياء  فهنـاك 
مسـتحبة، وهناك أشـياء محرم فعلها، وهناك أشـياء مباحة، وهكذا... 

والحاجـة: كنايـةٌ عـن خـروج البـول والغائـط، وهـو مأخوذ مـن قوله 
♀: )إذَِا جَلَـسَ أَحَدُكُـمْ عَلَـى حَاجَتـِهِ، فَلَ يَسْـتَقْبلِِ الْقِبْلَةَ، 

يَسْتَدْبرِْهَا()2(. وَلَ 

آداب قضاء الحاجة:

 1- يستحب تعلُّم هذه الآداب، وقد يجب أحياناً. 

 2- يسـتحب عـدم اصطحـاب مـا فيه اسـم الله؛ لأن ذلـك من تعظيم 
شـعائر الله، ولا يحـرم ذلـك لعـدم ثبـوت مـا يمنـع ذلـك، وخاصـة إذا 

حفظـه مـن التلوث بالنجاسـات.

 3- يسـتحب الابتعـاد والتَسَـتُّر عن الناس عنـد إرادة قضاء الحاجة، 
لفِعْلـِهِ ♀ كمـا في صحيـح سـنن أبي داود)3(، ولا يسـتحب 
الاسـتتار بشـيءٍ إذا لـم يوجـد أحـدٌ مـن النـاس، لعـدم ثبـوت شـيء في 

ذلك. 
1. صحيح مسلم برقم )262(، وهو عند الأربعة.

2. صحيح مسلم برقم )265(.
3. في صحيـح سـنن أبـي داود برقـم )2(، )عن جابر بـن عبد الله أن النبي ♀ 

كان إذا أراد البراز انطلـق حتى لا يراه أحد(.

قُوا ﷽  4- لا يجـوز التخلِّـي في الطُرُقِ والظلِالِ والمواردِ، لحديث: )اتَّ
.)4() الْمَلَعِـنَ الثَّلَثَ: الْبَرَازَ فيِ الْمَـوَارِدِ، وَقَارِعَةَ الطَّريِقِ، وَالظِّلَّ

والعيـون  كالأنهـار  النـاس،  يأتيهـا  التـي  المواضـع  هـي:  والمـوارد 
وغيرهـا. المسـاجد  وأبـواب  والآبـار، 

5- يسـتحب قـول: )بسـم الله ، اللهـم إني أعـوذ بـك مـن الخبـث   
والخبائـث( لمـا ثبـت عـن أنـس قـال: )كَانَ النَّبـِيُّ ♀إذَِا 
هُـمَّ إنِِّـي أَعُـوذُ بكَِ مِـنَ الخُبُـثِ وَالخَبَائـِثِ()5(. دَخَـلَ الخَالءََ قَـالَ: اللَّ

ولمِـا ثبـت عنـد الترمـذي وابـن ماجـه مرفوعـا: )سَـتْرُ مَـا بَيْـنَ أَعْيُـنِ 
الجِـنِّ وَعَـوْرَاتِ بَنـِي آدَمَ: إذَِا دَخَـلَ أَحَدُهُـمُ الخَالءََ، أَنْ يَقُـولَ: بسِْـمِ 

اللَّهِ()6(.

وفي مصنـف ابـن أبـي شـيبة عن أنـس رفعـه: )أَنَّ النَّبيَِّ ♀ 
هُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بـِكَ مِنَ الْخُبُثِ  كَانَ إذَِا دَخَـلَ الْكَنيِـفَ قَـالَ: بسِْـمِ اللَّهِ، اللَّ

وَالْخَبَائثِِ()7(.

قـال الشـيخ الألبـانيQ: )اعلـم أنـه ليـس في شـيء مـن هـذه 
الأحاديـث أو غيرهـا الجهـر الذي ذكـره المؤلف حفظـه الله، فاقتضى 

التنبيه()8(.

 6- يجـوز الاسـتنجاء بالمـاء أو بالحجـارة، أو مـا يقـوم مقامهمـا، 
الاسـتجمار  عـن  النهـي  في  أحاديـث  وهنـاك  منـقٍ،  وكل  كالـورق 
بالرجيـع والعظـم والحممـة، فيجـوز الاسـتنجاء بغيرهـا، ولـم يصـح 

عنـه صلـى الله عليـه وسـلم أنـه جمـع بيـن المـاء والحجـارة.

أبـي  لحديـث  الاسـتنجاء:  بعـد  بالرتاب  اليـد  دلـك  يسـتحب   -7  
هريـرة ڤ: )أَنَّ النَّبـِيَّ ♀ قَضَـى حَاجَتَهُ، ثُمَّ اسْـتَنْجَى مِنْ 

4. مسـتدرك الحاكـم برقـم )594(، ولـه شـواهد مـن حديـث معـاذ بـن جبـل عنـد أبـي 
داود )26(، وابـن ماجـه )328(.

5. متفق عليه: رواه البخاري برقم )142( ومسلم برقم )375(.
6. سنن الترمذي برقم )606(، وصححه الألباني في صحيح الجامع برقم )3611(.

7. صحيح الجامع الصغير برقم )4714(.
8. تمام المنة )ص85(.

تَـوْرٍ، ثُـمَّ دَلَـكَ يَـدَهُ بـِالْرَْضِ()9(، واسـتعمال الصابون ونحـوه يجزئ 
ذلك. عـن 

اثنيـن علـى غائطهمـا ينظـر كل منهمـا إلـى  8- لا يجـوز تحـادث   
عـورة صاحبـه، لمـا أخرجـه أحمـد وأبـو داود وابـن ماجـه عـن أبـي 
سـعيد قـال: قـال رسـول الله ♀: )لَ يَتَنَاجَـى اثْنـَانِ عَلَـى 
عَـزَّ  فَـإنَِّ اللَّهَ  عَـوْرَةِ صَاحِبـِهِ،  إلَِـى  مِنْهُمَـا  وَاحِـدٍ  يَنْظُـرُ كُلُّ  غَائطِهِِمَـا، 

ذَلـِكَ()10(. عَلَـى  يَمْقُـتُ  وَجَـلَّ 

 9- يجـوز الـكلام المبـاح حـال قضـاء الحاجـة لعدم صحـة ما يمنع 
ذلـك، وإن كان الـكلام في نفسـه مسـتهجناً حال قضـاء الحاجة. 

 10- لا يجوز ذكر الله تعالى أثناء قضاء الحاجة: لما رواه الجماعة 
إلا البخـاري عـن ابـن عمـر رضي الله عنـه قال : )مَـرَّ رَجُلٌ عَلَـى النَّبيِِّ 
اَلمَ()11(،  مَ عَلَيْـهِ، فَلَـمْ يَـرُدَّ عَلَيْـهِ السَّ ♀ وَهُـوَ يَبُـولُ فَسَـلَّ
وكذلـك: مـا رواه ابـن ماجـه عـن جابـر ڤ )إذَِا رَأَيْتَنـِي عَلَـى مِثْـلِ 
ـكَ إنِْ فَعَلْـتَ ذَلـِكَ لَـمْ أَرُدَّ عَلَيْـكَ( ، فَإنَِّ مْ عَلَـيَّ هَـذِهِ الْحَالَـةِ، فَاَل تُسَـلِّ
)12(، فنهـاه عـن السالم وهـو واجب، فيدل علـى تحريم ذكـر الله أثناء 

قضـاء الحاجـة، فلا تجوز الأذكار الشـرعية وإجابة المؤذن وتشـميت 
العاطـس وتالوة القـرآن وذكـر الله حـال قضـاء الحاجة.

 11- لا يجـوز مـسُّ الذكـر باليميـن أثناء التبول: لمـا في الصحيحين 
عـن أبـي قتـادة ڤ قال: قـال رسـول الله ♀ )لَ يُمْسِـكَنَّ 

أَحَدُكُـمْ ذَكَـرَهُ بيَِمِينهِِ وَهُـوَ يَبُولُ()13(.

ـح والاسـتنجاء من الخالء باليمين، لحديث   12- ولا يجـوز التمسُّ
ـحْ مِنَ الْخَاَلءِ بيَِمِينهِِ()14(. أبـي قتادة السـابق: )…وَلَ يَتَمَسَّ

9. سنن ابن ماجه برقم )358(.
10. سـنن ابـن ماجـه برقـم )342(، و راجـع سلسـلة الأحاديـث الصحيحـة للألبـاني 

رقـم )197 ، 3120(.
11. سنن النسائي برقم )37(.

12. سنن ابن ماجه برقم )352 (، وهو في السلسلة الصحيحة للألباني برقم )197(.
13. متفق عليه: رواه البخاري برقم )153(، ومسلم برقم )267( واللفظ له.

م تخريجه. 14. تقدَّ

 13- وليس من السُـنَّة الجمع بين الحجارة والماء عند الاسـتنجاء، 
لعـدم صحة حديث الجمع بينهمـا في قصة أهل قباء)15(.

14- يجـب التنـزه مـن البـول والاسـتتار مـن رشاشـه، لقـول رسـول 
ـةَ عَـذَابِ الْقَبْـرِ مِنـْهُ( هُـوا مِـنَ الْبَـوْلِ فَـإنَِّ عَامَّ الله ♀ : )تَنَزَّ
)16(، ولحديـث الَذَيْـنِ يعذبـان في قبريهمـا، وإنَّ أحدهما كان لا يسـتتر 

مـن بوله.

 15- ومـن آداب قضـاء الحاجـة: أنـه لا يجـوز اسـتقبال واسـتدبار 
الراجـح  القـول  علـى  والبنيـان،  الفضـاء  في  غائـط،  أو  ببـول  القبلـة 
قولـه  ومنهـا  القوليـة،  النهـي  أحاديـث  لظاهـر  العلمـاء،  أقـوال  مـن 
♀: )إذَِا أَتَيْتُمُ الْغَائطَِ فَلَ تَسْـتَقْبلُِوا الْقِبْلَةَ، وَلَ تَسْـتَدْبرُِوهَا 
أيـوب  أبـو  قـال  بُـوا()17(،  غَرِّ أَوْ  قُوا  شَـرِّ وَلَكـِنْ  غَائـِطٍ،  وَلَ  ببَِـوْلٍ 
ـامَ فَوَجَدْنَـا مَرَاحِيـضَ قَـدْ بُنيَِـتْ قِبَـلَ  الأنصـاري ڤ: )فَقَدِمْنـَا الشَّ

اللهَ(. وَنَسْـتَغْفِرُ  عَنْهَـا  فَنَنْحَـرفُِ  الْقِبْلَـةِ، 

ومـن الأدلـة أيضـا: القيـاس الصحيح: فقد صـحَّ عنه ♀ 
أنـه قـال: )مَـنْ تَفَـلَ تُجَـاهَ الْقِبْلَـةِ جَـاءَ يَـوْمَ الْقِيَامَـةِ وَتَفْلَتُـهُ بَيْـنَ عَيْنَيْـهِ(

.)18(

فالبـول  والفضـاء:  البنيـان  في  مطلقـا  محـرم  القبلـة  تجـاه  فالتفـل 
فعلـه  مـِن  ورد  مـا  أمـا  أولـى،  بـاب  مـن  محـرم  تجاههـا  والغائـط 
♀ فهـي حكايـة فعِـل لا عمـوم لهـا، والقـول مقـدم علـى 
الفعـل، والحاظـر علـى المبيـح، ولا يلحـق بالكعبـة المسـجد النبـوي 
وبيـت المقـدس ولا القَمَـرَانِ لحديـث أبـي أيـوب المتقـدم: )وَلَكـِنْ 

بُـوا(. غَرِّ أَوْ  قُوا  شَـرِّ

 16- لا يجـوز الاسـتنجاء بأقـل مـن ثلاثـة أحجار: لحديث سـلمان 
عنـد مسـلم والأربعة قال: )لَقَـدْ نَهَانَا ♀ أَنْ نَسْـتَقْبلَِ الْقِبْلَةَ 

15. راجع تمام المنة للألباني )صـ65(.
16. سنن الدار قطني برقم )459 (، وهو في صحيح الجامع )3002(.

17. متفق عليه: رواه البخاري برقم )394( ومسلم برقم )264(، واللفظ له.
18. سنن أبي داود برقم )3824(، وهو في الصحيحة برقم )222(.


