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عَنْ عَائشَِـةَ > أَنَّ النَّبيَِّ @ كَانَ إذَِا أَوَى إلَِى فرَِاشِـهِ كُلَّ . 1

 ،
ٌ

حَد
َ
هُ أ

َّ
ـوَ الل

ُ
لْ ه

ُ
 فِيهِمَا : ق

َ
ـرَأ

َ
ق

َ
 فِيهِمَا ، ف

َ
ـث

َ
ف

َ
ـمَّ ن

ُ
يْـهِ ، ث

َّ
ف

َ
لَيْلَـةٍ :) جَمَـعَ ك

ـمَّ يَمْسَـحُ بِهِمَا 
ُ
ـاسِ ، ث  بِـرَبِّ النَّ

ُ
عُـوذ

َ
ـلْ أ

ُ
ـقِ ، وَ ق

َ
ل

َ
ف

ْ
 بِـرَبِّ ال

ُ
عُـوذ

َ
ـلْ أ

ُ
وَ ق

بَلَ مِنْ 
ْ
ق
َ
سِـهِ وَوَجْهِـهِ وَمَـا أ

ْ
ى رَأ

َ
 بِهِمَـا عَل

ُ
أ
َ

 مِـنْ جَسَـدِهِ ، يَبْـد
َ
مَـا اسْـتَطَاع

اتٍ(.   مَرَّ
َ

ث
َ

ـا
َ
 ث

َ
لِك

َ
عَـلُ ذ

ْ
جَسَـدِهِ ، يَف

              النفث : نفخ لطيف بلا ريق . 

رواه البخاري )5017( .

هُ . 2
َّ
ـى الل

َّ
ـهِ صَل

َّ
نِـي رَسُـولُ الل

َ
ل

َّ
عَـنْ أَبـِي هُرَيْـرَةَ < قَـال: ) وَك

مِـنْ  ـو 
ُ
يَحْث جَعَـلَ 

َ
ف  ، انِـي آتٍ 

َ
ت
َ
أ
َ
ف  ،  

َ
ـان

َ
رَمَض اةِ 

َ
ك

َ
ز ـظِ 

ْ
بِحِف مَ 

َّ
وَسَـل يْـهِ 

َ
عَل

يْـهِ 
َ
ـهُ عَل

َّ
ـى الل

َّ
ـهِ صَل

َّ
ـى رَسُـولِ الل

َ
 إِل

َ
ـك عَنَّ

َ
رْف

َ َ
 : ل

ُ
ـت

ْ
ل

ُ
ق

َ
ـهُ ف

ُ
ت

ْ
ذ

َ
خ

َ
أ
َ
عَـامِ ، ف الطَّ

 
َ
 آيَـة

ْ
ـرَأ

ْ
اق

َ
 ف

َ
ـى فِرَاشِـك

َ
 إِل

َ
وَيْـت

َ
ا أ

َ
ـالَ : إِذ

َ
ق

َ
 - ف

َ
حَدِيـث

ْ
ـرَ ال

َ
ك

َ
ذ

َ
مَ - ف

َّ
وَسَـل

ى   حَتَّ
ٌ
ـيْطَان

َ
 ش

َ
رَبُك

ْ
 يَق

َ
 ، وَل

ٌ
هِ حَافِـظ

َّ
 مِنْ الل

َ
يْـك

َ
ـنْ يَـزَالَ عَل

َ
رْسِـيِّ ، ل

ُ
ك

ْ
ال

.) 
ٌ
ـيْطَان

َ
 ش

َ
اك

َ
وبٌ ، ذ

ُ
ـذ

َ
ـوَ ك

ُ
 وَه

َ
ـك

َ
ق

َ
بِـيُّ @ : صَد ـالَ النَّ

َ
ق

َ
صْبِـحَ . ف

ُ
ت

 رواه البخاري )2311( .

3 . 
َ
ـرَأ

َ
ق مَـنْ   (  :@ قَـالَ النَّبـِيُّ  قَـالَ :   > أَبـِي مَسْـعُودٍ  عَـنْ 

.) 
ُ
تَـاه

َ
ف

َ
ـةٍ ك

َ
يْل

َ
ل ـرَةِ فِـي 

َ
بَق

ْ
ال مِـنْ آخِـرِ سُـورَةِ  يَتَيْـنِ 

ْ
بِال

) آمن الرسول بما أنزل اليه...(

رواه البخاري )5009( ومسلم )808(
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اللّـه . 4 رسـول  لـي  قـال   : قـال   > الأشـجعي  نوفـل  عـن 

هـا 
َّ
ـمْ علـى خاتِمَتِهـا ، فإن

َ
ـمَّ ن

ُ
 ( ث

َ
هـا الكافِـرُون ـلْ يـا أيُّ

ُ
ـرأ : ) ق

ْ
@:)اق

ـرْكِ (.
ِّ

 مِـنَ الش
ٌ
بَـرَاءَة

رواه أبو داود )5055(

ـى . 5
َ
عل ينـامُ  ل   @ بـيُّ  النَّ  

َ
)كان  : قالـت   < عـن عائشـة 

.) مَـرِ  ، والزُّ إسـرائيلَ  بَنـي  يقـرأ  ـى  فِراشِـه حتَّ

المقصود بسورة بني إسرائي�ل سورة الإسراء ) سبحان الذي أسرى(

  رواه الترمذي )2920(

بِـيُّ . 6  النَّ
َ
ان

َ
عَـنْ حُذَيْفَـةَ بْـنِ الْيَمَـانِ رضـي الله عنـه قَـالَ : ) ك

 
َ

ظ
َ
ا اسْـتَيْق

َ
حْيَا، وَإِذ

َ
 وَأ

ُ
مُوت

َ
هُـمَّ أ

َّ
 الل

َ
ـالَ: بِاسْـمِك

َ
 يَنَـامَ ق

ْ
ن

َ
 أ

َ
رَاد

َ
ا أ

َ
@  إِذ

ـورُ (.
ُ

ش يْهِ النُّ
َ
نَـا وَإِل

َ
مَات

َ
 مَا أ

َ
ـا بَعْـد

َ
حْيَان

َ
ـذِي أ

َّ
ـهِ ال

َّ
 لِل

ُ
حَمْـد

ْ
الَ:ال

َ
مِـنْ مَنَامِـهِ ق

رواه البخاري )6324(

7 . 
َ

يْـت
َ
ت
َ
ا أ

َ
عَـنْ الْبَـرَاءِ بْـنِ عَـازِبٍ قَـالَ : قَـالَ النَّبـِيُّ @: ) إِذ

يْمَنِ، 
َ ْ
 ال

َ
ك

ِّ
ى شِـق

َ
طَجِعْ عَل

ْ
مَّ اض

ُ
ةِ ، ث

َ
ـا  لِلصَّ

َ
ـوءَك

ُ
 وُض

ْ
ـأ

َّ
تَوَض

َ
 ف

َ
جَعَـك

ْ
مَض

 
ُ

ت
ْ
جَأ

ْ
ل
َ
، وَأ

َ
يْـك

َ
مْرِي إِل

َ
 أ

ُ
ت

ْ
ض وَّ

َ
، وَف

َ
يْك

َ
 وَجْهِـي إِل

ُ
مْت

َ
سْـل

َ
هُمَّ أ

َّ
ـلْ : الل

ُ
ـمَّ ق

ُ
ث

 
َّ

إِل  
َ

مِنْـك مَنْجَـا   
َ

وَل  
َ
جَـأ

ْ
مَل  

َ
ل  ،  

َ
يْـك

َ
إِل  

ً
بَـة

ْ
وَرَه  

ً
بَـة

ْ
رَغ  ،  

َ
يْـك

َ
إِل هْـرِي 

َ
ظ

.
َ

ت
ْ
رْسَـل

َ
ـذِي أ

َّ
 ال

َ
ـك  ، وَبِنَبِيِّ

َ
ـت

ْ
زَل

ْ
ن
َ
ـذِي أ

َّ
 ال

َ
 بِكِتَابِـك

ُ
هُـمَّ آمَنْـت

َّ
، الل

َ
يْـك

َ
إِل

مُ بِهِ، 
َّ
ل

َ
تَك

َ
هُنَّ آخِرَ مَـا ت

ْ
فِطْـرَةِ ، وَاجْعَل

ْ
ى ال

َ
 عَل

َ
ـت

ْ
ن
َ
أ
َ
 ف

َ
تِـك

َ
يْل

َ
 مِـنْ ل

َّ
 مُـت

ْ
ـإِن

َ
ف

هُـمَّ آمَنـْتُ بكِتَِابكَِ  ـا بَلَغْـتُ : اللَّ دْتُهَـا عَلَـى النَّبـِيِّ @، فَلَمَّ قَـالَ : فَرَدَّ

. ) َ
ت

ْ
رْسَـل

َ
ذِي أ

َّ
 ال

َ
ـك بِيِّ

َ
 ، وَن

َ
ـالَ : ل

َ
ـذِي أَنْزَلْـتَ . قُلْـتُ : وَرَسُـولكَِ . ق الَّ

رواه البخاري )6311( ، ومسلم )2710( 
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وَى . 8
َ
أ ا 

َ
إِذ  (  :  @ النَّبـِيُّ  قَـالَ   : قَـالَ   > هُرَيْـرَةَ  أَبـِي  عَـنْ 

رِي مَـا 
ْ

 يَـد
َ
ـهُ ل

َّ
إِن

َ
ارِهِ، ف

َ
ـةِ إِز

َ
اخِل

َ
ـهُ بِد

َ
ـضْ فِرَاش

ُ
يَنْف

ْ
ل
َ
ـى فِرَاشِـهِ ف

َ
ـمْ إِل

ُ
ك

ُ
حَد

َ
أ

 
ْ
عُـهُ، إِن

َ
رْف

َ
 أ

َ
 جَنْبِـي وَبِـك

ُ
عْـت

َ
 رَبِّ وَض

َ
ـولُ: بِاسْـمِك

ُ
ـمَّ يَق

ُ
يْـهِ، ث

َ
ـهُ عَل

َ
ف

َ
ل

َ
خ

 بِـهِ 
ُ

ـظ
َ
حْف

َ
هَـا بِمَـا ت

ْ
ظ

َ
احْف

َ
تَهَا ف

ْ
رْسَـل

َ
 أ

ْ
ارْحَمْهَـا، وَإِن

َ
سِـي ف

ْ
ف

َ
 ن

َ
ت

ْ
مْسَـك

َ
أ

.) الِحِيـنَ  الصَّ  
َ
ك

َ
عِبَـاد

رواه البخاري )6320( ومسلم )2714( واللفظ للبخاري

عَـنْ عَلـِيِّ بْـنِ أَبـِي طَالـِبٍ < أَنَّ فَاطمَِـةَ > أَتَـتْ النَّبـِيَّ . 9

حِينَ  سَـبِّ
ُ
كِ مِنْهُ، ت

َ
يْرٌ ل

َ
وَ خ

ُ
بِـرُكِ مَا ه

ْ
خ

ُ
 أ

َ
ل

َ
@ تَسْـأَلُهُ خَادِمًـا، فَقَـالَ : )أ

ثِيـنَ ، 
َ

ا
َ
ـا وَث

ً
ث

َ
ا

َ
ـهَ ث

َّ
حْمَدِيـنَ الل

َ
ثِيـنَ ، وَت

َ
ا

َ
ـا وَث

ً
ث

َ
ا

َ
 مَنَامِـكِ ث

َ
ـهَ عِنْـد

َّ
الل

 
َ
ـة

َ
يْل

َ
 ل

َ
 . قِيـلَ : وَل

ُ
تُهَـا بَعْـد

ْ
رَك

َ
مَـا ت

َ
ثِيـنَ . ف

َ
ا

َ
رْبَعًـا وَث

َ
ـهَ أ

َّ
رِيـنَ الل بِّ

َ
ك

ُ
وَت

يـنَ (. 
ِّ
 صِف

َ
ـة

َ
يْل

َ
 ل

َ
ـالَ : وَل

َ
يـنَ ؟ ق

ِّ
صِف

 رواه البخاري )5362( ، ومسلم )2727(

 عَـنْ حَفْصَـةَ > أَنَّ رَسُـولَ اللهِ @ كَانَ إذَِا أَرَادَ أَنْ يَرْقُدَ . 10

 يَـوْمَ 
َ

ابَـك
َ
هُـمَّ قِنِـى عَذ

َّ
هِ ثُـمَّ يَقُـولُ: ) الل وَضَـعَ يَـدَهُ الْيُمْنـَى تَحْـتَ خَـدِّ

. ) َ
ك

َ
 عِبَـاد

ُ
بْعَث

َ
ت

رواه أبو داود )5045(

وصححه اللباني في الصحيحة )2754(  

عَـنْ أَنَـسٍ < أَنَّ رَسُـولَ اللهِ @ كَانَ إذَِا أَوَى إلَِى فرَِاشِـهِ . 11

 
َ

نْ ل مْ مِمَّ
َ

ك
َ
ـا ف

َ
ا وَآوَان

َ
ان

َ
ف

َ
ا وَك

َ
ان

َ
طْعَمَنَا وَسَـق

َ
ـذِي أ

َّ
ـهِ ال

َّ
 لِل

ُ
حَمْـد

ْ
قَـالَ : ) ال

وِيَ (
ْ

 مُؤ
َ

ـهُ وَل
َ
افِـيَ ل

َ
ك

رواه مسلم )2715(
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أَمَـرَ رَجُـاً إذَِا أَخَـذَ مَضْجَعَـهُ . 12 أَنَّـهُ  بْـنِ عُمَـرَ  عَـنْ عَبْـدِ اللهِ 

ـا، 
َ
هَـا وَمَحْيَاه

ُ
 مَمَات

َ
ـك

َ
ـا ، ل

َ
اه

َّ
وَف

َ
 ت

َ
ـت

ْ
ن
َ
سِـي وَأ

ْ
ف

َ
 ن

َ
ـت

ْ
ق

َ
ل

َ
هُـمَّ خ

َّ
قَـالَ: )الل

 
َ

ك
ُ
ل
َ
سْـأ

َ
ـي أ

ِّ
هُـمَّ إِن

َّ
هَـا ، الل

َ
فِـرْ ل

ْ
اغ

َ
هَـا ف مَتَّ

َ
 أ

ْ
هَـا ، وَإِن

ْ
ظ

َ
احْف

َ
حْيَيْتَهَـا ف

َ
 أ

ْ
إِن

.)
َ
عَافِيَـة

ْ
ال

فَقَالَ لَهُ رَجُلٌ : أَسَمِعْتَ هَذَا منِْ عُمَرَ ؟

فَقَالَ : منِْ خَيْرٍ منِْ عُمَرَ، منِْ رَسُولِ اللهِ @. 

 رواه مسلم )2712(

عـن سـهيل قـال : كَانَ أَبُـو صَالـِحٍ يَأْمُرُنَـا - إذَِا أَرَادَ أَحَدُنَـا . 13

هُـمَّ رَبَّ 
َّ
هِ الْأيَْمَـنِ ثُـمَّ يَقُـولُ : ) الل أَنْ يَنـَامَ - أَنْ يَضْطَجِـعَ عَلَـى شِـقِّ

ـيْءٍ، 
َ

لِّ ش
ُ
نَـا وَرَبَّ ك عَظِيـمِ، رَبَّ

ْ
عَـرْشِ ال

ْ
رْضِ وَرَبَّ ال

َ ْ
ـمَاوَاتِ وَرَبَّ ال السَّ

 
َ

 بِك
ُ
عُوذ

َ
ـانِ ، أ

َ
رْق

ُ
ف

ْ
جِيلِ وَال

ْ
ن ِ

ْ
ـوْرَاةِ وَال ـوَى ، وَمُنْـزِلَ التَّ حَـبِّ وَالنَّ

ْ
الِـقَ ال

َ
ف

 
َ

ك
َ
بْل

َ
يْسَ ق

َ
ل
َ
لُ ف وَّ

َ ْ
 ال

َ
ـت

ْ
ن
َ
هُمَّ أ

َّ
 بِنَاصِيَتِـهِ ، الل

ٌ
 آخِذ

َ
ت

ْ
ن
َ
ـيْءٍ أ

َ
لِّ ش

ُ
ـرِّ ك

َ
مِـنْ ش

 
َ

ك
َ
وْق

َ
يْسَ ف

َ
ل
َ
اهِـرُ ف

َّ
 الظ

َ
ت

ْ
ن
َ
ـيْءٌ ، وَأ

َ
 ش

َ
ك

َ
يْـسَ بَعْد

َ
ل
َ
خِـرُ ف

ْ
 ال

َ
ـت

ْ
ن
َ
ـيْءٌ ، وَأ

َ
ش

نِنَا 
ْ
غ

َ
يْـنَ ، وَأ

َّ
ـا الد ـضِ عَنَّ

ْ
ـيْءٌ ، اق

َ
 ش

َ
ـك

َ
ون

ُ
يْـسَ د

َ
ل
َ
بَاطِـنُ ف

ْ
 ال

َ
ـت

ْ
ن
َ
ـيْءٌ ، وَأ

َ
ش

ـرِ(.      وَكَانَ يَـرْوِي ذَلـِكَ عَـنْ أَبـِي هُرَيْـرَةَ عَـنْ النَّبـِيِّ @. 
ْ
ق

َ
ف

ْ
مِـنْ ال

رواه مسلم )2713(

عَنْ أَبيِ الْأزَْهَرِ الْأنَْمَارِيِّ أَنَّ رَسُـولَ اللهِ @ كَانَ إذَِا أَخَذَ . 14

فِـرْ 
ْ
هُـمَّ اغ

َّ
 جَنْبِـي ، الل

ُ
عْـت

َ
ـهِ وَض

َّ
يْـلِ قَـالَ : ) بِسْـمِ الل مَضْجَعَـهُ مـِنْ اللَّ

ـدِيِّ  نِـي فِـي النَّ
ْ
انِـي ، وَاجْعَل

َ
 رِه

َّ
ـك

ُ
ـيْطَانِي ، وَف

َ
سِـئْ ش

ْ
خ

َ
بِـي ، وَأ

ْ
ن
َ
لِـي ذ

ى(.
َ
عْل

َ ْ
ال

رواه أبو داود )5054(
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15 . : @ < قـال : قـال رسـول الله   عـن أنـس بـن مالـك 

انـي وآوانـي 
َ
الـذي كف للـه   

ُ
)مـن قـال إذا أوى إلـى فراشِـه : الحمـد

مـنَّ  الـذي  للـه   
ُ

الحمـد  . وسـقاني  أطعمَنـي  الـذي  للـه   
ُ

الحمـد  .

يَنـي مـن النـارِ نَجِّ
ُ
ت تِـك أن  ك بعزَّ

ُ
علـيَّ وأفضـلَ ، اللهـمَّ إنـي أسـأل

هم(.
ِّ
قِ كل

ْ
ل

َ
 اللهَ بجميعِ محامدِ الخ

َ
فقد حمِد

رواه الحاكم في المستدرك )2001(

وصححه اللباني في الصحيحة )3444( 

إذا . 16 أقولُـهُ  بشَـيءٍ  مُـرني  اللهِ  رسـولَ  يـا   : بَكْـرٍ  أبـو  قـالَ   

ـهادةِ 
َّ

هـمَّ عالِـمَ الغيبِ والش
َّ
أصبَحـتُ وإذا أمسَـيتُ ؟ قـالَ : قُـل : )الل

أن ل   
ُ

أشـهد  ، ـهُ 
َ

، ربَّ كلِّ شـيءٍ ومليك ـمواتِ والرضِ  السَّ فاطـرَ   ،

ـيطانِ وشِـركِهِ
َّ

 مـن شـرِّ نفسـي ومـن شـرِّ الش
َ

 بِـك
ُ
 ، أعـوذ

َ
 أنـت

َّ
ـهَ إل

َ
إل

.)
َ

 مَضجعَك
َ

 ، وإذا أخذت
َ

 ، وإذا أمسيت
َ

قالَ : قلهُ إذا أصبَحت

صحيح الترمذي )3392(

عَنْ أَبىِ هُرَيْرَةَ عَنِ النَّبىِِّ @ قَالَ:. 17

ـى  حَتَّ لِرَجُـلٍ   
ْ

عَت
َ
ـف

َ
ش  

ً
آيَـة  

َ
ـون

ُ
ث
َ
ا

َ
ث ـرْآنِ 

ُ
ق

ْ
ال مِـنَ   

ً
سُـورَة  

َّ
)إِن

.)  
ُ

ـك
ْ
مُل

ْ
ال بِيَـدِهِ  ـذِى 

َّ
ال  

َ
بَـارَك

َ
ت  

ُ
سُـورَة وَهِـىَ:  ـهُ 

َ
ل فِـرَ 

ُ
غ

 حَسَنٌ. رواه الترمذي )2891(
ٌ

ا حَدِيث
َ
ذ

َ
ه


