
ó
 :@ الله  رسول  قال   M: قال   > وس 

َ
أ بن  اد  شدَّ عن 

إِلَّ  إِلَهَ  لَ  رَبِّ  نْتَ 
َ
أ هُمَّ  اللَّ تَقُولَ:  نْ 

َ
أ الِسْتِغْفَارِ  دُ  سَيِّ

وَوَعْدِكَ  عَهْدِكَ  عَلَى  نَا 
َ
وَأ عَبْدُكَ،  نَا 

َ
وَأ خَلَقْتَنِ  نْتَ، 

َ
أ

لَكَ  بُوءُ 
َ
أ صَنَعْتُ،  مَا  شَرِّ  مِنْ  بِكَ  عُوذُ 

َ
أ اسْتَطَعْتُ،  مَا 

يَغْفِرُ  لَ  هُ  إِنَّ
َ
ف لِ،  اغْفِرْ 

َ
ف بِذَنْبِ  لَكَ  بُوءُ 

َ
وَأ  ، عَلَيَّ بِنِعْمَتِكَ 

مَاتَ 
َ
ف بِهَا  مُوقِنًا  هَارِ  النَّ مِنَ  الَهَا 

َ
ق مَنْ  نْتَ، 

َ
أ إِلَّ  نُوبَ  الذُّ

الَهَا 
َ

ةِ، وَمَنْ ق هْلِ الَجنَّ
َ
هُوَ مِنْ أ

َ
نْ يُمْسَِ ف

َ
بْلَ أ

َ
مِنْ يَوْمِهِ ق

مِنْ  هُوَ 
َ
ف يُصْبِحَ  نْ 

َ
أ بْلَ 

َ
ق مَاتَ 

َ
ف بِهَا  مُوقِنٌ  وَهُوَ  يْلِ  اللَّ مِنَ 

ةL. رواه البخاري، مرة واحدة صباحاً ومساء. هْلِ الَجنَّ
َ
أ

مْسَ 
َ
عن عبدالله بن مسعود <:M كَانَ نَبُِّ اِلله @، إِذَا أ

إِلَّ  إِلَهَ  لَ  مْدُ لله،  وَالَْ الْمُلْكُ لله،  مْسَ 
َ
وَأ مْسَيْنَ�ا 

َ
أ الَ: 

َ
ق

وَهُوَ عَلَى  مْدُ  وَلَهُ الَْ الْمُلْكُ  لَهُ  لَهُ،  وَحْدَهُ لَ شَرِيكَ  اُلله 
وَخَيَْ  يْلَةِ  اللَّ هَذِهِ  فِ  مَا  خَيَْ  لُكَ 

َ
سْأ

َ
أ رَبِّ  دِيرٌ، 

َ
ق ءٍ  شَْ كُلِّ 

مَا  وَشَرِّ  يْلَةِ  اللَّ هَذِهِ  فِ  مَا  شَرِّ  مِنْ  بِكَ  عُوذُ 
َ
وَأ بَعْدَهَا،  مَا 

عُوذُ 
َ
، رَبِّ أ عُوذُ بِكَ مِنَ الْكَسَلِ وَسُوءِ الْكِبَِ

َ
بَعْدَهَا، رَبِّ أ

الَ 
َ

صْبَحَ ق
َ
أ وَإِذَا  الْقَبِْ  ارِ وَعَذَابٍ فِ  النَّ بِكَ مِنْ عَذَابٍ فِ 

مرة  مسلم،  رواه   Lلله الْمُلْكُ  صْبَحَ 
َ
وَأ صْبَحْنَا 

َ
أ يْضًا: 

َ
أ ذَلِكَ 

مْسَ الْمُلْكُ لله .
َ
مْسَيْنَ�ا وَأ

َ
واحدة صباحاً ومساء. ولكنه يقول ف المساء: أ

بِكَ  هُمَّ  اللَّ الَ: 
َ

ق صْبَحَ 
َ
أ إِذَا   @ بُِّ  النَّ <:Mكَانَ  هريرة  أب  عن   

وَإِلَيْكَ  نَمُوتُ،  وَبِكَ  يَا،  ْ َ
ن وَبِكَ  مْسَيْنَ�ا، 

َ
أ وَبِكَ  صْبَحْنَا، 

َ
أ

وَبِكَ  مْسَيْنَ�ا، 
َ
أ بِكَ  هُمَّ  »اللَّ الَ: 

َ
ق مْسَ 

َ
أ وَإِذَا  شُورُ،  النُّ

L رواه  الْمَصِيُ«  وَإِلَيْكَ  نَمُوتُ،  وَبِكَ  يَا،  ْ َ
وَبِكَ ن صْبَحْنَا، 

َ
أ

أبو داود - مرة واحدة صباحاً ومساء.

رَسُولَ  يَا  الَ: 
َ

ق  ،> يقَ  دِّ الصِّ بَكْرٍ  بَا 
َ
أ نَّ 

َ
Mأ  :> هريرة  أب  عن 

مْسَيْتُ، 
َ
أ وَإِذَا  صْبَحْتُ، 

َ
أ إِذَا  قُولُهُنَّ 

َ
أ بِكَلِمَاتٍ  مُرْنِ   الله 

رْضِ، عَالِمَ الْغَيْبِ 
َ
مَوَاتِ وَالْ اطِرَ السَّ

َ
هُمَّ ف الَ: قُلْ: اللَّ

َ
ق

نْتَ، 
َ
نْ لَ إِلَهَ إِلَّ أ

َ
شْهَدُ أ

َ
ءٍ وَمَلِيكَهُ، أ هَادَةِ، رَبَّ كُلِّ شَْ وَالشَّ

الَ: 
َ

ق وَشِرْكِهِ،  يْطَانِ  الشَّ وَشَرِّ  نَفْسِ،  شَرِّ  مِنْ  بِكَ  عُوذُ 
َ
أ

خَذْتَ مَضْجَعَكَ، 
َ
مْسَيْتَ، وَإِذَا أ

َ
صْبَحْتَ، وَإِذَا أ

َ
قُلْهَا إِذَا أ

L أخرجه  مُسْلِمٍ  إِلَ  هُ  جُرَّ
َ
أ وْ 

َ
أ سُوءًا  نَفْسِ  عَلَى   

َ
ف تَِ

ْ
ق

َ
أ نْ 

َ
وَأ

أحمد، وأبو داود- مرة واحدة صباحاً ومساء.

يَوْمٍ  كُلِّ  فِ صَبَاحِ  يَقُولُ  عَبْدٍ  مِنْ  Mمَا   :> عن عثمان بن عفان 
ءٌ فِ  ذِي لَ يَضُرُّ مَعَ اسْمِهِ شَْ وَمَسَاءِ كُلِّ لَيْلَةٍ: بِسْمِ الله الَّ
اتٍ  العَلِيمُ ثَلَثَ مَرَّ مِيعُ  وَهُوَ السَّ مَاءِ  وَلَ فِ السَّ رْضِ 

َ
ال

ءٌ« L أخرجه أحمد، وأبو داود، والتمذي، واللفظ له - ثلث  هُ شَْ يَضُرَّ
َ
ف

مرات صباحاً ومساء. 

قَالَ: يَا رَسُولَ اِلله 
َ
بِِّ @ ف عن أب هريرة < : Mجَاءَ رَجُلٌ إِلَ النَّ

مَا لَوْ قُلْتَ، 
َ
الَ: أ

َ
مَا لَقِيتُ مِنْ عَقْرَبٍ لَدَغَتْنِ الْبَارِحَةَ، ق

مَا  شَرِّ  مِنْ  اتِ  امَّ التَّ اِلله  بِكَلِمَاتِ  عُوذُ 
َ
أ مْسَيْتَ: 

َ
أ حِيَن 

كLَ رواه مسلم - ثلث مرات مساء. خَلَقَ لَمْ تَضُرَّ
لفاطمة  قال   @ الله  النب  أن   > مالك  بن  أنس  عن 
نْ تَقُولِ إِذَا 

َ
وصِيكِ بِهِ، أ

ُ
نْ تَسْمَعِي مَا أ

َ
>:M مَا يَمْنَعُكِ أ

سْتَغِيثُ، 
َ
أ بِرَحْمَتِكَ  ومُ  يُّ

َ
ق يَا  حَُّ  يَا  مْسَيْتِ: 

َ
أ وَإِذَا  صْبَحْتِ 

َ
أ



L أخرجه  ةَ عَيْنٍ
َ
هُ وَلَ تَكِلْنِ إِلَ نَفْسِ طَرْف نِ كُلَّ

ْ
صْلِحْ لِ شَأ

َ
أ

النسائي ف “الكبى”- مرة واحدة صباحاً ومساء. 

أنه قال:   > أبي�ه   عن معاذ بن عبد الله بن خبيب عن 
رَسُولَ  نَطْلُبُ  شَدِيدَةٍ،  وَظُلْمَةٍ  مَطَرٍ،  ليلة  فِ  Mخَرَجْنَا 
لَمْ 

َ
ف يْتُمْ؟  صَلَّ

َ
أ قَالَ: 

َ
ف دْرَكْنَاهُ، 

َ
أ

َ
ف لَنَا،  يَ  لِيُصَلِّ  @ الله 

لَمْ 
َ
الَ: قُلْ، ف

َ
قُلْ شَيْئً�ا، ثُمَّ ق

َ
أ لَمْ 

َ
قَالَ: قُلْ، ف

َ
قُلْ شَيْئً�ا، ف

َ
أ

قُولُ؟ 
َ
قُلْتُ: يَا رَسُولَ الله مَا أ

َ
الَ: قُلْ، ف

َ
قُلْ شَيْئً�ا، ثُمَّ ق

َ
أ

ذَتَيْنِ حِيَن تُمْسِ وَحِيَن  حَدٌ وَالْمُعَوِّ
َ
الَ: قُلْ، قُلْ هُوَ الله أ

َ
ق

أخرجه أحمد،    L»ٍء كُلِّ شَْ مِنْ  تَكْفِيكَ  اتٍ  مَرَّ ثَلَثَ  تُصْبِحُ 
وأبو داود- ثلث مرات صباحاً ومساء.

الَ: 
َ

ق مَنْ   M:@ الله  رسول  قال   : قال   > هريرة  أب  عن 
مِائَةَ  مْدِهِ،  وَبَِ اِلله  سُبْحَانَ  يُمْسِ:  وَحِيَن  يُصْبِحُ  حِيَن 
حَدٌ 

َ
ا جَاءَ بِهِ إِلَّ أ ضَلَ مِمَّ

ْ
ف

َ
حَدٌ يَوْمَ الْقِيَامَةِ بِأ

َ
تِ أ

ْ
ةٍ، لَمْ يَأ مَرَّ

رواه مسلم - مائة مرة أو أكثر كل   L عَلَيْه  زَادَ  وْ 
َ
أ الَ 

َ
ق مَا  مِثْلَ  الَ 

َ
ق

صباح ومساء.

الَ: لَ 
َ

@:Mمَنْ ق < قال: قال رسول الله  عن أب هريرة 
إِلَهَ إِلَّ الله وَحْدَهُ لَ شَرِيكَ لَهُ، لَهُ المُلْكُ وَلَهُ الَمْدُ، وَهُوَ 
ةٍ، كَانَتْ لَهُ عَدْلَ عَشْرِ  دِيرٌ، فِ يَوْمٍ مِائَةَ مَرَّ

َ
ءٍ ق عَلَى كُلِّ شَْ

ئَ�ةٍ،  ابٍ، وَكُتِبَتْ لَهُ مِائَةُ حَسَنَةٍ، وَمُحِيَتْ عَنْهُ مِائَةُ سَيِّ
َ

رِق
، وَلَمْ  يْطَانِ يَوْمَهُ ذَلِكَ حَتَّ يُمْسَِ وَكَانَتْ لَهُ حِرْزًا مِنَ الشَّ
 Lَكْثَرَ مِنْ ذَلِك

َ
حَدٌ عَمِلَ أ

َ
ا جَاءَ بِهِ، إِلَّ أ ضَلَ مِمَّ

ْ
ف

َ
حَدٌ بِأ

َ
تِ أ

ْ
يَأ

رواه البخاري ومسلم - صباحاً ومساء.

 @ اِلله  رَسُولُ  يَكُنْ  قال:Mلَمْ   > عمر  بن  الله  عبد  عن 
اللهُمَّ  يُمْسِ:  وَحِيَن  يُصْبِحُ  حِيَن  عَوَاتِ  الدَّ هَؤُلَءِ  يَدَعُ 
لُكَ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  اللهُمَّ  وَالْخِرَةِ،  نْيَ�ا  الدُّ فِ  الْعَافِيَةَ  لُكَ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ 

هْلِي وَمَالِ، اللهُمَّ اسْتُْ 
َ
الْعَفْوَ وَالْعَافِيَةَ فِ دِينِ وَدُنْيَ�ايَ وَأ

، وَمِنْ  عَوْرَاتِ، وَآمِنْ رَوْعَاتِ، اللهُمَّ احْفَظْنِ مِنْ بَيْنِ يَدَيَّ
عُوذُ 

َ
وَأ وْقِ، 

َ
ف وَمِنْ  شِمَالِ،  وَعَنْ  يَمِينِ،  وَعَنْ  خَلْفِي، 

تLِ أخرجه أحمد - مرة واحدة صباحاً  ْ َ
غْتَالَ مِنْ ت

ُ
أ نْ 

َ
أ بِعَظَمَتِكَ 

ومساء.


