
 
ــام علــى  الحمــد لله رب العالمــن، والصــاة والس
نبينــ�ا محمــدٍ وعلى آله وصحبــه أجمعــن؛ فــإن أصــدق 
ــى  الحديــث كتــابُ الله، وخــر الهــدي هــديُ محمدٍ صَلَّ
م، وشــرَّ الأمــور محدثاتهــا، وكل محدثــةٍ  اُلله عَلَيْــهِ وَسَــلَّ
النــار.  في  ضلالــةٍ  وكل  ضلالــة،  بدعــةٍ  وكل  بدعــة، 

وبعد... 
مســلمٍ  كل  علــى  واجــبٌ  رمضــان  شــهر  صــوم 
 التكليف بحصــول  ومســلمة، فإذا بلغــت الفتــاة ســنَّ
عليها، ومنها: الحيض،فإنــه  البلــوغ  أمــارات  إحــدى 
الوقــت،  ذلــك  مــن  حقهــا  في  الصــوم  وجــوب  يبــ�دأ 
فــإذا حاضــت في الســابع مــن رمضــان وجــب عليهــا 
قضــاؤه ومــا بعــده حــى تطهُــر مــن حيضها، ثــم تصــوم 
الســابع  قبــل  مــا  وليــس عليهــا صــوم  النــاس،  مــع 
مــن رمضــان؛ لأنــه ليــس فرضًا عليهــا بســبب عــدم 

ــف.  التكلي
تختــص المــرأة المســلمة عــن الرجــل بأعــذارٍ تبيــح لهــا 
الإفطــار في شــهر رمضــان، علــى أن تقــي مــا أفطرتــه 
ــا  ــر، وعليه خ

ُ
ــامٍ أ ــن أي ــذار م ــك الأع ــض تل ــبب بع بس

الإطعــام فقــط بســبب بعــض هــذه الأعــذار،
مــن هذه الأعــذار: الحيــض والنفاس، فــإذا حاضت 
المــرأة ونفســت يحــرُم الصــوم أثن�اؤهمــا، ويجــب عليهــا 
القضــاء بعــد رمضان،لمــا في الصحيحــن مــن حديــث 
بــال  مــا  فقالــت:  امــرأةٌ  ســألتها  عائشــة J لما 

الحائــض تقــي الصــوم ولا تقــي الصــاة؟ قالــت 
عائشــة: »كنــا نؤمــر بقضــاء الصــوم، ولا نؤمــر بقضــاء 
ــى  ــاء عل ــاس النفس ــض، وتُق ــذا في الحائ ــاة« ه الص

الحائــض في هــذه الأحــكام. 
الإفطــار  للمــرأة  تبيــح  الــي  أيضًــا  الأعــذار  مــن 
في شــهر رمضــان: الحمــل والرضــاع، إذا خافــت المــرأة 
ــا  ــا فإنه ــا معً ــا، أو عليهم ــى طفله ــها، أو عل ــى نفس عل
ــام  ــا الإطع ــا، وعليه ــا وإرضاعه ــة حمله ــر في حال تُفط

عــن كل يــومٍ مســكينً�ا؛ لقولــه تعــالى: ثن ڇ  ڇ  ڍ      ڍ  
]البقــرة:184[.  ڌ   ڌ  ڎ  ثم  

وقد ثبــت عنــد البخــاري في صحيحــه عــن ابــن 
عبــاسٍ L أن هــذه الآية غــر منســوخة، وأنهــا 
يســتطيعان  لا  العجــوز  والمــرأة  الكبــرة  الشــيخ  في 
وقــد  مســكينً�ا،  يــومٍ  فليُطعما عــن كل  يصومــا،  أن 
ــد أبي  ــرى عن ــةٍ أخ ــخ في رواي ــا بالنس ح I أيضً صرَّ
ــص لهمــا في  داود والبيهقــي، حيــث قــال I: »رُخِّ
ــص  الكبير،»رُخِّ والشــيخ  العجــوز  ذلك«أي: المــرأة 

ــان،  ــار رمض ــار في نه ــك« أي: في الإفط ــا في ذل لهم
- إن شاءا أن يُفطرا. 

- أو يُطعما كل يومٍ مسكينً�ا ولا قضاء عليهما. 
أفطرتــا،  خافتــا  إذا  والمرضــع  الُحبلــى  ذكــر  ثــم 
وأطعمتــا كل يــومٍ مســكينً�ا، هــذا لــه حكــم الرفــع؛ 

لأنــه يتعلــق بســبب نــزول قولــه تعــالى:ثنۀ  ہ  ہ  
ہ   ہ  ثم ]البقرة:185[ فقد فهــم ابــن عبــاسٍ L أن 

علــى الحبلــى والمرضــع إذا خافتــا وأفطرتــا في نهــار 
يــومٍ  كل  إطعــام  عليهمــا  العــذر،  لهــذا  رمضــان 

فقــط.  مســكينً�ا، فعليهما الفدية 
ابــن  أن  نافــع  عــن  مالكٌ أيضًــا  روى  وهكــذا 
خافــت  إذا  الحامــل  المــرأة  عــن  عمر L سُــئل 
ــومٍ  ــكان كل ي ــم م ــر وتُطع ــال: »تُفط ــا، فق ــى ولده عل
مســكينً�ا« رواه البيهقــي في ســنن�ه مــن طريــق الإمــام الشــافعي وســنده صحيــح. 

وأيضًــا عند الدارقطني في ســنن�ه وصححه الدارقطني 
والمرضــع  »الحامــل  قــال:  عمر L أنــه  عن ابــن 
ــا  ــان ولا تقضي ــار رمض ــرا في نه ــا« تُفط ــرا ولا تقضي تُفط
ولا مخالــف لهمــا مــن الصحابة،وهما ابــن عبــاسٍ وابــن 

عمر. 
ســنن�ه  اُلله في  الترمذي رَحِمَــهُ  ذكر الإمــام  وقــد 
في  العلــم  حديث رقم )517(، أقوالَ أهــل  تحــت 
ــي  ــل يكف ــا؛ ه ــاذا عليهم ــع م ــى والمرض ــألة: الُحبل مس

القضاء؟ قــال:   مــن  بــد  لا  أم  الإطعــام 
قضــاء  ولا  وتُطعمــان  تُفطــران   »قال بعضهــم: 
عليهمــا وبــه يقــول إســحاق« إســحاق بــن راهويه رَحِمَهُ 

ــروف.  ــام المع اُلله الإم
المجلــد  في ]الفــروع[ في  أيضًــا  مفلــح  ابــن   وقــال 
خافــت  إن  عقيــل  ابــن  )53( قال: »وذكــر  الثالــث 
حامــلٌ ومرضــعٌ علــى حمــلٍ وولــدٍ حــال الرضــاع لــم 

يحــلَّ الصــوم وعليهمــا الفديــة«. 
 وأوجــب جمهور العلمــاء عليهمــا القضــاء قياسًــا 

علــى المســافر الــذي يقــي. 
والراجح: هــو قــول ابــن عبــاسٍ L، وقــول ابــن 

عمــر، وإســحاق، وغيرهــم مــن أهــل العلم. 
يتعلق بالمــرأة  ممــا  أيضًــا  الأعــذار  مــن  الثالــث 

!



ــي  ــتحاضة، وهي ال ــان: المس ــام رمض ــلمة في صي المس
يجــب  هــذه  عادتهــا،  أيــام  غــر  في  نزيــفٌ  دمٌ  يأتيهــا 
عليهــا الصيــام ولا تفطــر؛ لأن خــروج دم الاســتحاضة 

ــرات.  ــن المفط ــس م لي
أو  الحائــض  طهُــرت  إذا  الأحــكام:  مــن  أيضًــا 
ــال،  ــا الاغتس ــان فعليهم ــار رمض ــ�اء نه ــاء في أثن النفس
ولا حــرج أن تــأكلا وتشــربا، وعليهمــا قضــاء هــذا اليــوم 

ــا.  ــي أفطرتاه ــام ال ــن الأي ــا م ــع غيره م
صيــام  في  المســلمة  بالمــرأة  يتعلــق  فيمــا  أيضًــا 
نهــار  في  الجمــاع  علــى  زوجهــا  أكرههــا  إذا  رمضــان: 
رمضــان فصومهــا صحيــح على الراجــح ولا شيء عليها 
كالمخطــئ والنــاسي إذا أفطــرا؛ لقولــه H: »إِنَّ 
وَمَــا  سْــيَانَ  وَالنِّ  

َ
طَــأ الَْ ــيِ  مَّ

ُ
أ عَــنْ  لِ  ــاوَزَ  َ َ

ت  َ َّالل
ــى  ــزوج عل ــا ال ــة، أجبره ــي مُكرَه ــتُكْرِهُوا عَلَيْهِ« فه اسْ
الجمــاع في نهــار رمضان، فتُتــم صيامهــا وليــس عليهــا 
وهــو  والبيهقــي  أحمــد  رواه  الحديــث  وهــذا  شيء، 

الصغــر[.  الجامــع  في ]صحيــح 
أيضًــا مَــن كان عليهــا قضاءٌ من رمضــان يجب عليها 
المبــادرة إلى قضائــه، وليــس للــزوج أن يمنــع زوجته مــن 
قضــاء رمضــان بعــد رمضان،لقولــه H: »لَ 
ــا شَــاهِدٌإَِّل بِإِذْنِهِ« متفــقٌ  عًاوَبَعْلُهَ ةٌ تَطَوُّ

َ
ــرَأ تَصُومَــنَّ امْ

عليــه، دلَّ الحديــث أنــه لــو كان الصــوم قضــاءً يجــوز لها 
الصــوم بغــر إذنــه، ولا يجــوز لــه أن يمنعهــا كمــا لا يجــوز 

لــه أن يمنعهــا من صيام شــهر رمضــان. 
تكتحــل  أن  رمضــان  نهــار  في  للمــرأة  يُبــ�اح  أيضًــا 

لعــدم  ذلــك؛  في  حــرج  ولا  صائمــة  وهــي  ــب  وتتطيَّ
ــرة  ــارٍ كث ــن آث ــاء م ــا ج ــك، ولم ــن ذل ــع م ــل المان الدلي
عــن ســلفنا الصالــح وأئمتنــ�ا علــى جــواز اكتحــال المــرأة 
والرجــل معًــا واســتخدام الطيــب أيضًــا أثنــ�اء الصيــام، 

فــا حــرج في ذلــك. 
ــةٍ ولا  ــام لحاج ق الطع ــ�ذوَّ ــة تت ــرأة الصائم ــا الم أيضً
حــرج في ذلــك، وقــد أفــى بذلــك كثــرٌ مــن الســلف 
في  شــيب�ة  أبي  ابــن  رواه  مــا  ذلــك  ومــن  والعلمــاء، 
مصنفــه بســندٍ صحيــح عــن الحســن البصري رَحِمَــهُ 
أن يتطاعم الصائــم  بأسًــا  يــرى  لا  كان  اُلله »أنــه 
ــه« هــذا أثــرٌ مــن آثــار  العســل والســمن ونحــوه ثم يمجُّ

ــرة.  ــي كث ــح وه ــلفنا الصال س
رمضان: المســابقة  شــهر  في  المســلمة  المــرأة  علــى 
ومدارســة  والقيــام،  والعبــادة،  الخــر،  إلى 
عليهــا  رمضــان،  في  الأخــاق  ومــكارم  القــرآن، 
وقــول  الغيبــ�ة  بــرك  صومهــا  علــى  افــظ 

ُ
ت أن 

أجــر  صيامها ويُنقــض  يجــرح  مــا  وكل  الــزور، 
ورِ  ــوْلَ الــزُّ

َ
الصيام،قال H: »مَــنْ لَــمْ يَــدَعْ ق

يَــدَعَ  نْ 
َ
أ فِ  حَاجَــةٌ   ِ لَِّ لَيْــسَ 

َ
ف هْــل  وَالَْ بِــهِ  وَالْعَمَــلَ 

البخــاري. وَشَــرَابَهُ« رواه  طَعَامَــهُ 

 والحمد لله رب العالمين. 


