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ó
 الحمد لله رب العالمين، والصلاة والسلام على خاتم 
له،  شريك  لا  وحده  الله  إلا  إله  لا  أن  وأشهد  النبيين، 

وأشهد أنَّ محمداً عبده ورسوله، وبعدُ:
  سنةُ الابتلاءِ:

المحابِّ  وسائرُ  الصحةُ  المكارِهِ، بل  وسائرَ  المرضَ  إنَّ 
كل  في  مبتلى  فالعبد  والامتحان،  للابتللاء  انيلةٌ  ربَّ سُنةٌ 
قال  ويكرَهُهُ،  يسُوؤُهُ  وفيما  ويحبه،  هُ  يسُرُّ فيما  شيء، 

تعالى: Kی ئج ئح ئمئى ئي بج J ]الأنبيلاء:35[.
والرخاء،  بالشدة  »نبتليكم  عباس}:  ابن  قال 
والحرام،  والحال  والفقر،  والغِني  والسَقَمِ،  والصحة 
والضالة«)))، فالأمراضُ  والهُدى  والمعصية،  والطاعة 
وحِكَمٌ،  فوائدُ  ولها  عبادَهُ،  به  اُلله  يَبتلي  ما  جُملة  مِن 

وذَكَرَ ابنُ القيم أكثر مِن مئةٍ منها في شفاء العليل))).
 ومِن حِكَمِ وفوائدِ المرضِ: 

وعبوديةُ  الصبُر،  وهي  اءِ،  الضرَّ عبودية  استخراجُ   -(
اء، وهي الشكرُ: السرَّ

بُ أحوالُ العبدِ بين المرضِ والصحةِ حتى يتبين  فتتقلَّ
مْرِ الْمُؤْمِنِ، 

َ
صدقُ عبوديتله لله تعالى، قال @: Mعَجَبًا لِ

صَابَتْلهُ 
َ
حَدٍ إِلاَّ لِلْمُؤْمِنِ، إِنْ أ

َ
، وَلَيْسَ ذَاكَ لِ هُ خَيٌْ مْرَهُ كُلَّ

َ
إِنَّ أ

كَانَ 
َ
اءُ، صَبََ ف صَابَتْلهُ ضَرَّ

َ
ا لَهُ، وَإِنْ أ كَانَ خَيًْ

َ
اءُ شَكَرَ، ف سَرَّ
 .(3(Lُا لَه خَيًْ

في  سببٌ  فالمرض  والسيئلات:  الذنوب  تكفير   -(

))) تفسير الطبري ) 7)/5)).
))) انظر شفاء العليل )ص 5)5).
)3) صحيح مسلم برقم )999)).
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وبصرك  وسمعك  بقلبك  اقترفتها  التي  خطاياك  تكفير 
ولسانك، وسائر جوارحك.

المصائبُ  رُها  تكفِّ »الذنوبُ  البر�:  عبد  ابن  قال 
فإن  عليه«)))،  مجتَمَعٌ  أمر  وهذا  والمراضُ،  والآلامُ 

المرض قد يكون عقوبةً على ذنب وقع من العبد.
ئى  ئم  ئح  ئج  ی  ی  Kی  تعالى:  قال 

ئي بج بحJ]الشورى:30[.
وَمَا  بِذَنْبٍ,  إِلاَّ  عَيٌْ  وَلَا   

ٌ
عِرْق اخْتَلَجَ  Mمَا   :@ وقال 

.(5(L
كْثَُ

َ
ُ عَنْهُ أ عُ اللَّ

َ
يَدْف

قال  كما  له:  خيٌر  الدنيلا  في  للمؤمن  العقوبة  وتعجيل 
نْيَلا،  لَ لَهُ العُقُوبَةَ فِ الدُّ ُ بِعَبْدِهِ الَخيَْ عَجَّ رَادَ اللَّ

َ
@: M إِذَا أ

مْسَكَ عَنْهُ بِذَنْبِلهِ حَتَّ يُوَافَِ بِهِ 
َ
رَّ أ ُ بِعَبْدِهِ الشَّ رَادَ اللَّ

َ
وَإِذَا أ

.(((Lِيَوْمَ القِيَامَة
المراض  تكفي  بيلان  ف  الكثية  الحاديث  ومن 

للذنوب:
مَا 

َ
ف مَرَضٍ،  مِنْ  ذًى 

َ
أ يُصِيبُلهُ  مُسْلِمٍ  مِنْ  Mمَا   :@ قال 

هَا
َ

وَرَق جَرَةُ  الشَّ طُّ  ُ َ
ت كَمَا  ئَلاتِهِ،  سَيِّ بِهِ  اُلل  حَطَّ  إِلاَّ  سِوَاهُ 

.(7(L

وقال @: Mمَا يَزَالُ البَاَءُ بِالمُؤْمِنِ وَالمُؤْمِنَةِ فِ نَفْسِهِ 
.(((Lٌوَمَا عَلَيْهِ خَطِيئَلة َ وَوَلَدِهِ وَمَالِهِ حَتَّ يَلْقَى اللَّ

3- كتابة الحسنات ورفعُ الدرجات: فإذا صبر العبدُ 
ورفع  له،  الحسنات   بكتابة  يُثلاب  ه  فإنَّ المرض  على 

))) التمهيد لابن عبد البر )3)/))).
الجامع  صحيح  في  الألباني  وصححه   ،((053( برقم  للطبراني  الصغير  المعجم   (5(

(55(((
))) سنن الترمذي برقم ))39))، وهو في صحيح الجامع برقم ))30).

)7) متفق عليه: رواه البخاري برقم ))))5)، ومسلم برقم ))57))، واللفظ له.
))) سنن الترمذي برقم )399)).
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الحديث  ففي  العظيمة،  الأجور  وحصول  الدرجات، 
إِلاَّ  هَا 

َ
وْق

َ
ف مَا 

َ
ف شَوْكَةً،  يُشَاكُ  مُسْلِمٍ  مِنْ  Mمَا  الصحيح: 

.(9(Lٌكُتِبَتْ لَهُ بِهَا دَرَجَةٌ، وَمُحِيَتْ عَنْهُ بِهَا خَطِيئَلة
شَوْكَةٍ،  مِنْ  نَكْبَةٌ  مُؤْمِنًا  يُصِيبُ  Mلَا  الحديث:  وفي 
بِهَا  وَرُفِعَ  خَطِيئَلةٌ،  عَنْهُ  بِهِ  تْ  حُطَّ إِلاَّ  ذَلِكَ،   

َ
وْق

َ
ف مَا 

َ
ف

.((0(Lًدَرَجَة
)- سببٌ في دخول الجنة: لا تُنلال الجنة إلا بما تكرهه 

.((((Lِةُ بِالْمَكَارِه نَّ تِ الَْ النفس، كما في الحديث: Mحُفَّ
تِ  صَبَْ شِئْتِ  Mإِنْ  التي تُصرَع:  للمرأة  @ قال  والنبي 

.((((Lُة وَلَكِ الَنَّ
بِيبَتَيْلهِ  بَِ عَبْدِي  ابْتَلَيْتُ  Mإِذَا  القدسي:  الحديث  وفي 
والأمراض  فالبلايا   ،((3(Lَة الَنَّ مِنْهُمَا  ضْتُهُ  عَوَّ  ، صَبََ

َ
ف

والأحزان من أسباب دخول الجنة.
5- النجاة من النار: عن أبي هريرة <، عن رسول الله 
كَانَ  وَعْكٍ  مِنْ  هُرَيْرَةَ  بُو 

َ
أ وَمَعَهُ  مَرِيضًا،  عَادَ  هُ  نَّ

َ
M أ  :@

َ يَقُولُ: هِيَ نَارِي  إِنَّ اللَّ
َ
بْشِرْ ف

َ
ِ @: أ قَالَ رَسُولُ اللَّ

َ
بِهِ، ف

هُ مِنَ  لِتَكُونَ حَظَّ نْيَلا،  الْمُؤْمِنِ فِ الدُّ طُهَا عَلَى عَبْدِي  سَلِّ
ُ
أ

.((((Lِارِ، فِ الْآخِرَة النَّ
مَّ حَظُّ كُلِّ مُؤْمِنٍ مِنَ  وعن عائشة > مرفوعاً: Mالْحُ

 .((5(Lِار النَّ
)- ردُّ العبدِ إلى ربه وتذكيُرهُ بمعصيتله، وإيقاظه مِن 

)9) صحيح مسلم برقم ))57)).
)0)) مسند احمد برقم ))))5))، وهو في صحيح الجامع برقم )0)))).

)))) متفق عليه: رواه البخاري برقم )7))))، ومسلم برقم )))))) واللفظ له.
)))) متفق عليه: رواه البخاري برقم ))5)5)، ومسلم برقم ))57)).

)3)) صحيح البخاري برقم )53)5).
3)، وهو في الصحيحة )557). )))) سنن ابن ماجه برقم )70)

)5)) مسند البزار برقم ))))))، وصححه الألباني في الصحيحة )))))).
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ربه  عن  الغافلَ  العبدَ  تردُّ  والمصائب  فالمرض  غفلته: 
بمرضٍ  اُلله  ابتللاه  إذا  لأنه  معصيتله،  عن  هُ  وتَكُفُّ إليه، 
ر  وتذكَّ مولاه،  إلى  وفقره  هُ  وذُلَّ ضعفَهُ  استشعر  غيره  أو 

تقصيره في حقه، فعاد إليه نادما، قال تعالى: Kۇٴ ۋ 
ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ ې ې ې ې J]الأنعام:))[.

اهُم بشدة الفقر والسقام  قال الطبري �: »فامتحنَّ
قال  العبادة«)))).  لي  ويُلصوا   ، إليَّ يتضرعون  لعلهم 
خيٌ  الل،  على  بها  تُقبِلُ  »مصيبلةٌ  الإسلام�:  شيخ 

مِن نعمة تنسيك ذكر الل«)7)).
والحاضرة: فالمرض  السابقة  اِلله  بنِعَمِ  تذكيرك   -7
صحيح،  وأنت  بها  تتمتع  التي  النعم  مِن  بكثيٍر  رُكَ  يُذَكِّ
وفي  لربك،  شكرك  زيادة  في  سببلاً  التذكير  ذلك  فيكون 

هذا أعظمُ المنفعة للعبد.
طالما  الذين  المرضى:  إخوانك  بحال  تذكيرك   -(
فيدعوك  والسلامة،  الصحة  حال  في  عنهم  غَفَلْتَ 
حوائجهم،  وقضاء  وزيارتهم،  بحقوقهم،  القيام  إلى  ذلك 
في  والسعي  ومواساتهم،  مصائبهم  عن  والتخفيف 
أسباب الشفاء لهم، والدعاء لهم بالعافية، إلى غير ذلك. 
والُخيلاء،  كالكِبر  الأمراض:  من  القلب  طهارة   -9

والعجب، والحسد، وسائر الأمراض القلبيلة.
والروح  القلب  »انتفاع   :� القيم  ابن  قال 
حياة،  فيه  مَن  إلا  به  يحس  لا  أمرٌ  والمراض  بالآلام 
البدان  الآم  على  موقوفة  والرواح  القلوب  فصحة 

ها«)))).
ِّ

ومشاق

)))) تفسير الطبري )7/)9)).
)7)) تسلية أهل المصائب )ص)))).

)))) شفاء العليل )ص ))5).
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المرضُ نعمةٌ ومنحةٌ:
لنا  ضِحُ  م ذكره من فوائد المرض: يتَّ من خلال ما تقدَّ
ورحمة؛  الله  مِن  ومنحةٌ  نعمةٌ  والمصائب  الأمراض  أنَّ 
ولكون المرض والبلاء نعمةٌ كان الصالحون يفرحون به 

كما يفرح الواحد منا بالرخاء.
فقد ذكر @ ابتللاءَ الأنبيلاءِ والصالحيَن بالمرضِ وغيره 
يَفْرَحُ  كَمَا  بِالْبَاَءِ،  لَيَفْرَحُ  حَدُهُمْ 

َ
أ كَانَ  »وَإِنْ  قال:  ثم 
خَاءِ«)9)). حَدُكُمْ بِالرَّ

َ
أ

السالكين  مدارج  في  ذلك   � القيم  ابن  ذكر  وقد 
فإنه  بك،  يفعله  ما  جميع  ف  الل  عن  فقال:  » ا رض 
ولا  ليعافيك،  إلا  ابتلاك  ولا  ليعطيك،  إلا  منعك  ما 
أمرضك إلا ليشفيك، ولا أماتك إلا ليحييك، فإياك أن 

تفارق الرضى عنه طرفة عي، فتسقط من عينله«)0)).
يَعُدّ  لم  مَن  بفقيهٍ  »ليس  الثوري�:  سفيان  وقال 

الباء نعمة، والرخاء مصيبلة«)))).
الباء يشتدُّ على المؤمني بسب إيمانهم:

الوَجَعُ  عَلَيْهِ  شَدَّ 
َ
أ حَدًا 

َ
أ يْتُ 

َ
رَأ Mمَا   :< عائشة  قالت 

.((((L@ ِ مِنْ رَسُولِ اللَّ
بشرى للمريض:

ومنعك  والقُرُبات،  الطاعات  مِن  تعملُهُ  كنتَ  ما 
المرض من فِعله، فهو مكتوبٌ لك ولو لم تفعله ؟!. عن 
ِ @: Mإِذَا مَرِضَ العَبْدُ،  الَ رَسُولُ اللهَّ

َ
أبي موسى < قال: ق

.(( )9)) سنن ابن ماجة برقم )))0))، وصححه الألباني في الصحيحة برقم )))
)0)) مدارج السالكين ))/)))) وراجعه ففيه كلامٌ نفيس.

)))) حلية الأولياء )55/7).
)5)، واللفظ له، ومسلم برقم )570)). )))) متفق عليه: رواه البخاري برقم )))
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.((3(Lرَ، كُتِبَ لَهُ مِثْلُ مَا كَانَ يَعْمَلُ مُقِيمًا صَحِيحًا
َ
وْ سَاف

َ
أ

ِ @ Mإِذَا ابْتَلَى اُلل  الَ رَسُولُ اللهَّ
َ

وعن أنس < قال: ق
لَهُ  اكْتُبْ  لِلْمَلَكِ:  الَ 

َ
ق جَسَدِهِ،  فِ  بِبَلاَءٍ  الْمُسْلِمَ  الْعَبْدَ 

رَهُ،  إِنْ شَفَاهُ، غَسَلَهُ وَطَهَّ
َ
ذِي كَانَ يَعْمَلُ، ف صَالِحَ عَمَلِهِ الَّ

.((((Lُبَضَهُ، غَفَرَ لَهُ وَرَحِمَه
َ

وَإِنْ ق
الصبر على البلاء والمرض: إن واجبك أخي المريض أن 

تصبر على هذا البلاء.
قال شيخ الإسلام�: »الصب على المصائب واجبٌ 

باتفاق أئمة الدين«)5)).
واجبٌ  المصائب  على  »الصب   :� القيم  ابن  وقال 
بإجماع المة، وهو نصف الإيمان، فإن الإيمان نصفان، 
يتحقق  »والصب  قال:  ثم  شكر«،  ونصفُ  صبٍ،  نصفُ 
والسخط،  الزع  عن  النفس  حبس  أمور:  بثلاثة 
الوارح  وحبس  للخلق،  الشكوى  عن  اللسان  وحبس 

عن فعل ما ينلاف الصب«. 
ثم ذكر أن أنواع الصب M22 نوعاLً منها: 

أهلَهُ  وأحبَّ  الصبر،  أهل  على  أثنى  وجل  عز  الله   أن 
وأوجب معيتله لهم، في ذلك آيات كثيرة.

ڇڇ  ڇ  چ  چ  چ  Kچ  تعالى:  قوله  منها: 
تعالى:  وقال  ]البقرة:77)[،   Jڎ ڎ  ڌ  ڍڌ  ڍ  ڇ 

.]( Kۅ ۉ ۉJ ]آل عمران:))

وقال تعالى: Kڀڀ ڀ ڀ ٺ ٺJ ]الأنفال:))[.
الدنيلا  بخي  الصابرون  Mذهب  السلف:  بعض  قال 

)3)) صحيح البخاري برقم ))99)).
)))) مسند أحمد برقم )))37))، وحسنه الألباني في صحيح الجامع ))5).

)5)) تسلية أهل المصائب )ص 73)).
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.((((Lوالآخرة؛ لنهم نالوا مِن الل معيتله
بى  بم  بحبخ  بج  ئي  ئى  ئم  Kئح  تعالى:  وقال 
حج  جم  جح  ثي  ثى  ثجثم  تي  تى  تختم  تح  تج  بي 

حم J]الزمر:0)[)7)).
M :عطيه العبد فقال

ُ
وأخبر النبي @ أن الصبر خير ما أ

 .((((L بِْ وْسَعَ مِنَ الصَّ
َ
ا وَأ حَدٌ عَطَاءً خَيًْ

َ
عْطِيَ أ

ُ
مَا أ

ا أخبارُ وآثارُ السلفِ الصالحِ فكثيةٌ جداً: أمَّ
عَيْشِنَا  خَيَْ  Mوَجَدْنَا   :> الخطاب  بن  عمر  قال 

.((9(L بِْ بِالصَّ
الرأس من  Mالصب من الإيمان بمنزلة   :> وقال علي 

.(30(L السد
لا  الخي،  كنوز  من  كنز  Mالصب   :� الحسن  وقال 

.(3((Lيعطيه الل إلا لعبد كريم عنده
أسباب الصب على المرض:

على  الصب  تصيل  على  تعي  وأمور  أسباب  هناك 
المرض، منها: 

تعالى:  قال  الله:  عند  مِن  رٌ  مُقَدَّ المرض  بأن  العلم   -(
K ڎ ڎ ڈ ڈ ژ ژ ڑ ڑ J ]التوبة:)5[.

وقال تعالى: Kٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿٿ ٹ ٹ ٹ ٹ 
ڤڤJ ]التغابن:))[.

قال علقمة�: »هو الرجل تصيبله المصيبلة، فيعلم 

ةُ الصابرين )ص )3)). )))) عُدَّ
)7)) راجع مدارج السالكين ))/)5))، وعدة الصابرين لابن القيم)ص )3)).

)) ومسلم برقم )053)). )))) متفق عليه: رواه البخاري برقم )9))
)9)) صحيح البخاري ))/ 99).

)30) تسلية أهل المصائب لابن تيمية )ص )))).
))3) المرجع السابق )ص)))).
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م«))3). أنها من عند الل، فيضى ويُسلِّ
ومن  نفسِكَ،  من  بك  أرحمُ  اَلله  أن  تتيقن  )-  أن 

ڦ  ڤ  ڤ  Kڤ  تعالى:  قال  أجمعين،  الناس 
ڦ J]الأنعام:)5[.

 ،(33(Lبِوَلَدِهَا هَذِهِ  مِنْ  بِعِبَادِهِ  رْحَمُ 
َ
أ  ُ Mلََّ  :@ وقال 

فإذا علمت أن الله أرحم بك من نفسك، دعاك هذا إلى 
الاستسلام لما يقضيه، والصبر على تدبيره. 

هو  البلوى  هذه  في  عليك  الله  حق  أن  تعلم  أن   -3
اء.  الصبر، فهو عبودية الضرَّ

)- أن تتلذكر فوائد المرض وثمراته التي مرت معنا. 
أراد بك خيراً في هذا المرض، ففي  5- أن تعلم أن الله 

.(3((Lُا يُصِبْ مِنْه ُ بِهِ خَيًْ الحديث: Mمَنْ يُرِدِ اللَّ
على  علامة  وغيره  بالمرض  الابتللاء  أن  تعلم  )-  أن 
عِظَمِ  مَعَ  الَزَاءِ  عِظَمَ  Mإِنَّ   :@ قال  للعبد:  الله  محبة 
لَهُ 

َ
ف رَضَِ  مَنْ 

َ
ف ابْتَلاَهُمْ،  وْمًا 

َ
ق حَبَّ 

َ
أ إِذَا   َ وَإِنَّ اللَّ البَاَءِ، 

.(35(Lُخَط لَهُ السَّ
َ
ضَا، وَمَنْ سَخِطَ ف الرِّ

بأنَّ  علمك  الصبر:  على  تعين  التي  الأمور  7-  ومن 
عليك  ويضاعف  آلامك  يزيد  وإنما  يفيدك،  لا  الَجزَعَ 
تُ عليك الأجر، كما في الحديث السابق:  المصيبلة، ويفوِّ

.(3((Lُخَط لَهُ السَّ
َ
ضَا، وَمَنْ سَخِطَ ف لَهُ الرِّ

َ
مَنْ رَضَِ ف

َ
Mف

الدار:  هذه  عن  الانتقال  وسرعة  الموتِ،  رُ  )-  تَذَكُّ
نُ عليه ذكر الموت، كذلك يوسع عليه  فضيق المرض يُهَوِّ

))3) تفسير ابن كثير ))/3))).
)33) متفق عليه: رواه البخاري برقم )5999)، ومسلم برقم ))75)).

))3) صحيح البخاري برقم )5))5).
الترمذي  سنن  صحيح  في  الألباني  وحسنه   ،((39(( برقم  الترمذي  سنن   (35(

.((((/((
م تخريجه. ))3) تقدَّ
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لعلمه بالثواب والأجر، فعن أبي هريرة أن النبي @ قال: 
فِ  وَهُوَ  طُّ 

َ
ق عَبْدٌ  ذَكَرَهُ  مَا 

َ
ف اتِ،  ذَّ اللَّ هَاذِمِ  ذِكْرَ  وا  كْثُِ

َ
Mأ

قَهُ  إِلاَّ ضَيِّ سَعَةٍ  فِ  وَهُوَ  ذَكَرُهُ  وَلَا  عَلَيْهِ،  وَسَعَهُ  إِلاَّ  ضِيقٍ 
.(37(Lِعَلَيْه

فيما  الدنيلا  من  كنت  Mإذا  العزيز:  عبد  بن  عمر  وقال 
 .(3((Lيسوؤك، فاذكر الموت يسهل عليك

بأن  علمك  المرض:  على  الصبر  أسباب  9-  ومن 
الدنيلا دار ابتللاء وامتحان، وهي محل للأنكاد والأسقام 

والأحزان، قال تعالى: Kڇ ڇ ڍ ڍ ڌ J]البلد:)[.
قال بعض السلف: »يكابد مصائب الدنيلا، وشدائد 

الآخرة «)39). 
منك  أشدُّ  هو  مَن  إلى  بالنظر  والتأسيِّ  التسلي   -(0

بلاءً، وأعظم منك مرضاً. 
))- أن تنظر إلى ما أبقاه الله عليك من النِعم الأخرى، 
والنطق،  والبصر،  والسمع  والعقل،  الإيمان،  نعمة 

وغيرها.

أنعم  ما  قدر  تعلم  أن  أردت  »إن   :� المزني  بكر  قال 
ض عينيك«)0)).  الل عليك فغمِّ

َ نفسك  ))- ومن أسباب الصبر على المرض: أن تُصَبرِّ
.((((L

ُ هُ اللَّ ْ ْ يُصَبِّ عليه، كما في الحديث: Mوَمَنْ يَتَصَبَّ
الفرج، فإن في ذلك  انتظار  3)- وأخيراً من الأسباب: 
برقم  الجامع  صحيح  في  الألباني  وحسنه   ،((993( برقم  حبان  ابن  صحيح   (37(

.((((((
))3) الفرج بعد الشدة لابن أبي الدنيلا )ص))).

)39) تفسير ابن جرير )97/30)).
)0)) الشكر لابن أبي الدنيلا )ص 57)).

))، واللفظ له، ومسلم برقم )053)). )))) متفق عليه: رواه البخاري برقم )9))
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تهوينلا للمرض ومعونة على الصبر عليه. 
نصائح للمريض: 

فإذا  الشيطان:  عمل  تفتح  فإنها   LلوM عنك  دَع   -(
كذا  فعلتُ  لو  تَقُل:  فلا  الأسباب،  من  بسببٍ  مرضت 
لكان كذا، ولو لم أفعل كذا لم يكن كذا، إلى غير ذلك مما 

فيه اعتراض على القدر. 
الشفاء،  أسباب  وبذل  التداوي،  في  عليك  حرج  لا   -(
عِبَادَ  Mتَدَاوَوْا   :@ لقوله  الماهر:  الطبيب  والبحث عن 

.((((Lًتَعَالَ لَمْ يَضَعْ دَاءً إِلاَّ وَضَعَ لَهُ دَوَاء َ إِنَّ اللَّ
َ
، ف ِ اللَّ

له إل أمرين: لكن تنبَّ
MأL أن الدواء مجرد سبب للشفاء: والشافي حقيقةً هو 

الله، فلا يتعلق قلبك بطبيب ما.
MبL لا تتلداوى بمحرم: لحديث: Mتَدَاوَوْا، وَلَا تَتَلدَاووا 

 .((3(Lٍرَام بَِ
بُ من الموت  3-  لا تخف من الموت، فإن المرض لا يُقَرِّ

ولا يُدنِي منه، كما أنَّ الصحة لا تُبلاعد منه.
ةٍ عِلَّ غيِ  مِن  ماتَ  صحيحٍ  مِن  وكَمْ مِن عَليلٍ عَاشَ حِينَلاً مِن الدَهرِكَمْ 
آمنـا ويُصبح  يُمسي  تَ 

َ
ف مِن  د نُسِجَتْ أكفَانُهُ وهُو لا يَـدْرِيْوكَمْ 

َ
وق

)-  لا تتمنى الموت، ولا تَدْعُ به إذا اشتد عليك المرض، 
وازداد عليك الألم.

يََّ  يَتَمَنَّ Mلَا   @ الله  رسول  قال  قال:   > أنس  عن 
لْيَقُلْ: 

َ
يًلا ف إِنْ كَانَ لَا بُدَّ مُتَمَنِّ

َ
حَدُكُمُ الْمَوْتَ لِضُرٍّ نَزَلَ بِهِ، ف

َ
أ

كَانَتِ  إِذَا  نِي 
َّ
وَتَوَف لِي،  ا  خَيًْ يَاةُ  الْحَ كَانَتِ  مَا  حْيِنِي 

َ
أ اللهُمَّ 

برقم  الجامع  صحيح  في  الألباني  وصححه   ،(3(55( برقم  داود  ابي  سنن   ((((
.((930(

ن سنده الألباني في الصحيحة برقم  ))، وحسَّ )3)) المعجم الكبير للطبراني برقم )9)
.(((33(



12

.((((Lا لِي اةُ خَيًْ
َ
الْوَف

Mهذا نهيٌ  قال الشيخ عبد الرحمن بن سعدى �: 
أو  مرضٍ  مِن  بالعبد  ينزل  الذي  للضر  الموت  تمني  عن 
تمني  ف  فإن  ومَهلَكَةٍ،  شده  ف  وقوعٍ  أو  خوفٍ،  أو  فقرٍ 
وهو  ط،  بالتسخُّ يؤذِنُ  أنه  منها:  مفاسد:  لذلك  الموت 
اليأس،  ف  ويوقع  النفس  يُضعف  وأنه  بالصب،  مأمور 
وأنَّ الموت يقطع على العبد العمال الصالحة التي هو 

 .Lبصدد فعلها
وتعالى،  سبحانه  الله  إلى  والتضرع  بالدعاء  عليك   -5
ۋ  ۇٴ  ۈ  ۈ  ۆ  ۆ  Kۇ  وحده:  الشافي  فهو 

J]النمل:))[.

حَدِكُمْ مَا 
َ
ولا تستعجل الإجابة: لحديث: Mيُسْتَجَابُ لِ

يُسْتَجَبْ لِيL)5))، وعليك  لَمْ 
َ
ف دَعَوْتُ  يَقُولُ:  يَعْجَلْ،  لَمْ 

بالإلحاح بالدعاء، وكُن على يقيٍن بالإجابة.
الشفاء  أسباب  من  فهي  الشرعية،  بالرقى  وعليك 

المؤثرة بإذن الل تعال ومنها :
قراءة الفاتحة مع النفث، وقراءة المعوذات ثلاث مرات 

مع النفث لحديث عائشة في الصحيحين أيضاً.
اسِ،  ذْهِبِ البَاسَ رَبَّ النَّ

َ
المسح باليد اليمنى وقول: Mأ

افِ، لَا شِفَاءَ إِلاَّ شِفَاؤُكَ، شِفَاءً لَا يُغَادِرُ  نْتَ الشَّ
َ
اشْفِ وَأ

.((((Lسَقَمًا
ثَاَثَاً،  Mبِسْمِ اِلل  اليد على مكان المرض وقول:  وضع 

.((7(Lُحَاذِر
ُ
جِدُ وَأ

َ
عُوذُ بِالِ وَقُدْرَتِهِ مِنْ شَرِّ مَا أ

َ
وأ

)))) متفق عليه: رواه البخاري برقم ))7)5) ومسلم برقم )0)))).
)5)) متفق عليه: رواه البخاري برقم )0)3)) واللفظ له، ومسلم برقم )735)).
)))) متفق عليه: رواه البخاري برقم )75)5)، واللفظ له، ومسلم برقم ))9))).

))، ومالك وأبو داود. )7)) صحيح مسلم برقم ))0)
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يضعها  ثم  إصبعه،  على  نفسه  ريق  من  الراقي  يأخذ 
على التراب، ثم يمسح به على الموضع العليل ويقول: 
رْضِنَا، بِرِيقَةِ بَعْضِنَا، يُشْفَى سَقِيمُنَا، 

َ
، تُرْبَةُ أ ِ Mبِسْمِ اللَّ

 .((((Lنَلا بِإِذْنِ رَبِّ
)- عليك بالاستغفار والتوبة وذكر الله تعالى دائماً.

7- أحسِن الظنَّ بربك؛ لأن الله لا يظلم أحداً. 
مع  وأنَّ  الكرب،  مع  الفرج  أنَّ  واعلم  الفَرَجَ،  انتظر   -(

العُسر يُسراً. 
ان والعرافين والسحرة، وغيرهم ممن  9- لا تأت الكُهَّ

يدعي علم الغيب.
لَهُ  ءٍ، لَمْ تُقْبَلْ  لَهُ عَنْ شَْ

َ
سَأ

َ
ا ف

ً
اف تَ عَرَّ

َ
Mمَنْ أ  :@ قال 

.((9(Lًرْبَعِيَ لَيْلَة
َ
صَاَةٌ أ

أن  للمريض  يجوز  »فا   :� باز  ابن  الشيخ  قال 
ليعرف  الغيب  علم  عون  يدَّ الذين  الكهنة  إل  يذهب 
قهم فيما يبونه به،  منهم مرضه، كما لا يجوز أن يصدِّ

فإنهم يتكلمون رجماً بالغيب «)50).
بسبب  الدنيلا  حُظوظ  مِن  فاتك  ما  على  سَ 

ْ
تأ لا   -(0

المرض، فإن الدنيلا بأجمعها لا تستحق الحزن لفقدها.
نْيَلا تَعْدِلُ عِنْدَ اِلل جَنَاحَ بَعُوضَةٍ  قال @: Mلَوْ كَانَتِ الدُّ

.(5((Lٍمَا سَقَى كَافِرًا مِنْهَا شَرْبَةَ مَاء
 

َ
زْق ل اُلله به: ففي الحديث: Mإِنَّ الرِّ ثم إن الرزق قد تكفَّ

.(5((Lُجَلُه
َ
لَيَطْلُبُ الْعَبْدَ كَمَا يَطْلُبُهُ أ

)))) متفق عليه: رواه البخاري برقم )5)57) ومسلم برقم ))9))).
)9)) صحيح مسلم برقم )30))).

)50) مجموع الفتاوي )3/)7))
برقم  الجامع  صحيح  في  الألباني  وصححه   ،((3 (0( برقم  الترمذي  سنن   (5((

.(5(9((
برقم  الجامع  صحيح  في  الألباني  وحسنه   ،(3(3(( برقم  حبان  ابن  صحيح   (5((



14

هُ لَنْ يَمُوتَ الْعَبْدُ  إِنَّ
َ
، ف

َ
زْق وقال @: Mلَا تَسْتَبْطِئُوا الرِّ

 .(53(Lِلَب جْمِلُوا فِ الطَّ
َ
أ

َ
حَتَّ يَبْلُغَهُ آخِرُ رِزْقٍ هُوَ لَهُ، ف

))- لا تَشْكُ مَن يَرْحَمُكَ إلى مَن لا يرحمك: قال رسول 
عَبْدِيَ  ابْتَلَيْتُ  إِذَا   « وَتَعَالَ:  تَبَلارَكَ  اُلل  الَ 

َ
Mق  :@ الله 

ثُمَّ  إِسَارِي،  مِنْ  طْلَقْتُهُ 
َ
أ ادِهِ  عُوَّ إِلَ  يَشْكُنِي  لَمْ 

َ
ف الْمُؤْمِنَ 

ثُمَّ  دَمِهِ،  مِنْ  ا  خَيًْ وَدَمًا  مِهِ،  لَحْ مِنْ  ا  خَيًْ مًا  لَحْ بْدَلْتُهُ 
َ
أ

.(5((Lَنِفُ الْعَمَل
ْ
يُسْتَأ

الشكوى،  سبيلل  على  لا  بمرضه:  المريض  إخبار  ا  أمَّ
أن  يرجو  مَن  أو  الطبيب،  إخبارُ  أو  لسؤالٍ،  إجابةً  وإنما 

هُ على الدواء، فهذا جائز. يَدُلَّ
أخب  ثم  اَلل،  المريضُ  حَمِدَ  »إذا  القيم�:  ابن  قال 
طَاً  مَاً وتسخُّ تِهِ لم يكن شكوى منه، وإنْ أخبََ بها تبُّ بعِلَّ

كان شكوى منه «)55).
أو  صديقَهُ  المريضِ  إخبارُ  ا  »أمَّ حجر�:  ابن  قال 

طبيبَلهُ عن حالِهِ فا بأس به اتفاقاً«))5). 
على  ربك  إلى  ويقربك  ينفعك  بما  وقتك  احفظ   -((

قدر استطاعتك، وابتعد عن المحرمات كلها. 
3)- بادر بكتابة وصيتك إذا كان عليك حقوق للناس، 
مِن  بشيء  الوصية  في  ترغبُ  أو  عندهم،  حقوق  لك  أو 

مالِكَ.
ل ممن له عليك حق: قال @: Mمَنْ كَانَتْ لَهُ  ))- تحلَّ
لْهُ مِنْهُ اليَوْمَ،  لْيَتَحَلَّ

َ
ءٍ، ف وْ شَْ

َ
أ خِيهِ مِنْ عِرْضِهِ 

َ
مَظْلَمَةٌ لِ

.(((30(
)53) صحيح ابن حبان برقم )39)3)، وهو في صحيح الجامع برقم ) 3)73).

))5) شعب الإيمان للبيهقي برقم ))0)))، وهو في صحيح الجامع برقم ))30)).
ةُ الصابرين )ص07)). )55) عُدَّ

))5) فتح الباري )0)/)))).
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عَمَلٌ صَالِحٌ  لَهُ  كَانَ  إِنْ  دِرْهَمٌ،  وَلَا  دِينَلارٌ  يَكُونَ  لَا  نْ 
َ
أ بْلَ 

َ
ق

خِذَ مِنْ 
ُ
خِذَ مِنْهُ بِقَدْرِ مَظْلَمَتِهِ، وَإِنْ لَمْ تَكُنْ لَهُ حَسَنَاتٌ أ

ُ
أ

 .(57(Lِحُمِلَ عَلَيْه
َ
ئَلاتِ صَاحِبِهِ ف سَيِّ

فاحمَدْهُ  بالشفاءِ  عليك  اُلله  مَنَّ  إذا  وأخيراً:   -(5
وأعظمها،  النِعم  أجلِّ  من  الصحة  أنَّ  واعلم  واشكُرْهُ، 
شُغلك،  قبل  وفراغك  سقمك،  قبل  صحتك  واغتنم 

واستعملها في طاعة الله تعالى.

وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين

GGG

.(( )57) صحيح البخاري برقم )9))


