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واكُ: ◂ السِّ

نـوعٌ مـن أنـواع النظافـة، وخصلـة مـن خصالهـا، وسُـنةٌّ في شـرعنا، شَـرعَهُ لنا رسـولُ 
ـبَ فيـه، وبيَّـنَ لنـا فَضلَه وأحكامَـه. ومعرفة أحكام السـواك من الفقهِ في  اللهِ @، ورغَّ

يـن ومـن العلـم النافع للمسـلم في الدنيـا والآخرةِ . الدِّ

ـواكُ يطلـقُ علـى الفعـلِ وهـو الاسـتياك، ويطلـقُ علـى الآلـةِ التـي يُسـتاكُ بهـا  - السِّ
ـواكِ. يقـالُ: سـاكَ فـاهُ يسـوكُه سَـوكاً إذا دلكَـهُ بالسِّ

◂ الترغيبُ في السواك ما جاء في فضله:

.[[[» بِّ واكُ مَطْهرةٌ للفَمِ، مَرْضَاةٌ للرَّ - عن عائشة > عن النبي @ قال: - »السَّ

- وعـن المقـدام بـن سُـريح بـن هانـئ قـال: »سـألتُ عائشـةَ: بـأي شيءٍ كانَ يبـدأُ 
ـواكِ«]]]. @ إذا دخـلَ بيتـهُ؟ قالـت: بالسِّ النبـيِّ 

ةُ الاهتمـام  ـواك في جميـع الأوقـات، وشِـدَّ قـال النـوويّ ~ : »فيـه بيـانُ فضيلـةِ السِّ
بـه وتَكـراره، وفيـه أيضـاً اسـتحبابُه عنـد دخـول المنـزل؛ لأنَّ فيـه بركـةً وأُنْسًـا لَلأهِل 

ثَ معهـم( ]]]. إذا تَحَـدَّ

@ يُصـيَّ بالليـل ركعتـن، ثـم ينـرف  < قـال: »كانَ  - وعـن ابـن عبـاس 
فيسـتاك«]]].

]]] . رواه أحمد والبخاري والنسّائي والحاكم وهو في صحيح الجامع 695].
]]] . أحمد ومسلمُ وأبو داود.

]]] . شرح صحيح مسلم.
]]] . صحيح الجامع
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◂ حكمُ استعمال السواكِ:

ذهـب جمهـورْ العلمـاء إلـى أنه مُسـتحبُّ في جميع الأوقـات، ويتأكّدُ اسـتحبابُه عند 
كلُ وضـوءٍ، وعـن كل صـاة، وعند الاسـتيقاظ مـن النوم، وعند دخـول البيت، وعند 
تي، لأمرتُُم بالسـواكِ عند كلِّ  ـقَّ عـى أمَّ تَغَيُّـرِ رائحـة الفَـمِ؛ لقوله @: »لولا أن أشُّ

صلاةٍ«]]].

وعدمُ أمرِه لهم والأمرُ يدلَّ على الوجوب، فيه دليلٌ على استحبابه وعدم إيجابه.

وك عند كلِّ وضوء«]]]. تيِ لأمرتُم بالسَّ وقولهِ @: »لولا أن أشُقَّ عى أمَّ

فـاهُ  يَشُـوصُ  الليـل  مـن  قـام  إذا  كان   @ النبـيَّ  »أن   :> حذيفـة  حديـث  ومـن 
ـدَ« وفي روايـة: »إذا قـام مـن النـوم  بالسـواكِ«]]]. وفي روايـة لمسـلم: »إذا قـام ليتهجَّ

ـواكِ« بالسِّ فـاهُ  يشـوصُ 

واكُ يَشْرعُ عن الأسباب الموجبة له كالنوم وعن العبادة وغيرها. وبالجُملةِ فالسِّ

جـلِ والمـرأةِ والكبيـر والصغيـر، والجميـعُ  لا فـرق في اسـتحباب السـواكِ بيـن الرَّ
ة الشـرع  ٹ ٹ چ ڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ    يثـابُ علـى فعلـهِ؛ وذلك لعمـوم أدلَّ
ڱ   ڳ   ڳ   ڳ   ڳ    گگ   گ   گ   ک   ک   ک   ک  

]النحـل[ چ  ڱ  ڱ  

والسواك عمل صالح للجميع.

]]] . متفق عليه.
]]] . رواه البخاري في كتاب الصيام.

]]] . رواه مسلم.
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◂ مسائل في السواك:

كِ بسواكِ الغير: ❍ حكمُ التَّسَوُّ

ـنَّةُ أن يغسِـلهُ ثـم   يجـوزُ للإنسـانِ أن يتسـوّك بسـواك الغيـر برضـاهُ دون كراهـةٍ، والسُّ
يَسـتعملَه كمـا في حديـث عائشـة > قالـت: »كان نَبـيُ اللهِ @ يسـتاكُ فيعطينـي 
روتـه  مـا  وكذلـك  إليـه«]]]  وأدفعـهُ  أغسـلهُ  ثـم  فأسـتاكُ  بـه  فأبـدأ  السـواك؛ لأغسـلهُ 
– ومعـه سـواكُ يسَـتنُّ بـه، فنظـر  – بـن أبي بكـر  »دخَـل عبـدُ الرحمـن  > قالـت: 
إليـه رسـول الله @، فقلـتُ لـه: أعطنـي هـذا السـواك يـا عبـد الرحمـن، فأعطانيـه، 
فقضمتـهُ – مضغتُـه– فأعطيتُـه رسـولَ اللهِ، فاسـتنَّ بـه وهـو مسـتندٌ إلى صـدري«]]].

قـال الخطَّابـيَّ ~ : )... إنَّ اسـتعمالَ سـواكِ الغير ليس بمكـروهٍ على ما ذهب إليه 
ـنَّةَ فيه غَسْـلُه قبل الاستعمال( ]]]. بعضُ مَنْ السـلف، إلّا إنَّ السُّ

فأثـره: في قضـم عائشـة > السـواكَ في الحديـث حكمـة – وذلـك لأن إزالـة الجـزء 
ـةً إذا كان السـواكُ للغيـر، وقـال الأطبَّاءُ:  المسـتعمل مـن السـواكِ أمـرٌ لا بـد منـه خاصَّ
»إن في قضـم الجـزء المسـتعمل مـن السـواك فائدتيـن: الأولـى: إن المـواد فيـه ربّمـا 

تكـونُ قـد انتهت مـن الاسـتعمال.

الثانيـة: أن قطـع الجـزء المسـتعمل بـه خشـية احتمـالٍ للتلـوّثِ بالجراثيـم والغُبـار، 
ـنُ سـامةَ الأليـافِ الجديـدِة مـن ذلـك«. وبالقطـعِ نتيقَّ

ولذلـك يُوصـي الأطبّـاءُ المتسـوّكين باسـتخدام المسـواكِ لمـدة يـوم، وبعـد ذلـك 
ـواكِ. يُقطـع الجـزءُ المسـتخدَمُ، ويسـتخدمُ جـزءٌ جديـدٌ مـنَ السِّ

]]] . صحيح أبي داود: )]5(.
]]] . رواه البخاريُّ في كتاب الجمعة.

]]] . معالم السنن مع مختصر أبي داود )]/ 0](.
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❍ مسألة: ما يُستحبُّ الاستياك به:

الأفضـلُ أن يسـتاكَ الإنسـانُ بعـودٍ مـن شـجرة الأراكِ وخاصـةً عروقهـا، ويجوز من 
عيـدان الشـجر الطيِّـب كالنخيـل والزيتون وغيرهـا، إذا كان العـودُ رطْباً.

ـنَّةَ أن يسـتاكَ بقضبـانِ الأشـجار؛  قـال أبـو بكـر بـن العربـي المالكـي ~ : )إنَّ السُّ
اقتداءً بالنبيِّ المختار @، وأفضلها الأراكُ؛ لأنها كانت سواكَ النبيُّ @ وأصحابه، 
ولهـا أثـرٌ حسـن في تصفيـة الأسـنانِ وتطيـب النكهـةِ وليـنِ الجُرمِ، فـإن عَدِمَـت فما في 

ـي ويُلَيَّنُ( ]]]. ـا يُصَفِّ معناهـا ممَّ

ـواكُ ليّنـاً يُنقـي الفَـم، ولا يَجرحُه  وقـال ابـنَ قناصـة ~: »ويُسـتحبُّ أن يكَـونَ السِّ
هُ، ولا يتفَتَّـتُ في فيـهِ كالأراكِ( ]]]. ولا يضـرُّ

❍ مسألة: حكمُ الاستياك بالأصابع:

يجـوزُ الاسـتياكُ بالأصابـع، فإنَّـهُ يُجـزي إذا لـم يقـدر علـى عـودٍ ونحـوه؛ لأن الدّينَ 
ةِ. مبنـيّ علـى اليُسـر وعدم المشَـقَّ

ى ببعضها، وقد ذكرهـا ابنُ حجر  وقـد وردت في ذلـك أحاديـثُ لكنَّهـا ضعيفـة تتقـوَّ
~ في تلخيـص الحبير.

واكِ للصائم: ❍ مسألة: حكمُ السِّ

والرّاجـح  النَّهـار:-  مُسـتحبُّ في جميـع  الـزوال،  بعـد  يُكـرَه   مذهبـان مشـهوران: 
ـصَ  الجـوازُ؛ لأن القـول بالكراهـةِ يحتـاجُ إلـى دليـل خـاصِ، ولـم يـردْ دليـلٌ يُخصِّ
ـواك لـكل  تَـه في السِّ ـب أمَّ الأحاديـثَ العامّـة الـواردة في السـواكِ، ولأن رسـول الله رغَّ

]]] . شرح سنن الترمذي )]/ 0](
]]] . المغني مع الشرح الكبير )]/ 79(
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وقـت. ولـم يُخـصَّ صائمـاً مـن غيـر الصائـم، بل قـد ثبت من حديـث عامر بـن ربيعة 
«]]] وفي الموَطّأ  < قـال: »رأيـتُ رسـول الله يَسـتاكُ وهـو صائـمُ مـا لا أحْـيِ ولا أعُـدَّ
للإمـام مالـكٍ ~ : »أنـه سـمع أهلَ العلمِ لا يكرهون السـواكَ للصائِـم في رمضان في 
سـاعة مـن سـاعات النهّـار، ولم أسـمع أحداً مـن أهل العلـم يكره ذلـك ولا ينهى عنه 
تـيِ لأمرتم بالسّـواكِ عند  «]]] وكذلـك أحاديـث الصحيحيـن: »لـولا أن أشُـقَّ عـى أمَّ

كل صـلاةِ«]]] وصـاتي الظهـر والعصـر بعـد الزوال.

❍ مسألةَ: هل التَّسوّكُ باليدِ اليُمنى أو اليُسرى:

أ- فمـن قـال أن الاسـتياك باليـد اليُمنـَى أفضـل؛ لأنَّـهُ مـن بـاب التطيـب والاقتـداء 
لِـهِ  ـنَّة كمـا في حديـث عائشـة > في الصحيحيـن: »كان يُعجبُـه التيمّـنُ في تَنعُّ بالسُّ
ـواكَ  ـه«]]] قالـوا: ومـن شـأنه السـواك وكذلك في السِّ لِـهِ وطهُـوُره. وفي شـأنه كلِّ وتَرجُّ

عبـادة مقصـودة تُشـرع عـن الوضـوء وعنـد القيـام للصـاةِ .

إماطـةِ الأذى  بـاب  اليُسـرى أفضـلُ؛ لأنَّـه مـن  باليـد  قـال أن الاسـتياكَ  ب- ومـن 
والفضـات وتنظيـف الفـم منهـا، واسـتدلّوا بحديـث عائشـة > أيضـاً: »كانـت يدُ 
رسـول الله اليُمنـَى لطهـوره وطعامِـه، وكانَـتَ يـدُه اليُـرى لخلائـهِ ومـا كانَ مـن 

أذى«]5] وفي الاسـتياك إماطـةٌ لـلأذى.

لطعامـهِ  يمينـَه  يجعـلُ  »كانَ  قالـت:   < حفصـةَ  بحديـث  اسـتدلوا  وكذلـك 

]]] . علّقَهُ البخاري في كتابه بالصيام ووصله أحمدُ وأبو داود الترمذي وقال ابنُ حجر: إسنادُه حسن.
]]] . الموطأ: )]]](.

]]] . متفق عليه.
]]] . صحيح البخاري: )68](.

]5] . سنن أبي داود : )]](.
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وشرابـهِ وثيابـِه ويجعـلُ شـمالَهُ لَمـا سِـوَى ذلـك«]]] ولـم يـأتِ دليـلٌ خـاص بالاسـتياك 
لـهِ  باليـد اليُمنـَى ومفهـومُ حديـث عائشـة: »كان يَعجبُـه التيامـنُ في طهـورِه وفي تنعُّ
ا  ـقِّ الأيمـن مـن الفَم، وأمَّ ـه«]]] أي: إذا بـدأ الاسـتياك يبـدأ بالشِّ لِـهِ وفي شـأنه كلِّ وترجُّ
كونُـه يسـتاكَ بيمينـه فيحتَـاجُ إلـى نقـلٍ. ومـا نَقَـلَ أحـد ذلـك، قالـوا: أنّ الاسـتياك إنَّما 
ةُ مُتَّفق عليهـا بين العلماء، وبهذا شُـرع عند  شـرع لِإزالـةِ مـا في داخـل الفم، وهـذه العلَّ
الأسـباب المُغَيـرّةِ لـه كالنـوم، وعنـد العبـادةِ التـي يُشـرع لها تطهيـر كالصـاةِ، وقراءة 
القـرآن والوضـوءِ وغيرهـا. وإن كانَ عبـادةً مقصُـوَدةً تُشـرعُ فيهـا النيَّـةُ وحينئـذٍ يكـونُ 
ل في  باليُسـرى كالاستنشـاق والاسـتنجاء بالأحجـار ونحـوه، ورأيـتُ أن أكثر مـن فصَّ

المسـألة هـو شـيخ الإسـام ~]]].

واكِ والمعجونِ وفَرْشَاةِ الأسنان: ❍ مقارنة بين السِّ

العـودَ  لكـنّ  مُزيـل،  خَشِـنٍ  بـكلِّ  بخِِرقـةِ،  السـواكُ  )ويحصُـلُ   :~ النـوويُّ  قـال 
وفرشـاةُ  المعجـونُ  العصـر  هـذا  في  أُحـدث  وقـد   ،  [[[ أولـى(  منـه  والأراكَ  أولـى 
الأسـنان، فأهمـلَ المسـلمون السـواكَ، وحَرِمُـوا مـن الثـواب والاتِّبـاع، وهـذه مقارنة 
بيـن الاسـتياك بالسـواك وبيـن فرشـاةِ الأسـنان وأنـواع المعاجيـن مـن كام وبحـوث 

الأطبـاء:

ن الالتهابـات  ـواكِ فعَاليـةَ وتأثيـرا أقـوى مـن الفرشـاة في منـع تكـوُّ ]-   ثبـت للسِّ
اللثويَّـة.

ـواكُ منظـف يحتـوي علـى أليـاف طبيعيَّـة خيـرُ مـن أليـاف الفرشـاةِ، وفي  ]-   السِّ
]]] . سنن أبي داود: )]](.

]]] . صحيح البخاري: )68](.
]]] . الفتاوي )]]/ 08](.

]]] . روضة الطالبين للنووي.
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مُبيـدة  مـواد  وفيهـا  والسـنجريل،  الصوديـوم  بيكربونـات  مثـل:  ـرةٌ  مُطَهِّ مـوادُّ  أليافـهِ 
ـة التـي في  ـة التجاريَّ غويَّ للجراثيـم ومـواد مُبَيّضَـة للأسـنان، وهـي خيـر مـن المـواد الرَّ

المعاجيـن.

ةٌ طيّبة النكهةِ لا توجدُ في المعاجين. واك موادُّ عطريَّ ]-   في السِّ

ـواك مـواد الفلورايـد والصمـغ وعناصـر ضـد تسَـوّسِ الأسـنان، وتَحـدُّ  ]-   في السِّ
مـن البكتريـا، وتحمـي أنسـجة الفم.

الطعـام  بعـد  ـع علـى الأسـنان  تتجمَّ التـي  ـباتِ  الجيـرَ والترسُّ يزيـلُ  ـواكِ  السِّ    -5
والنـوم أكثـر مـن الفرشـاةِ .

ـواكُ يحتـوي علـى مـواد عديـدةٍ مفيـدةٍ لا توجَـدُ بـأي معجـون أو منظّـف  6-   السَّ
للفـم والأسـنان.

ثـةٍ بالجراثيم  ـواك تتغَيَّـر وتُقطـع عادةً فتظهُـر ألياف جديـدةً غيرُ مُلوَّ 7-   أليـاف السِّ
وغُبـار الجـو، وبإزالـةِ وبـتر الجـزء المُسـتعملِ يـزولُ أيُّ احتمـالٍ للتلـوّثِ بعكـس 

ث، وتنقـل الأمـراضَ. الفرشـاةِ التـي تتلـوَّ

ـواكَ خيـر وأفضلُ وأبركُ من المعجون وفرشـاةِ الأسـنان.  م تبيَّـن لنـا أن السِّ ـا تَقـدَّ ممَّ
فكيـف لا يكـون كذلك وهو سُـنَّةُ نبيِّنـا محمد @؟

ــــكًا مُتمَسِّ كُــنْ  الغَــرّاءَ  نـّــــة  هــي العَــروةُ الوُثْقى التــي ليس تُفْصَمُوبالسُّ
ـــكْ بهــا مَسْــكَ البخيــل بمَالــــــــهِ تَسْــلَمُتَسََّ بالنواجــذ  عليهــا  وعُــضَّ 
أوخَـــمُودَعْ عنــكَ مــا قــد أحْــدَثَ النــاسُ بعدها الحـــوادثِ  هاتيــك  فَمَرْتــعُ 
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◂ وأخيراً فما هي فوائدُ السّواك؟

.[[[» بِّ واكُ مَطْهرةٌ للفَمِ، مَرْضَاةٌ للرَّ - »السَّ

ـواك مـن الفطـرةِ وخصالهـا، وقـد صـحّ عـن السـبعة إلّا البخـاري: »عـر مـن  - السِّ
ـواكَ«]]]. الفطـرة وذكـر منهـا السَّ

- قـال الصنعـاني ~ في تقبُّـل السـام: قـال ابـنُ المُنيَـرّ في البـدر المنيـر: )قـد ذُكـر 
ـواكِ زيـادةً علـى مائـة حديـثٍ ثـم قـال الصنعـاني: فواعجبـاً لسُـنَّةٍ تـأتي فيهـا  في السِّ
الأحاديـث الكثيـرةُ ثـم يُهمِلُهـا كثيـر مـن النـاس، بـل كثيـر مـن الفقهـاءِ، فهـذه خيبـة 

عظيمـة(.

واكِ«]]]. واك عند رأسهِ، فإذا استيقظ بدأ السَّ ولذلك »كان @ لا ينامُ إلاّ والسِّ

ويَمنـعُ  ثَّـةِ،  للِِّ ي  البلغَـمَ، ومقـوِّ ويقلـل  الفـم،  يطيّـبُ  أنَّـه  يـة  حَّ الصَّ فوائـده  - ومـن 
ومَ، ويَميط  سِ الأسـنانِ، ويُنقـي الأسـنان، ويُسـاعدُ في هَضْـمِ الطعـامِ، ويطردُ النّـَ تَسَـوُّ

الأذَى بأنواعـه عـن الفَـمِ .

ـواكِ أو قبلهُ أو بعده؛  - فائـدة أخيـرة: لـم يَثْبَـتْ دعـاءٌ ولا ذِكرٌ يقالُ أو يُفعـل عند السِّ
فَلّيُنتَبهْ!!!

والحمدُ للهِ ربِّ العالمين.

]]] . رواه أحمد والبخاري والنسّائي والحاكم وهو في صحيح الجامع 695].
]]] . سنن النسائي : )0]50(.
]]] . صحيح الجامع الصغير.




