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 4:06 5:30 12:23 3:43 7:10 8:35

قال رسول الله @: 
ي وخَطاياهُ مرفوعةٌ على رأسِه، كلّما سجَدَ  »إنّ المسـلمَ يصلِّ

ت خطاياهُ«. ت عنـه، فيفرُغُ من صاتِه؛ وقد تحاتَّ تحاتَّ
]أخرجه الطبراني في المعجم الكبير )6١٢5/307/6([

June Dhu Elkida

1 1 
w e d n e s d a y



 4:05 5:30 12:23 3:43 7:10 8:35

قال رسول الله @: 
»لا تنقطعُ الهجرةُ حتى تنقطعَ التوبةُ

ولا تنقطعُ التوبةُ حتى تطلعَ الشمسُ من مغربِها«.
 ])٢ ]أخرجه أبو داود )٤7٩

June Dhu Elkida

2 2 
T h u r s d a y



 4:05 5:30 12:23 3:43 7:11 8:36

قيل لبعض السلف:
»أتحب أن يخبرك أحد بعيوبك؟ فقال:

إن كان يريد أن يوبخني فا«.
]مجموع رسائل ابن رجب )٤١0([

June Dhu Elkida

3 3 
F r i d a y



 4:05 5:30 12:23 3:43 7:11 8:36

وعن ابن عباس } قال: 
النــاس زمــان إلا أحدثــوا فيــه بدعــة  يــأتي علــى  »لا 
ــنّ«. ــوت السُ ــدع وتم ــا الب ــتى تحي ة ح ــنَّ ــه سُ ــوا في وأمات

]الإبانة)١/350([

June Dhu Elkida

4 4 
S a t u r d a y



 4:05 5:30 12:23 3:43 7:12 8:37

قال رسول الله @: 
، َ اللهَّ عَصى  فقَدْ  عَصانِ  ومَن   ، َ اللهَّ أطاعَ  فقَدْ  أطاعَنِي   »مَن 
ومَن أطاعَ أمِيِري فقَدْ أطاعَنِي، ومَن عَصى أمِيِري فقَدْ عَصانِ«.

]أخرجه البخاري )7١37([

June Dhu Elkida

5 5 
S u n d a y



 4:05 5:30 12:23 3:43 7:12 8:37

: قال مالك بن دين�ار
»كفى بالمرء شرا: أن لا يكون صالحا

ويقع بالصالحين! «.
]صفة الصفوة)٢/١67([

June Dhu Elkida

6 6 
M o n d a y



 4:04 5:30 12:24 3:43 7:12 8:38

 : قال محمد بن المبارك
اة في الجماعة »رأيت سعيد بن زيد إذا فاتت�ه الصَّ

أخذ بلحيت�ه وبكى«.
]الحلية )6 /١٢([

June Dhu Elkida

7 7 
T u e s d a y



 4:04 5:30 12:24 3:43 7:13 8:38

: قال أبو العالية
»كنا نعد من أعظم الذنب أن يتعلم الرجل القرآن

ثم ين�ام ولا يقرأ منه شيئ�اً«.
 ]رواه أحمد في الزهد)١75([

June Dhu Elkida

8 8 
w e d n e s d a y



 4:04 5:30 12:24 3:43 7:13 8:39

قال عبد الله بن عباس }:
»بلغــني أنَّ الإنســان ليــس علــى شيء مــن جسَــدِهِ أشــدُّ حنقًــا 
أو غيظًــا يــوْمَ القِيامــة منــه علــى لســانه، إلّا مــا قــالَ بــه خــيًرا، 

أو أملــى بــه خــيًرا«.
]فضائل الصحابة للإمام أحمد )٩5٢/٢([

June Dhu Elkida

9 9 
T h u r s d a y



 4:04 5:30 12:24 3:43 7:14 8:39

عن طاووس قالَ: قلتُ لابنِ عبّاسٍ: 
بيَّ @ قالَ: اغتسِلوا يومَ الجمعةِ، واغسِلوا رؤوسَكُم،  »ذَكَروا أنَّ النَّ
 :{ ابنُ عبّاسٍ  يبِ« فقالَ  مِنَ الطِّ جُنبً�ا، وأصيبوا  وإن لم تَكونوا 

يبُ، فا أعلمُهُ«. »أمّا الغسلُ فنعَم، وأمّا الطِّ
]أخرجه البخاري في )٨٨٤([

June Dhu Elkida

10 10 
F r i d a y



 4:04 5:30 12:24 3:43 7:14 8:40

 : قال الإمام ابن الجوزي
»اعلم أن الزمان أشرف من أن يضيع منه لحظة فإن النبي @ قال: 
الجنة  في  نخلة  بها  له  غرست  وبحمده  العظيم  الله  سبحان  قال  من 

فكم يضيع الآدمي من ساعات يفوته فيها الثواب الجزيل ؟«. 
]صيد الخاطر) ١/٤٩3([

S a t u r d a y
June Dhu Elkida

11 11 



 4:04 5:30 12:25 3:44 7:14 8:40

: قال أبوبكرٍ الآجرِي
، وتَمُــوتُ بهِــمُ البِــدَعُ،  ــنَُ يَــا بهِــمُ السُّ

َ
ــن تح اكُــم مِمَّ »جَعَلَنَــا اُلله وإيَّ

، وتَنقَمِــعُ بهِم نُفُــوسُ أهلِ الأهــوَاءِ،  وتَقــوَى بهِــم قُلُــوبُ أهــلِ الَحــقِّ
ــهِ وكَرَمِهِ«. بمَنِّ

]الشّريعة )١ / ٢70([

June Dhu Elkida

12 12 
S u n d a y



 4:04 5:30 12:25 3:44 7:15 8:40

 : قال سعيد بن المسيب
 الــبَرَّ 

َ
»مــن حافــظَ علــى الصلــوات الخمــس في جماعــةٍ، فقــد مَــأ

والبحــر عبــادة«.
]الحلية )١6٢/٢([

June Dhu Elkida

13 13 
M o n d a y



 4:04 5:30 12:25 3:44 7:15 8:41

قال ابن مسعود <: 
»لا تصحب إلا من أعانك على ذكر الله«.

] الزهد لأبي داود) ١/١٢6([

T u e s d a y
June Dhu Elkida

14 14 



 4:04 5:30 12:25 3:44 7:15 8:41

قال رسول الله @: 
»أتــان جبريــل ، قــال: مــن مــات مــن أمتــك لا يشــرك 

ــة «. ــل الجن ــيئ�ا دخ ــالله ش ب
]أخرجه البخاري)٢٢5٨([

w e d n e s d a y
June Dhu Elkida

15 15 



 4:04 5:30 12:26 3:44 7:16 8:42

قال رسول الله @: 
ــةِ عــن ظَهْــرِ غِــىً، والْيَــدُ العُلْيــا 

َ
دَق ــةِ، أوْ خَــيْرُ الصَّ

َ
دَق ضَــلُ الصَّ

ْ
ف

َ
»أ

 بمَــن تَعُــولُ«.
ْ
ــفْلى، وابْــدَأ خَــيْرٌ مِــنَ اليَــدِ السُّ

])١ ]أخرجه البخاري )٤٢7

T h u r s d a y
June Dhu Elkida

16 16 



 4:04 5:30 12:26 3:44 7:16 8:42

قال رسول الله @: 
»لا يُقِيمَــنَّ أحَدُكُــمْ أخــاهُ يَــومَ الُجمُعَــةِ، ثُــمَّ لْيُخالِــفْ إلى مَقْعَــدِهِ، 

سَــحُوا«.
ْ
يَقْعُــدَ فِيــهِ، ولَكِــنْ يقــولُ اف

َ
ف

]أخرجه مسلم )٢١7٨([

F r i d a y
June Dhu Elkida

17 17 
F r i d a y



S a t u r d a y

: قال يزيد بن ميسرة
الحزن،  من  والبكاء  الفرح،  من  البكاء  أشياء:  سبعة  من  »البكاء 
تعالى  الله  خشية  من  وبكاء  والشكر،  والوجع،  والرياء،  والفزع، 

فذلك الذي تُطفِئ الدمعة منها أمثال البحور من النار «. 
]الجامع لابن وهب )١١5٤([

 4:04 5:30 12:26 3:45 7:16 8:42

June Dhu Elkida

18 18 



S u n d a y

عن ابن عون  قال:
ــه  ــن صوت ــض م ــه، خف ــد أم ــيرين إذا كان عن ــن س ــد ب »كان محم

ــداً«. ــم روي وتكل
]مكارم الأخلاق)٢٢6([

 4:05 5:31 12:26 3:45 7:16 8:42

June Dhu Elkida

19 19 



M o n d a y

: قال سفيان الثوري
 »ليس شيء أقطع لظهر إبليس من قول: لا إله إلا الله«.

]سير أعلام النبللاء)٢60/7([ 

 4:05 5:31 12:26 3:45 7:17 8:43

June Dhu Elkida

20 20 



T u e s d a y

عن أبي مسهر  قال: 
»الصمت وعاء الأخيار«.

]الصمت )6٩5([

 4:05 5:31 12:27 3:45 7:17 8:43

June Dhu Elkida

21 21 



 4:05 5:31 12:27 3:45 7:17 8:43

w e d n e s d a y
June Dhu Elkida

22 22 

: قال الخليل بن أحمد
ــيرك  ــبر غ ــبرك بخ ــن أخ ــك، وم ــم علي ــك ن ــم إلي ــن ن »م

ــبرك«. ــيرك بخ ــبر غ أخ
]شعب الإيمان )١١١٩5/7([



سُئِلَ ابن عمر }:
هــل كان الصحابــة يضحكــون؟ قــال: »نعــم. والإيمــانُ 

في قلوبهــم مثــل الجبــال«.
]جامع العلوم والحكم لابن رجب)66([

 4:05 5:31 12:27 3:46 7:17 8:43

T h u r s d a y
June Dhu Elkida

23 23 



: قال مطر الوراق
ع الناس«. »العلماء مثل النّجوم، فإذا أظلمت تكسَّ

])١٩ ]جامع بيلان العلم وفضله )٤3

تكسع في الضال : ذهب فيه وخرج عن الطريق المستقيم 

 4:06 5:32 12:27 3:46 7:17 8:43

June Dhu Elkida

24 24 
F r i d a yF r i d a y



قال رسول الله @: 
بي�دِهِ، فينفَعُ نفسَهُ  لمْ يِجدْ فيعمَلُ  ةٌ، فإنْ 

َ
»على كلِّ مُسلِمٍ صدق

، فإنْ لمْ يفعلْ 
َ

قُ، فإنْ لمْ يستطِعْ فيُعيُن ذا الحاجَةِ الملْهُوف ويتصدَّ
هُ لهُ صدقةٌ«. ، فإنَّ فيأمُرُ بالخيِر، فإنْ لمْ يفعلْ فيُمسِكُ عنِ الشرِّ

])6 ]أخرجه البخاري )0٢٢

S a t u r d a y

 4:06 5:32 12:27 3:46 7:18 8:44

June Dhu Elkida

25 25 



قال الصحابي الجليل سعد بن أبي وقاص <: 
ــق.  ــى الطري ــم الأذى عل ــرح أحدك ــن أن يط ــم والماع »إياك

ــذا«. ــب ه ــن صاح ــم الع ــول: الله ــل: فيق ــه الرج ــر ب فيم
]هناد بن السري في الزهد)١0٨0([

 4:06 5:32 12:28 3:46 7:18 8:44

June Dhu Elkida

26 26 



 : قال الإمام ابن القيم
»لا تحسب أن نفسك هي التي ساقتك إلى فعل الخيرات 
ط هذه المحبة فينساك«. بل إنك عبد أحبك الله فا تفَرِّ

]عدة الصابرين)30٤([

 4:07 5:32 12:28 3:47 7:18 8:44

June Dhu Elkida

27 27 



T u e s d a y

 4:07 5:33 12:28 3:47 7:18 8:44

قال رجلٌ: يا رسولَ اِلله ما الإيمانِ؟ قال: 
تْك حســنتُك وســاءتْك ســيئتُك فأنــت  »إذا ســرَّ

ــال: ــمُ؟ ق ــا الإث ــولَ اِلله فم ــا رس ــال: ي ــنٌ ق مؤم
إذا حاك في صدرِك شيءٌ فدَعْه«.

]أخرجه أحمد )٢٢١٩٩([

June Dhu Elkida

28 28 



w e d n e s d a y

 4:07 5:33 12:28 3:47 7:18 8:44

: قال رسول الله
، َ رادَ أحَدُكُمْ أنْ يُضَحِّ

َ
ةِ، وأ يْتُمْ هِالَ ذِي الِحجَّ

َ
»إذا رَأ

ظْفارِهِ«.
َ
لْيُمْسِكْ عن شَعْرِهِ وأ

َ
ف

]أخرجه مسلم )١٩77([

June Dhu Elkida

29 29 




