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قال رجلً:
ــس  ــال: ألي ــه؟ ق ــى وجهِ ــرُ عل ــرُ الكاف ــف يُحشَ ــيَّ اِلله، كي ــا ن »ي
نيــ�ا قــادِرًا علــى أن يُمشِــيَهُ  جلَــنِ فِ الدُّ الــذي أمشــاهُ علــى الرِّ

ــةِ؟«. ــومَ القِيام ــه ي ــى وجهِ عل
]أخرجه البُخاريُّ )٤٧٦٠ و٦٥٢٣([

ذو القعدة
Dhu Elkida

مـــــايو
M a y

1 21 
 4 : 1 1 8 : 2 7

 1 2 : 2 1 7 : 0 5

 3 : 4 3

Sunday
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قال الفُضَيلَ بنَ عِياضٍ ~:
ةُ  وقِلَّ العنِ،  وجُمودُ  القلبِ،  قسوةُ  قاءِ:  الشَّ علامةِ  من  »خمسةٌ 
عادةِ: اليقنُ  ني�ا، وطُولُ الأملِ وخمسةٌ من السَّ غبةُ ف الدُّ الحياءِ، والرَّ

ني�ا، والحياءُ، والعِلمُ«. هدُ ف الدُّ ينِ، والزُّ ف القلبِ، والوَرَعُ ف الدِّ
هدِ )٢٢١([ ] الزُّ

ذو القعدة
Dhu Elkida

مـــــايو
M a y

2 22 
 4 : 1 0 8 : 2 8

 1 2 : 2 1 7 : 0 5

 3 : 4 3

Monday
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قال سلمان الفارسي <: 
»العلــم كثــر والعمــر قصــر فخــذ مــن العلــم مــا تحتــاج إليــه مــن 

أمــر دينــك ودع مــا ســواه«.
]تهذيب حلية الأولياء )١٨٠/١([

ذو القعدة
Dhu Elkida

مـــــايو
M a y

3 23 
 4 : 0 9 8 : 2 9

 12:22 7 : 0 6

 3 : 4 3

Tuesday
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قال ابن سماعة ~:  
»مكثت أربعن سنة لم تفتني التكبرة الأولى 

إلا يوم ماتت أمي«. 
] ) ٦ ] سير أعام النبلاء )٤٦/١٠

ذو القعدة
Dhu Elkida

مـــــايو
M a y

4 24 
 4 : 0 9 8 : 2 9

 12:22 7 : 0 6

 3 : 4 3

Wednesday



������� �������� ������ ����� ��
	�� �������

قال سعيد بن المسيب ~:
»قد بلغت ثمانن سنة وما شيء أخوف عندي من النساء«.

]حلية الأولياء )١٦٦/٢([

ذو القعدة
Dhu Elkida

مـــــايو
M a y

5 25 
 4 : 0 8 8 : 3 0

 12:22 7 : 0 7

 3 : 4 3

Thursday
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قال عثمان <: 
فْ شَيْئً�ا، ُ مَعَهُ لَمْ يََ نَّ مَنْ كَانَ اللهَّ

َ
»وَاعْلَمُوا أ

مَنْ يَرْجُو بَعْدَهُ؟«.
َ
ُ عَلَيْهِ ف وَمَنْ كَانَ اللهَّ

] البداية والنهاية )١٠/ ٣٩٠( [

ذو القعدة
Dhu Elkida

مـــــايو
M a y

6 26 
 4 : 0 8 8 : 3 1

 12:22 7 : 0 7

 3 : 4 3

F r i d a y
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الَ بَكْرٌ المُزَنُِّ ~: 
َ

ق
نِعْــتَ بِــهِ وَلَــوْ كَــفُّ تَمْــرٍ، وَشَــرْبَةُ 

َ
نْيَــ�ا مَــا ق »يَكْفِيْــكَ مِــنَ الدُّ

ءٌ، ازْدَادَتْ  نْيَــ�ا شَيْ مَــا انْفَتَــحَ عَلَيْــكَ مِــنَ الدُّ مَــاءٍ، وَظِــلُّ خِبَــاءٍ، وَكُلَّ
ــاً«.  ــهِ تَعَب ــكَ بِ نَفْسُ

عَفُفُ )٦٢([ ]القَنَاعَةُ والتَّ

ذو القعدة
Dhu Elkida

مـــــايو
M a y

7 27 
 4 : 0 8 8 : 3 1

 12:22 7 : 0 7

 3 : 4 3

Saturday
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قال رسول الله @: 
»أحب الكلام إلى الله أربع: سبحان الله، والحمد لله،
ولا إله إلا الله، والله أكبر، لا يضرك بأيهن بدأت«. 

]أخرجه مسلم )٢١٣٧([

ذو القعدة
Dhu Elkida

مـــــايو
M a y

8 28 
 4 : 0 7 8 : 3 2

 12:22 7 : 0 8

 3 : 4 3

Sunday
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قال سفيان الثوري ~: 
»عليك بعمل الأبطال: الكسب من الحلال،

و الإنفاق على العيال«.
]الجامع لأخاق الراوي وآداب السامع )٦٣([

ذو القعدة
Dhu Elkida

مـــــايو
M a y

9 29 
 4 : 0 7 8 : 3 3

 12:22 7 : 0 8

 3 : 4 3

Monday
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قال إبراهيم النخعي ~:
 »مــن ابتغــى شــيئً�ا مــن العلــم - يبتغــي به وجــه الله  -، 

أتــاه اُلله منــه بمــا يَكفيه«.
]الجامع لأخاق الراوي وآداب السامع )٦٧([

ذو القعدة
Dhu Elkida

مـــــايو
M a y

10 30 
 4 : 0 6 8 : 3 3

 12:22 7 : 0 9

 3 : 4 3

Tuesday
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قال الحافظ ابن رجب ~:
»ليس الخائف من بكى وعصر عيني�ه؛ ولكن الخائف

من ترك ما اشتهى من الحرام إذا قدر عليه«. 
]رسائل ابن رجب )١٦٣/١([

ذو القعدة
Dhu Elkida

مـــــايو
M a y

11 31 
 4 : 0 6 8 : 3 4

 12:22 7 : 0 9

 3 : 4 3

Wednesday
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قال سفيان الثوري ~: 
  »من لعب بعمره ضيع أيام حَرثه،

ومن ضيع أيام حرثه ندم أيام حصاده«.
]حفظ العمر لابن الجوزي )٦٥([

يونيو
J u n e

ذو القعدة
Dhu Elkida

12 1 
 4 : 0 6 8 : 3 4

 12:23 7 : 1 0

 3 : 4 3

Thursday
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قال الحافظ النووي ~: 
»اعلــم أنــه ينبغــي لمــن بلغــه شيء مــن فضائــل الأعمــال أن يعمــل 
بــه ولــو مــرة واحــدة، ليكــون مــن أهلــه، ولا ينبغــي أن يتركــه مطلقــا 

بــل يــأتي بمــا تيســر منــه«..
]كتاب الأذكار للنووي )١٢([

يونيو
J u n e

ذو القعدة
Dhu Elkida

13 2 
 4 : 0 5 8 : 3 5

 12:23 7 : 1 0

 3 : 4 3

F r i d a y
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قال ابن المبارك ~: 
»أول العلم الني�ة، ثم الاستماع، ثم الفهم، ثم الحفظ،

ثم العمل، ثم النشر«.
]جامع بيلان العلم وفضله )١ /٤٧٦([

يونيو
J u n e

ذو القعدة
Dhu Elkida

14 3 
 4 : 0 5 8 : 3 6

 12:23 7 : 1 1

 3 : 4 3

Saturday
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 أقبلــت ابنــ�ةُ الصحــابي عبــد الله بــن مســعود < وهــي جاريــة صغــرة، 
فضمهــا إلى نحــره ثــم قبلهــا وقــال:

»يا مرحباً، يا ستر عبد الله من النار«. 
]مكارم الأخاق للخرائطي )٦٣٤([

يونيو
J u n e

ذو القعدة
Dhu Elkida

15 4 
 4 : 0 5

 12:23

 3 : 4 3

 7 : 1 1

 8 : 3 6

Sunday
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 قال لقمان لابن�ه:
»يا بني لا تؤخر التوبة، فإن الموت يأتي بغتة«.

]التبصرة لابن الجوزي )٣٤([

يونيو
J u n e

ذو القعدة
Dhu Elkida

 4 : 0 5

16 5  12:23

 8 : 3 7

 7 : 1 2

 3 : 4 3

Monday
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قال رسول اّلله @:
ما يَسألُ رَبّه«. ، فإنَّ لَ أحدُكُم فلْيُكْثِْ

َ
»إذا سَأ

]أخرجه ابن حبان )٨٨٩([ 

يونيو
J u n e

ذو القعدة
Dhu Elkida

17 6 
 4 : 0 5

 12:23

 8 : 3 7

 7 : 1 2

 3 : 4 3

Tuesday
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قال شقيق بن إبراهيم ~:
ــوْعِ  ــنَ الوُقُ ــوْفُ مِ ــلَفَ وَالَخ ــا سَ ــى مَ ــكَاءُ عَلَ ــةِ البُ وبَ ــةُ التَّ » عَلَامَ

ــارِ«. خْيَ
َ
ــةُ الأ ــوْءِ وَمُلَازَمَ ــوَانِ السُّ ــرَانُ إِخْ ــبِ وَهِجْ نْ فِ  الذَّ

]السير)٣١٥/٩([ 

يونيو
J u n e

ذو القعدة
Dhu Elkida

18 7 Wednesday

 4 : 0 4

 12:24

 3 : 4 3

 8 : 3 8

 7 : 1 2
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قال رسول اّلله @:
ــةِ  ــوزِ الجن ــن كُن ــةٍ م ــى كلم ــكَ عل ــسٍ ألا أدلُّ ــنَ قي ــدَ اِلله ب ــا عب »ي
قلْــتُ بلــى يــا رســولَ اِلله قــال: قــلْ لا حــولَ ولا قــوةَ إلا بــالِله«.

]أخرجه البخاري )٦٣٨٤([

يونيو
J u n e

ذو القعدة
Dhu Elkida

19 8 Thursday

 4 : 0 4

 12:24

 3 : 4 3

 8 : 3 8

 7 : 1 3
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قال سيفان بن عيين�ة ~:
ــمِ  ــلِ وَالْعِلْ ــوْلِ دُونَ الْفِعْ ــانٍ يُــرْضَ فِيــهِ بِالْقَ ــتَ فِ زَمَ »إِذَا كُنْ

ــاسِ«. ــنَْ شَــرِّ النَّ ــانٍ بَ ــكَ فِ شَــرِّ زَمَ نَّ
َ
ــمْ بِأ اعْلَ

َ
ــلِ ف دُونَ الْعَمَ

]ابن بطة في إبطال الحيل )٣٤([

يونيو
J u n e

ذو القعدة
Dhu Elkida

20 9 F r i d a y

 4 : 0 4

 12:24

 3 : 4 3

 8 : 3 9

 7 : 1 3
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قالرسول الله @:
»اثنت�انِ يكرهُهُما ابــنُ آدمَ: المــوتُ، والمــوتُ خــرٌ مِــن الفِتنــ�ةِ، 

ــابِ«. ــلُّ للحِس ــالِ أق ــةُ الم ــالِ، وقِلَّ ــةَ الم ــرَه قِلَّ ويك
]أخرجه أحمد )٢٣٦٧٤([

يونيو
J u n e

ذو القعدة
Dhu Elkida

21 10 Saturday

 3 : 4 3

 4 : 0 4

 12:24

 8 : 3 9

 7 : 1 4
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الَ:
َ

طَعَهَا وَبَكَى بُكَاءً شَدِيدًا ثُمَّ ق
َ

خَطَبَ عَبْدُ الْمَلِكِ يَوْمًا خُطْبَةً بَلِيغَةً ثُمَّ ق
امْحُ 

َ
هُمَّ ف عْظَمُ مِنْهَا، اللَّ

َ
لِيلَ عَفْوِكَ أ

َ
» يَا رَبِّ إِنَّ ذُنُوبِي عَظِيمَةٌ وَإِنَّ ق

الَ:
َ

وَق بَكَى 
َ
ف سَنَ  الْحَ ذَلِكَ  بَلَغَ 

َ
ف الَ: 

َ
ذُنُوبِي،  ق عَظِيمَ  عَفْوِكَ  بِقَلِيلِ 

هَبِ لَكُتِبَ هَذَا الْكَلَامُ«. لَوْ كَانَ كَلَامٌ يُكْتَبُ بِالذَّ
]البداية والنهاية )١٢/٣٩١([

يونيو
J u n e

ذو القعدة
Dhu Elkida

Sunday

 4 : 0 4

 12:24

 3 : 4 3

 8 : 4 0

 7 : 1 4 22 11 
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قال الحسن البصري ~:
سْوِيفَ: بابِ إيّاكُمْ والتَّ »يا مَعْشَرَ الشَّ

عَلُ«. 
ْ
 أف

َ
عَلُ سَوْف

ْ
 أف

َ
سَوْف

]ابن أبي الدنيلا في قصر الأمل )٢١٢([

يونيو
J u n e

ذو القعدة
Dhu Elkida

Monday

 4 : 0 4

 12:25

 3 : 4 3

 8 : 4 0

 7 : 1 4 23 12 
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قال قتادة ~:
حِيمِ وَرُدَّ الْمِسْكِنَ بِرَحْمَةٍ وَلِنٍ«. بِ الرَّ

َ
»كُنْ لِلْيَتِيمِ كَالْأ

]ابن أبي الدنيلا في العيال )٦١٦([

يونيو
J u n e

ذو القعدة
Dhu Elkida

24 13 Tuesday

 4 : 0 4

 12:25

 3 : 4 4

 8 : 4 0

 7 : 1 5
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هَـــارَ  النَّ وَيَصُـــومُ  يْـــلَ  اللَّ يَقُـــومُ   ~ الْبُنَـــ�انُِّ  ثَابِـــتٌ   كانَ 
وَكَانَ يَقُولُ:

يْلِ«. لَذَّ عِنْدِي مِنْ قِيَامِ اللَّ
َ
لْيِ أ

َ
جِدُهُ فِ ق

َ
ءٌ أ »مَا شَيْ

]ابن أبي الدنيلا في التهجد )١٥٢([

يونيو
J u n e

ذو القعدة
Dhu Elkida

25 14 Wednesday

 4 : 0 4

 12:25

 3 : 4 4

 8 : 4 1

 7 : 1 5
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قال @:
فليقــرأ:  عَــنٍ  رأيُ  أن ينظرَ إلى يومِ القيامةِ كأنّــهُ  هُ  ســرَّ »مَــن 
ــماءُ  السَّ وإذا  انفَطَــرَتْ،  ــماءُ  السَّ وإذا  رَتْ،  كُــوِّ ــمْسُ  الشَّ إذا 

تْ«. انشَــقَّ
]أخرجه الترمذي )٣٣٣٣([

يونيو
J u n e

ذو القعدة
Dhu Elkida

26 15 Thursday

 4 : 0 4

 12:25

 3 : 4 4

 8 : 4 1

 7 : 1 5
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قال رسول الله @:
 بِمِائَةِ آيَةٍ ف ليلةٍ كُتِبَ لهُ قُنُوتُ ليلةٍ«.

َ
»مَن قرأ

]أحمد )١٦٩٥٨([ 

يونيو
J u n e

ذو القعدة
Dhu Elkida

27 16 
 4 : 0 4

 12:25

 3 : 4 4

 8 : 4 1

 7 : 1 6 F r i d a y
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قال ابن مسعود <:
َ وَرَسُولَهُ«. حَبَّ اللهَّ

َ
حَبَّ الْقُرْآنَ أ

َ
»مَنْ أ

])٢/٣ ]جامع العلوم والحكم )٤٣

يونيو
J u n e

ذو القعدة
Dhu Elkida

Saturday 28 17 
 3 : 4 4

 4 : 0 4

 12:26

 8 : 4 2

 7 : 1 6
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قال أنس بن مالك <:
هَارِ بِالْكَذْبَةِ يَكْذِبُهَا«. يْلِ وَصيَامَ النَّ جُلَ لَيُحْرَمُ قِيَامَ اللَّ »إِنَّ الرَّ

])٤٥ ]شعب الإيمان )٤٧

يونيو
J u n e

ذو القعدة
Dhu Elkida

Sunday 29 18 
 3 : 4 4

 4 : 0 4

 12:26

 8 : 4 2

 7 : 1 6




