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 5:45 7:03 12:30 3:28 5:51 7:09

قال رسول الله @ :
ــم  ــاءَ اُلله، ث ــا ش ــوا: م ــانٌ، قُول ــاءَ فُ ــاءَ اُلله وش ــا ش ــوا: م »لا تقول

ــانٌ«. ــاءَ فُ ش
]أخرجه أبو داود )٤٩٨٠ ([

Jumada 2January

1 4 
T u e s d a y



 5:46 7:04 12:30 3:29 5:51 7:09

عن عبدالرحمن بن أبي ليلى  قال:
»كان تميــم الــداري إذا قــام مــن الليــل دعــا بســواكه ودعــا بطيــبٍ، 

ــة كان لا يلبسُــها إلا إذا قــام مــن الليــل يتهجــد«. ولَبِــسَ حلَّ
]»التهجد وقيام الليل« لابن أبي الدني�ا )11٠ ([

Jumada 2January

2 5 
w e d n e s d a y



 5:46 7:04 12:31 3:29 5:52 7:10

 قال أحد السلف:
»المودةُ بين الصالحين بطيءٌ انقطاعها، سريعٌ اتصالها ، كآني�ة الذهب، 
ن�ة الإعادة، والمودة بين الأشرار سريعٌ انقطاعها،بعيدٌ  بطيئ�ة الانكسار،هيِّ

اتصالها، كآني�ة الفخار التي يكسرها أدنى شيءٍ، ولاوصل لها«.
]»الصداقةُ والصديق« للتوحيدي )٧٠([ 

Jumada 2January

3 6 
T h u r s d a y



 5:46 7:04 12:31 3:30 5:53 7:11

: قال أبو الدرداء
»إيــاك ودمعــة اليتيــم، ودعــوة المظلــوم، فإنهــا تســري بالليــل 

والنــاس نيــ�ام«.
] موسوعة ابن أبي الدني�ا )٨/135([

Jumada 2January

4 7 
F r i d a y



 5:46 7:04 12:31 3:31 5:53 7:11

: قال الإمام مجاهد
»الفقيــه مــن يخــاف الله وإن قــل علمــه، والجاهــل مــن عــى الله 

وإن كــر علمــه«.
]البداية والنهاية)1/2٨٨([

Jumada 2January

5 8 
S a t u r d a y



 5:47 7:04 12:32 3:31 5:54 7:12

جاء رجل إلى أبي الدرداء  فقال: أوصني، قال: 
المــوتى  الضــراء، وإذا ذكــرت  الســراء يذكــرك في  اذكــر الله في   «
ــن  ــى شيء م ــك عل ــرفت نفس ــم، وإذا أش ــك كأحده ــل نفس فاجع

الدنيــ�ا فانظــر إلى مــا يصــر«.
] )الفرج بعد الشدة( لابن أبي الدني�ا )٧2( [

Jumada 2January

6 9 
S u n d a y



 5:47 7:04 12:32 3:32 5:55 7:13

عن عقبة بن عامر < قال: 
مُكَ خرَ  عَلِّ

ُ
فَرِ ، فقال لي : يا عقبَةُ ! ألَا أ كنتُ أقودُ لرسولِ اِلله @ ناقتَهُ في السَّ

عُوذُ بِرَبِّ 
َ
عُوذُ بِرَبِّ الْفَلَقِ وَ قُلْ أ

َ
مَنِي رسولُ اِلله @ : قُلْ أ عَلَّ

َ
سورتَيْنِ قُرِئَت�ا ؟ ! ف

ى بِهما  ا نَزَلَ لصاةِ الصبحِ ؛ صلَّ لَمَّ
َ
لَمْ يَرَنِ سُرِرْتُ بِهِما جِدًا ، ف

َ
اسِ قالَ : ف النَّ

رَغَ التفتَ إِلَيَّ ، فقال : يا عقبةُ ! كيفَ رأيتَ ؟«
َ
ا ف صاةَ الصبحِ للناسِ ، فلَمَّ

])1  ]أخرجه أبو داود )٤٦2

Jumada 2January

7 10 
M o n d a y



 5:47 7:05 12:33 3:33 5:56 7:13

عن عبدالله بن مسعود  قالَ:
ــن مــاتَ  خْــرى، قــالَ النــيُّ @: »مَ

ُ
ــةً وقُلــتُ أ قــال النــيُّ @ كَلِمَ

ــاتَ  ــن م ــا: مَ ــتُ أن ــارَ« وقُل ــلَ النّ ا دَخَ ــدًّ ِ نِ ــن دُونِ اللهَّ ــو مِ ــوَ يَدْعُ وهْ
ــةَ«. ــلَ الَجنَّ ا دَخَ ــدًّ ِ نِ ــو لَِّ ــوَ لا يَدْعُ وهْ

]أخرجه البخاري )123٨([

Jumada 2January

8 11 
T u e s d a y



 5:47 7:05 12:33 3:33 5:56 7:14

 قال رسول الله @ :
ةُ مــنَ المــنِّ 

َ
. والكمَــأ ــمِّ ــةِ، وفيهــا شِــفاءٌ مــنَ السُّ »العجــوَةُ مــنَ الجنَّ

وماؤُهــا شِــفاءٌ للعــيِن«.
]أخرجه الترمذي )2٠٦٨([

Jumada 2January

9 12 
w e d n e s d a y



 5:47 7:05 12:33 3:34 5:57 7:14

يَّ @ رجُلٌ فقالَ: تى النَّ
َ
أ

عقِلَــه، قــال: »لا تَغضَــبْ، فأعــادَ 
َ
مُــرْن بأمــرٍ، ولا تُكــرِْ علَــيَّ حــى أ

عليــه: لا تَغضَــبْ«.
]أخرجه البخاري )٦11٦([

Jumada 2January

10 13 
T h u r s d a y



 5:47 7:05 12:34 3:35 5:58 7:15

 : قال ابن حزم
 »لا تنقــل إلى صديقــك مــا يؤلــم نفســه ولا ينتفــع بمعرفتــه، فهــذا 
فعــل الأرذال، ولا تكتمــه مــا يســتضر بجهلــه، فهــذا فعــل أهــل 

ــر«.  الش
]»الأخلاق والسير في مداواة النفوس« لابن حزم )٤٧([

Jumada 2January

11 14 
F r i d a y



 5:47 7:05 12:34 3:35 5:58 7:16

 قال رسول الله @ :
»مَنْ تَرَكَ صاةَ العصرِ حَبِطَ عمَلُهُ«.

]أخرجه البخاري )5٩٤([

S a t u r d a y
Jumada 2January

12 15 



 5:47 7:05 12:34 3:36 5:59 7:16

 : عن عائشة أم المؤمنين
قُلتُ: 

َ
ذَنَ رَهْطٌ مِنَ اليَهُودِ على النيِّ @، فقالوا: السّامُ عَلَيْكَ، ف

ْ
اسْتَأ

قَ 
ْ
ف بُّ الرِّ َ رَفِيقٌ يُِ عْنَةُ، فقالَ: »يا عائِشَةُ، إنَّ اللهَّ بَلْ عَلَيْكُمُ السّامُ واللَّ

هِ قُلتُ: أوَلَمْ تَسْمَعْ ما قالُوا؟ قالَ: قُلتُ: وعلَيْكُم«. في الأمْرِ كُلِّ
]أخرجه البخاري )٦٩2٧([

Jumada 2January

13 16 
S u n d a y



 5:47 7:05 12:35 3:37 6 7:17

: عن عبدالله بن أم مكتوم
ــيِّ @ إنِّ كبــرٌ ضريــرٌ شاســعُ الــدّارِ وليــسَ لي قائــدٌ   قلــتُ للنَّ
ــداءَ قلــتُ  هــل تجــدُ لي مــن رخصــةٍ قــالَ: » هــل تســمعُ النِّ

َ
ياومــني ف

نعــم قــالَ: مــا أجــدُ لَــك رخصــةً«.
]صحيح ابن ماجه )٦51([

Jumada 2January

14 17 
M o n d a y



 5:47 7:04 12:35 3:37 6:01 7:18

 قال رسول الله @ :
العلــمِ  طالــبَ  وإِنَّ  مســلمٍ،  كلِّ  علــى  فريضــةٌ  العلــمِ  »طلــبُ 

البحــرِ«. في  الحيتــ�انِ  حــى  شيءٍ،  كلُّ  لــه  يســتغفِرُ 
]أخرجه ابن ماجه )22٤([

T u e s d a y
Jumada 2January

15 18 



 5:47 7:04 12:35 3:38 6:01 7:18

: قال سفيان الثوري
 نفسَه لم يضره ما قال الناس فيه«.

َ
»مَنْ عرف

]العقد الفريد )325/2([

w e d n e s d a y
Jumada 2January

16 19 



 5:47 7:04 12:36 3:39 6:02 7:19

 قال رسول الله @ :
ــهُ في الركــوعِ  »يــا مَعْشَــرَ المســلميَن ! لا صــاةَ لِمَــن لا يُقِيــمُ صُلْبَ

ــجودِ«. والس
]أخرجه ابن ماجه )٨٧1([

T h u r s d a y
Jumada 2January

17 20 



 5:47 7:04 12:36 3:39 6:03 7:20

: قال أبو القاسم ابن عساكر
مغتنمًا اللبِّ  ذا  يا  الخرِ  إلى  محتشمابادرْ  العرفِ  قليلِ  مِن  تكنْ  ولا 
نعمٍ من  أولاك  ما  لمولاك  فالشكرُ يستوجبُ الإفضالَ والكرماواشكرْ 
وارعَهُم الله  خلقَ  بقلبِك  رَحِما وارحمْ  مَن  الرحمنُ  يرحمُ  ما  فإنَّ

]»بريقة محمودية« لأبي سعيد الخادمي )٤5/3([

F r i d a y
Jumada 2January

18 21 
F r i d a y



S a t u r d a y

عن أبي بكر الصديق  قلت: 
مْــني دعــاءً أدعــو بــه، قــال: »قــلِ اللهــمَّ إن  يــا رســولَ اِلله ! علِّ
ظلمــتُ نفــي ظلمًــا كثــرًا، وإنــه لا يَغفــرُ الذنــوبَ إلا أنــتَ، فاغفرْ 

ــتَ«. ــوبَ إلا أن ــرُ الذن ــه لا يَغف ــني إن لي وارحمْ
]أخرجه البخاري )٦32٦([

 5:47 7:04 12:36 3:40 6:04 7:20

Jumada 2January

19 22 



S u n d a y

  قال رسول الله @ :
ســاءِ خــرًا؛ فــإنَّ المــرأةَ خُلِقَــتْ مــن ضِلَــعٍ، وإنَّ  »اســتوصُوا بالنِّ
لَــعِ أعْــاهُ؛ فــإنْ ذهبْــتَ تُقِيمُــهُ كســرْتَهُ، وإنْ  أعْــوجَ شيءٍ في الضِّ

ــرًا«. ــاءِ خ س ــتوصُوا بالنِّ ــوَجَ؛ فاسْ ــزلْ أع ــمْ ي ــهُ ل تركتَ
]أخرجه البخاري )51٨٦ ([

 5:47 7:04 12:37 3:41 6:04 7:21

Jumada 2January

20 23 



M o n d a y

قال أعرابي لأهل البصرة: 
 »مــن ســيد أهل هــذه القريــة؟ قالوا: الحســن، قال: بم ســادهم؟ 

قالــوا: احتــاج الناس إلى علمه، واســتغنى هو عــن دني�اهم«.
]»جامع العلوم والحكم« لابن رجب )2/2٠٦([

 5:47 7:03 12:37 3:41 6:05 7:21

Jumada 2January

21 24 



T u e s d a y

:  الَ سفيان الثوري
َ

ق
البــاء مــن كل  العبــد حــاوة الإيمــان حــى يأتيــ�ه  » لا يــذوق 

مــكان«.
]تاريخ بغداد )٧/ 5٤5 ([

 5:47 7:03 12:37 3:42 6:06 7:22

Jumada 2January

22 25 



 5:47 7:03 12:37 3:42 6:07 7:23

w e d n e s d a y
Jumada 2January

23 26 

: قال الذهي
ــاغل  ــم يتش ــتغفر ،ول ــظ ، واس ــر ، واتع ــن : ص ــن إذا امتح »المؤم
ــى  ــد الله عل ــم يم ــط ،ث ــم مُقسِ ــال حَكَ ــه ؛ ف ــم من ــن انتق ــذمِّ مَ ب

ــه «. ــر ل ــون وخ ــ�ا أه ــة الدني ــم أن عقوب ــ�ه ، ويعل ــامة دين س
]سير أعلام النب�لاء )٨/٨1([



: قال ابن رجب
»واعلــم أن نفســك بمنزلــة دابتــك: إن عرفــت منــك الجــد جــدت، 
وإن عرفــت منــك الكســل طمعــت فيــك وطلبــت منــك حظوظهــا 

وشهوتها«.
 ]نور الاقتب�اس ) 13٠([

 5:47 7:03 12:37 3:43 6:07 7:23

T h u r s d a y
Jumada 2January

24 27 



 قال رسول الله @ :
ُ لمائِكتِــهِ: قبضتــم ولــدَ عبــدي  »إذا مــاتَ ولَــدُ العبــدِ قــالَ اللهَّ
نعــم  فيقولــونَ:  فــؤادِهِ  ثمــرةَ  قبضتُــم  فيقــولُ:  نعــم  فيقولــونَ 
ــولُ  ــرجعَ فيق ــدَكَ واس ــونَ: حمِ ــدي فيقول ــالَ عب ــاذا ق ــولُ: م فيق

وهُ بيــتَ الحمْــدِ«. ــةِ وســمُّ : ابنــوا لعبــدي بيتًــ�ا في الجنَّ ُ اللهَّ
]أخرجه الترمذي )1٠21([

 5:46 7:02 12:38 3:44 6:08 7:24

Jumada 2January

25 28 
F r i d a yF r i d a y



 قال رسول الله @ :
اسْــمِها،  بغــرِ  ونها  يُسَــمُّ الخمْــرَ،  ــتي  مَّ

ُ
أ مِــن  نــاسٌ 

ُ
أ »لَيشــربَنَّ 

الأرضَ،  بهــم  اُلله  يخسِــفُ  المعــازِفُ،  رُؤوسِــهم  علــى  وتُضْــرَبُ 
وخنازيــرَ«. قــردةً  منهــم  ويجعَــلُ 

]أخرجه أبو داود )3٦٨٨ ([

S a t u r d a y

 5:46 7:02 12:38 3:44 6:09 7:24

Jumada 2January

26 29 



: قال أمر المؤمنين علي بن أبي طالب
بَــ�اعُ الهَــوَى،  مَــلِ، وَاتِّ

َ
فُ عَلَيْكُــم: طُــولُ الأ ــوَّ َ َ

ت
َ
 مَــا أ

َ
خْــوَف

َ
»إِنَّ أ

يَصُــدُّ عَــنِ 
َ
بَــ�اعُ الهَــوَى ف ــا اتِّ مَّ

َ
يُنْــيِ الآخِــرَةَ، وَأ

َ
مَــلِ ف

َ
ــا طُــولُ الأ مَّ

َ
أ

َ
ف

.» ــقِّ الَح
]»فضائل الصحابة« للإمام أحمد )1/ 53٠( [ 

 5:46 7:02 12:38 3:45 6:09 7:25

Jumada 2January

27 30 



يُّ @ إذا أوى إلى فِراشِه قال:  كان النَّ
ــدُ لِ  ــال: الَحم ــتَيْقَظَ ق ــا، وإذا اس ــوتُ وأحْي ــمِكَ أم ــمَّ باسْ هُ »اللَّ

ــورُ«. ش ــه النُّ ــ�ا وإلي ــا أماتَن ــا بعدَم ــذي أحْيان ال
]أخرجه البخاري )٦312([

 5:46 7:01 12:38 3:45 6:10 7:26

Jumada 2January

28 31 



بي�ه:
َ
قال عليُّ بنُ الفُضَيل بن عياض  لأ

 ، ــدٍ @، قــالَ: يــا بُــنَيَّ صْحَــابِ مُحَمَّ
َ
»يــا أبَــت، مــا أحْلَــى كَاَمَ أ

هُــمْ أرَادُوا بــهِ اَلله  نَّ
َ
بَــت ؛ قــالَ: لأ

َ
وتَــدْرِي لِــمَ حَــاَ؟ قــالَ: لا يَــا أ

وتَعَــالَى«. تبَــ�ارَكَ 
]شعب الإيمان للبيهقي)1٧٠٨([

T u e s d a y

 5:45 7:01 12:38 3:46 6:11 7:26
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