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: قال الحسن البصري
»يعرض على ابن آدم يوم القيامة ساعات عمره،

فكل ساعة لم يحدث فيها خيرا تقطعت نفسه عليها حسرات«.
]حفظ العمر لإمام ابن الجوزي )٦٣([

أكتوبر
o c t o b e r

ربيع الآخر
Rabia 2 

1 26 
  5 : 0 8 7 : 0 4

 12:09 5 : 5 0

 3 : 2 2

Wednesday
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قال رسول الله @:
القَــدَرِ، مِــنَ  شَــيئً�ا  يَــرُدُّ  لا  ــذرَ  النَّ فــإنَّ  تَنــ�ذِروا؛   »لا 

ما يُستَخرَجُ به مِن البَخيلِ«. وإنَّ
]أخرجه البخاري )٦٦٩٤([

أكتوبر
o c t o b e r

ربيع الآخر
Rabia 2 

2 27 
 5 : 0 9 7 : 0 3

 12:09 5 : 4 9

 3 : 2 2

Thursday
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قال رسول الله @:
، عاءُ، ولا يَزيدُ في العُمُرِ إلّا البُِّ »لا يَرُدُّ القَدَرَ إلّا الدُّ

نبِ يُصيبُ�ه«.  بالذِّ
َ

زق وإنَّ العَبدَ ليُحرَمُ الرِّ
])٢٢ ]أخرجه أحمد )٤١٣

أكتوبر
o c t o b e r

ربيع الآخر
Rabia 2 

3 28 
 5 : 0 9 7 : 0 3

 12:09 5 : 4 8

 3 : 2 1

F r i d a y
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قال شبي�ل بن عوف ~:
»من سمع بفاحشة فأفشاها فهو فيها كالذي أبداها«.

]الأدب المفرد )٣٢5([

أكتوبر
o c t o b e r

ربيع الآخر
Rabia 2 

4 29 
 5 : 0 9 7 : 0 2

 12:09 5 : 4 8

 3 : 2 1

Saturday
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قال ابن الجوزي ~: 
»مــا يــزال التغافــل عــن الــزلات مــن أرقى شــيم الكِــرَام؛ فــإن النــاس 
زلــة  بــكل  المــرء  اهتــم  فــإن  والأخطــاء!  الــزلات  علــى  مجبولــون 

وخطيئــ�ة تعِــب وأتعــب«.
]التهذيب )١٩/٢٣0([

أكتوبر
o c t o b e r

ربيع الآخر
Rabia 2 

5 30 
 5 : 1 0 7 : 0 1

 12:08 5 : 4 7

 3 : 2 0

Sunday



������� �������� �����
� ����� ��
	�� �������

قال رسول الله @:
أبوابُ  فتُغلَقُ  ماءِ،  السَّ إلى  عْنةُ  اللَّ صَعِدَتِ  شيئً�ا،  لَعَنَ  إذا  العبدَ  »إنَّ 
خُذُ يمينً�ا 

ْ
ماءِ دُونها، ثم تَهبِطُ إلى الأرضِ، فتُغلَقُ أبوابُها دُونها، ثم تَأ السَّ

دْ مَساغًا رَجَعَتْ إلى الذي لَعَنَ، فإنْ كان أهلً لذلك،  ِ
َ

وشِمالًا، فإذا لم ت
وإلّا رَجَعَتْ إلى قائِلِها«.

]أخرجه أبو داود )٤٩05([

أكتوبر
o c t o b e r

ربيع الآخر
Rabia 2 

6 31 
 5 : 1 0 7 : 0 1

 12:08 5 : 4 6

 3 : 2 0

Monday
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قال ابـنُ الجوزي ~: 
»والعـــــاقــــــل الذكي مـــــن لا يـدقـــق في كل صــغيــــرة وكبيـــرة 

مـع أهــلـه وأحـبــابـه وأصـحـــابـه وجـيـــرانـه«.
]تـهـذيـب الـكـمـال )١٩/٣٧0([

نوفمبر
N o v e m b e r

ربيع الآخر
Rabia 2

7 1 
 5 : 1 17 : 0 0

 12:08 5 : 4 6

 3 : 1 9

Tuesday
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 قال سفيان الثوري ~: 
»ليس للمرأة خير من بيتها وإن كانت عجوزاً«.

]التمهيد )٤0٢/٢٣ ( [

نوفمبر
N o v e m b e r

ربيع الآخر
Rabia 2

8 2 
 5 : 1 17 : 0 0

 12:08 5 : 4 5

 3 : 1 9

Wednesday
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قال بَكْرُ بْنُ عَبْدِ اِلله الْمُزْنُِّ ~:
وا عَنِ الْمَعَاصِ«. كُفُّ

َ
رْتُمْ؛ ف صَّ

َ
»اجْتَهِدُوا في العمل، فإذا ق

]المجالسة )٣٤/٤([

نوفمبر
N o v e m b e r

ربيع الآخر
Rabia 2

9 3 
 5 : 1 2 6 : 5 9

 12:08 5 : 4 4

 3 : 1 8

Thursday
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قال يحيى بن معاذ ~: 
ــدر  ــى ق ــق، وعل ــك الخل ــن الله يهاب ــك م ــدر خوف ــى ق »عل
حبــك لله يحبــك الخلــق، وعلــى قــدر شــغلك بــالله يشــتغل 

الخلــق بأمــرك«.
])١ ]سير السلف الصالحين )٢0٦/١

نوفمبر
N o v e m b e r

ربيع الآخر
Rabia 2

10 4 
 5 : 1 2 6 : 5 9

 12:08 5 : 4 4

 3 : 1 8

F r i d a y
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قال رسول الله @:
ا«. ا، أو نَمى خيْرً »ليسَ الكذّابُ مَن أصلَحَ بيَن النّاسِ، فقالَ خيْرً

بَ فيه،  اسِ ورغَّ معنى الحديث: أن الإسلم حث على الإصلحِ بيْن النَّ
قَ ذلكَ بالكذِبِ. حتَّ وإنْ تحقَّ

]أخرجه البخاري )٢٦٩٢([

نوفمبر
N o v e m b e r

ربيع الآخر
Rabia 2

11 5 
 5 : 1 3 6 : 5 8

 12:08 5 : 4 3

 3 : 1 8

Saturday
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قيل لابن المبارك ~:
ــع  ــي أنتف ــة ال ــل الكلم ــال: لع ــم؟ ق ــب العل ــت تكت »إلى م

ــا بعــد«. ــم أكتبه ــا ل به
 ]سير أعام النبلاء )8/٤0٧([

نوفمبر
N o v e m b e r

ربيع الآخر
Rabia 2

12 6 
 5 : 1 3 6 : 5 8

 12:08 5 : 4 3

 3 : 1 7

Sunday
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قال أبو الدرداء <:
»مــا تصــدق مؤمــن بصدقــة أحــب إلى الله  مــن موعظــة 

يعــظ بهــا قومــه، فيفترقــون قــد نفعهــم الله بهــا«.
]صفة الصفوة )١/٣0١([

نوفمبر
N o v e m b e r

ربيع الآخر
Rabia 2

13 7 
 5 : 1 4 6 : 5 7

 12:08 5 : 4 2

 3 : 1 7

Monday



������� �������� �����
� ����� ��
	�� �������

ـال أبو جحِيفة <:
َ

ق
اء، وَخَـالطُوا الُحكمَاء وَسَـائِلُوا العُلمَـاء«. »جَـالسُوا الكبََ

]صحيح ابن أبي شيبلة )٢٦١0٢([

نوفمبر
N o v e m b e r

ربيع الآخر
Rabia 2

14 8 
 5 : 1 4 6 : 5 7

 12:09 5 : 4 2

 3 : 1 6

Tuesday
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ـال عُمَـر بنُ عبدِ العـزِيز ~:
َ

ق
ــلَحِ  ــهُ فِي صَ ــرَ ل ــ�هٍ، ونَظَ ــهُ فِي دين ــةٍ ل ــاهُ بنصيح ــلَ أخ ــنْ وَصَ »مَ

ــهِ«. ىَ وَاجِــبَ حَقِّ حْسَــنَ صِلَتــهُ، وَأدَّ
َ
دُنيــ�اه؛ فقــد أ

]تاريخ الطبري )٦/ 5٧٢([

نوفمبر
N o v e m b e r

ربيع الآخر
Rabia 2

15 9 
 5 : 1 5 6 : 5 7

 12:09 5 : 4 1

 3 : 1 6

Wednesday
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قال سلمان الفارسي <:
خــير،  ومفتــاح  شــفاء،  وحامــل  داء،  حامــل  النــاس  مــن  »إن 

شــر«. ومفتــاح 
]مصنف ابن أبي شيبلة )٧/١٢١([

نوفمبر
N o v e m b e r

ربيع الآخر
Rabia 2

16 10 
 5 : 1 6 6 : 5 6

 12:09 5 : 4 1

 3 : 1 6

Thursday
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ـال خَالـد بن معدَان ~:
َ

ق
إنه لا يَـدري 

َ
ليسرع إِليـــهِ ف

َ
»إِذا فـــتحَ أحدكم باب خَـــير ف

مَت يغلق عنـــه«.
])٤/5 ]سير أعام النبلاء )٤0

نوفمبر
N o v e m b e r

ربيع الآخر
Rabia 2

17 11 
 5 : 1 6 6 : 5 6

 12:09 5 : 4 0

 3 : 1 5

F r i d a y
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قال أبو حفص النيسابوري ~:
»مــن لــم يــزن أفعالــه وأقوالــه كل وقــت بالكتــاب والســنة ولــم 

يتهــم خواطــره فــل تعــده في ديــوان الرجــال«.
]الاستقامة: )٩٣([

نوفمبر
N o v e m b e r

ربيع الآخر
Rabia 2

18 12 
 5 : 1 7 6 : 5 6

 12:09 5 : 4 0

 3 : 1 5

Saturday
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عن صخر بن وداعة < قال: قال رسول الله@:
ةً  ســريَّ بعَــثَ  إذا  وكان  بُكورِهــا«،  في  ــي  مَّ

ُ
لأ بــارِكْ  »»اللهــمَّ   

لِ النهــارِ. وكان صخــرٌ رجُــلً تاجــرًا، وكان  أو  جيشًــا، بعَثَهــم مِــن أوَّ
ثْــرى وكــرُ مالُــه«.

َ
لِ النهــارِ؛ فأ يَبعَــثُ تارتَــه مِــن أوَّ

]سنن الترمذي )١٢١٢([

نوفمبر
N o v e m b e r

ربيع الآخر
Rabia 2

19 13 
 5 : 1 7 6 : 5 5

 12:09 5 : 3 9

 3 : 1 5

Sunday



������� �������� �����
� ����� ��
	�� �������

عن عبد الله بن عمرو <:
قيل لرسولِ اِلله @ أيُّ الناسِ أفضلُ قال: »كلُّ مخمومِ القلبِ 
صدوقِ اللسانِ«، قالوا صدوقُ اللسانِ نعرفُه فما مخمومُ القلبِ 

قال: »هو التقيُّ النقيُّ لا إثمَ فيه ولا بغيَ ولا غِلَّ ولا حسدَ«.
])٣ ]صحيح ابن ماجه )٤١٦

نوفمبر
N o v e m b e r

ربيع الآخر
Rabia 2

20 14 
 5 : 1 8 6 : 5 5

 12:09 5 : 3 9

 3 : 1 5

Monday
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قال رسول الله @:
ــكُ آخِرُهــا بِالبُخْــلِ  هــدِ واليَقــيِن، ويَهْلَ ــةِ بِالزُّ مَّ

ُ
لِ هــذه الأ »صــلحُ أوَّ

مَلِ«.
َ
والأ

]أخرجه أحمد في »الزهد« )5٢([

نوفمبر
N o v e m b e r

ربيع الآخر
Rabia 2

21 15 
 5 : 1 8 6 : 5 5

 12:09 5 : 3 9

 3 : 1 4

Tuesday
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قال رسول الله @:
أربَــعَ  النهــارِ  لَ  أوَّ ــيَ  كــم: أتَعجِــزُ يــا ابــنَ آدَمَ أنْ تُصلِّ »قــال ربُّ

يَومِــكَ«. آخِــرَ  بهِــنَّ  أكْفِــكَ  رَكَعــاتٍ، 
]أخرجه أحمد )١٧٧٩٤([

نوفمبر
N o v e m b e r

ربيع الآخر
Rabia 2

22 16 
 5 : 1 9 6 : 5 5

 1 2 : 1 0 5 : 3 8

 3 : 1 4

Wednesday
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قال رسول الله @:
 صــدرَكَ غــنًى 

ْ
غ لعبــادتي أمــأ ُ تعــالى: يــا ابــنَ آدمَ، تفــرَّ »يقــولُ اللهَّ

ــدَّ  ــم أس ــغلً، ول ــدرَكَ شُ ــأتُ ص ــل م ــم تفعَ ــرَكَ وإن ل ــدَّ فق وأس
فقــرَكَ«.

])٢ ]أخرجه الترمذي )٤٦٦

نوفمبر
N o v e m b e r

ربيع الآخر
Rabia 2

23 17 
 5 : 1 9 6 : 5 4

 1 2 : 1 0 5 : 3 8

 3 : 1 4

Thursday
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قال الإمام ابن الجوزي ~: 
»النســاء ودائــع الأحــرار، لا يعزهــن إلا عزيــز، ولا يذلهــن إلا 
ذليــل، وكذلــك المــرأة إذا عـــزت زوجهــا وأطاعتــه فيمــا يُــرضي الله 

ــالى«. تع
 ]المدهش )٦٦([

نوفمبر
N o v e m b e r

ربيع الآخر
Rabia 2

24 18 
 5 : 2 0 6 : 5 4

 1 2 : 1 0 5 : 3 8

 3 : 1 4

F r i d a y
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اص ~:  قال الَخوَّ
»قلــت لنفــي: يــا نفــس اقــرئي القــرآن كأنــك ســمعتي�ه مــن الله 

حــين تكلــم بــه، فجــاءت الحــلوة«.
]سير أعام النبلاء )8/ ١8 0([

نوفمبر
N o v e m b e r

ربيع الآخر
Rabia 2

25 19 
 5 : 2 1 6 : 5 4

 1 2 : 1 0 5 : 3 8

 3 : 1 4

Saturday
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ـال زُبَيْ�دٌ بن الحارث الْيَامِّ ~:
َ

ق
ــن كان  ــنة: مَ ــرين س ــعود عش ــن مس ــةُ اب ــكتتني كلم »أس

ــه«. ــوبِّ نفس ــا ي ــه فإنم ــق فعلَ ــه لا يواف كلم
 ]عيون الأخبار ١/٢0٤[

نوفمبر
N o v e m b e r

ربيع الآخر
Rabia 2

Sunday

 5 : 2 1

26 20  1 2 : 1 0

 6 : 5 4

 5 : 3 7

 3 : 1 4
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ـال ابن مسعود <:
َ

ق
بغيضــاً، بعيــداً  كان  وإن  منــه  فاقبــلْ  بالحــق  جــاءك   »مــن 

ومن جاءك بالباطل فارددْه عليه وإن كان قريب�اً حبيب�اً«.
]شرح السنة للبغوي )١/١٣٤([

نوفمبر
N o v e m b e r

ربيع الآخر
Rabia 2

27 21 
 5 : 2 2

 1 2 : 1 1

 6 : 5 4

 5 : 3 7

 3 : 1 4

Monday
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قال الحافظ ابن رجب ~:
 »ويكفــي المذنــبُ في حــالِ اشــتغالِهِ بالذنــوبِ مــا فاتــه مــن 
ــي كانَ يمكنُــه تحصيــلَ الدرجــاتِ بهــا«.  الَّ الأعمــالِ الصالحــةِ 

]تفسير المجموع )٢ / ١٩٢([

نوفمبر
N o v e m b e r

ربيع الآخر
Rabia 2

28 22 
 5 : 2 2

 1 2 : 1 1

 6 : 5 4

 5 : 3 7

 3 : 1 3

Tuesday
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قال عون بن عبد الله ~: 
ــتْ  »إذا عصتــك نفســك فيمــا كرهــت فــل تطعهــا فيمــا أحبَّ

ك ثن�اء من جهل أمرك«.  نَّ ولا يغرَّ
]أدب الدنيلا والدين )۲۳۰([

نوفمبر
N o v e m b e r

ربيع الآخر
Rabia 2

29 23 
 5 : 2 3

 1 2 : 1 1

 3 : 1 3

 6 : 5 4

 5 : 3 7 Wednesday
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قال رسول الله @:
ه أن يجــدَ حــلوةَ الإيمــانِ، فليُحــبَّ المــرءَ  »مــن ســرَّ

ه إلا لله«. لا يحبُّ
]أخرجه أحمد )٧٩٦٧( [.

نوفمبر
N o v e m b e r

ربيع الآخر
Rabia 2

30 24 Thursday

 5 : 2 4

 1 2 : 1 1

 3 : 1 3

 6 : 5 4

 5 : 3 7


