
1443



 05:01 06:14 12:12 03:32 06:05 07:18

: قال يحيى بن معاذ
»لا تتخذوا من القرناء إلا ما فيه ثلاثُ خصال : 

فــك مدانــسَ العيوب، وســايرك  رك غوائــلَ الذنــوب، وعَرَّ مَــن حــذَّ
إلى عــلام الغيــوب «.

]حلية الأولياء )10/٦٨([

عاء
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م تا
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     9
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 05:01 06:14 12:12 03:32 06:04 07:17

 كتب رجل من السلف إلى أخ له:
»أوصيــك بتقــوى الله، فإنهــا أكــرم مــا أســررتَ، وأزيــن 
ــك  ــا ول ــب لن ــا، وأوج ــاك عليه ــ�ا الله وإي ــرتَ، أعانن ــا أظه م

ثوابَهــا«.
]جامع العلوم والحكم )ص٣01([

Rabia 1October

2 9 
S a t u r d a y



 05:01 06:15 12:12 03:31 06:03 07:16

: قال الإمام ابن الجوزي
»حاســب نفســك في خلوتــك، وتفكــر في انقــراض مدتــك، واعمــل 

في زمــان فراغــك لوقــت شــدتك«.
]مواعظ ابن الجوزي )٨٣([

Rabia 1October

3 10 
S u n d a y



 05:02 06:15 12:12 03:30 06:02 07:16

: قال ذو النون 
 »بصحبــة الصالحــن تطيــب الحيــاة، والخــر مجمــوعٌ في القريــن 

ــرك، وإنْ ذكَــرتَ أعانــك«. الــح: إنْ نســيتَ ذكَّ الصَّ
]صفة الصفوة )٣٢٣/٢([

Rabia 1October

4 11 
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 05:02 06:15 12:11 03:30 06:01 07:15

: سَنِ البصري قال الْحَ
ــبٍ  ــكِ بِذَنْ نَّ

َ
ــمُ أ عْلَ

َ
ــولُ: إِنِّ لَ ــوْكَةَ يَقُ ــاكُ الشَّ ــلَ كَانَ يُشَ جُ » إِنَّ الرَّ
.» ــلَّ ــزَّ وَجَ ــيِ رَبِّ عَ ــا ظَلَمَ وَمَ

]الزهد للإمام أحمد)٢٢9/1([

Rabia 1October

5 12 
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 05:03 06:16 12:11 03:29 06:00 07:14

ِ صلى الله عليه وسلم:  الَ رَسُولُ اللهَّ
َ

ق
ــم  ــنِنَ، واضرِبوه ــبعِ سِ ــ�اءُ س ــم أبن ــلاةِ وه ــم بالص ــرُوا أولادَك »مُ

ــعِ«. ــم في المضاج ــوا بينه قُ رِّ
َ
ــنِنَ، وف ــرِ سِ ــ�اءُ عش ــم أبن ــا وه عليه

]أخرجه أبو داود )٤9٥([

Rabia 1October

6 13 
w e d n e s d a y



 05:03 06:16 12:11 03:29 06:00 07:13

قال قتادة:
بالنفــس،  والإعجــاب  والغلــو  والتنطــع  والتكلــف  »إياكــم 

يرفعكــم«. الله  لعــل  لله،  تواضعــوا 
]سير أعام النبلاء )٢٧٦/٥([

Rabia 1October

7 14 
T h u r s d a y



 05:03 06:17 12:11 03:28 05:59 07:12

ها سُئِلَتْ  عن عائشة > أنَّ
ِ صلى الله عليه وسلم يَعمَلُ في بيتِ�ه؟ قالت:  ما كان رَسُولُ اللهَّ

جالُ »كان يَيطُ ثوبَه، ويَصِفُ نَعلَه، ويَعمَلُ ما يَعمَلُ الرِّ
في بُيوتِهم«. 

])٢ ]أخرجه أحمد )٤90٣

Rabia 1October

8 15 
F r i d a y



 05:04 06:17 12:10 03:27 05:58 07:11

ِ صلى الله عليه وسلم: الَ رَسُولُ اللهَّ
َ

ق
مْــدِهِ مِائَــةَ  ِ وَبَِ ــالَ حِــنَ يُصْبِــحُ وَحِــنَ يُمْــيِ سُــبْحَانَ اللهَّ

َ
»مَــنْ ق

ــالَ 
َ

حَــدٌ ق
َ
ــا جَــاءَ بِــهِ إِلاَّ أ ضَــلَ مِمَّ

ْ
ف

َ
حَــدٌ يَــوْمَ الْقِيَامَــةِ بِأ

َ
تِ أ

ْ
ةٍ لَــمْ يَــأ مَــرَّ

وْ زَادَ عَلَيْــهِ«.
َ
ــالَ أ

َ
مِثْــلَ مَــا ق

]أخرجه مسلم )٢٦9٢([

Rabia 1October
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 05:04 06:18 12:10 03:27 05:57 07:10

قالَ رَسولُ اِلله صلى الله عليه وسلم:
ــا،  ــرْتَ عَلَيْه جِ

ُ
ِ إلّا أ ــهَ اللهَّ ــا وجْ ــي به ــةً تَبْتَغِ ــقَ نَفَقَ ــنْ تُنْفِ ــكَ لَ  »إنَّ

ــكَ«.  تِ
َ
ــمِ امْرَأ

َ
ــلُ في ف عَ ْ َ

ــا ت ــىّ م ح
]أخرجه البخاري )٥٦([

Rabia 1October

10 17 
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 05:05 06:18 12:10 03:26 05:56 07:10

: قال مالك
»مــن ابتــ�دع في الإســلام بدعَــة يراهــا حســنة فقــد زعــم أن محمــدًا 
 JچچچڇK يقــول:  الله  لن  الرســالة؛  خــان   @
ــ�ا«. ــوم دينً ــون الي ــلا يك ــ�ا ف ــذ دينً ــن يومئ ــم يك ــا ل ــة. فم ــدة:٣[ الآي ]المائ

]الاعتصام للشاطبي) 1٨([

Rabia 1October
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 05:05 06:19 12:10 03:26 05:55 07:09

 قال عمرو بن العاص<:
ــي  ــلَّ في عي ــول الله @ ولا أج ــن رس ــب إليَّ م ــد أح ــا كان أح »وم
منــه، ومــا كنــت أطيــق أن أمــأ عيــيَّ منــه إجــلالًا لــه ولــو ســئلت 

ــه«. ــيَّ من ــأ عي ــن أم ــم أك ــت، لن ل ــا أطق ــه م أن أصف
]أخرجه مسلم )1٢1([

Rabia 1October

12 19 
T u e s d a y



 05:05 06:19 12:10 03:25 05:54 07:08

:  قال أبو العالية
»كنــا نعــد مــن أعظـــم الذنــب أن يتعلــم الرجــل القــرآن ثــم ينــ�ام 

ولا يقــرأ منــه شــيئ�ا«. 
 ]رواه أحمد في الزهد )1٧٥0([

Rabia 1October

13 20 
w e d n e s d a y



 05:06 06:20 12:09 03:25 05:53 07:07

وْري أنْ عظي فأوجز فكتب إليه: كتب رجل إلى سفيان الثَّ
هــا لا يَفــى، وفرحهــا لا يــدوم، وفكرهــا لا ينقــي،  »إنَّ الدنيــ�ا غمُّ

فاعمــل لنفســك حــى تنجــوَ، ولا تتــوان فتعطــب، والسّــلام«. 
]حلية الأولياء )٧/٥([

Rabia 1October

14 21 
T h u r s d a y



 05:06 06:20 12:09 03:24 05:53 07:06

ِ صلى الله عليه وسلم: الَ رَسُولُ اللهَّ
َ

ق
نيــ�ا حِــنَ يَبقــىٰ  »يَــزل رَبّنــ�ا تَبــ�اركَ وَتَعــالى كُلَّ لَيلَــة إلٰى السَــماء الدُّ
أســتَجيبُ لَــهُ، وَمــن 

َ
يــل الخــر، فيقــولُ مَــن يَدعــونِ ف ثلــث اللَّ

ــهُ؟«. ــر لَ ــتغفرن فأغفِ ــن يَس ــهِ، وَمَ ــألي فأعطي يس
]أخرجه البخاري )11٤٥([

Rabia 1October

15 22 
F r i d a y



 05:07 06:21 12:09 03:23 05:52 07:06

ِ صلى الله عليه وسلم: الَ رَسُولُ اللهَّ
َ

ق
الداءَ،  يريــدُ  الــذي  المكاتــبُ  عونهُــم:  اِلله  علــى  حــقّ  »ثلاثــةٌ 

اِلله«. ســبي�لِ  في  والمجاهــد   ،
َ

العفــاف يريــدُ  والناكــحُ 
]أخرجه الترمذي )1٦٥٥([

S a t u r d a y
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 05:07 06:21 12:09 03:23 05:51 07:05

 :قال ميمون بن مهران
وصلــة  والعهــد،  المَانَــة،  والفاجــر:  الــرِّ  إلى  يــن  يؤدَّ »ثلاثــة 

حــم«. لرَّ ا
]رواه البيهقي في )شعب الإيمان( )٧/٢19([

Rabia 1October
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 05:08 06:22 12:09 03:22 05:50 07:04

طالبُــه أنــت  لمــرٍ  تعجلــنَّ  العَجلِ لا  ذو  المطلوبَ  يدركُ  ما  فقلَّ
ــأنِّ مصيــبٌ في مقاصــدِه لــلِفــذو التَّ الزَّ عــن  يلــو  لا  عجــلِ  التَّ وذو 

])بريقه محمودية( لأبي سعيد الخادمي )٦٥/٣([

Rabia 1October

18 25 
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 05:08 06:22 12:09 03:22 05:50 07:04

: قال سفيان بن دين�ار
بْلنــا؟ قــال: كانــوا يعملــون يســرًا، 

َ
»أخــرن عــن أعمــال مــن كان ق

ويُؤْجَــرون كثــرًا. قلــت: ولــم ذاك؟ قــال: لسَــلَامة صدورهــم«.
] )الزهد( لهناد بن السري )٢/٦00([

T u e s d a y
Rabia 1October
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 05:09 06:23 12:09 03:21 05:49 07:03

ِ صلى الله عليه وسلم: الَ رَسُولُ اللهَّ
َ

ق
نيــ�ا خَضِــرةٌ حُلــوةٌ، وإنَّ اَلله عــزَّ وجــلَّ مُســتَخلِفُكم فيهــا،   »إنَّ الدُّ
لَ  وَّ

َ
ــإنَّ أ ــاءَ؛ ف س ــوا النِّ ق ــ�ا، واتَّ ني ــوا الدُّ ق ــونَ، فاتَّ ــف تَعمَل ــرَ كي لِينظُ

ــاءِ«. س ــت في النِّ ــرائي�لَ كان ــي إس ــ�ةِ بَ فِتن
])٢٧ ]أخرجه مسلم )٤٢

w e d n e s d a y
Rabia 1October
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 05:09 06:23 12:09 03:21 05:48 07:02

ــال؟  ــة الم ــن إضاع ــل ع ــأله رج ــه س ــر أن ــن جب ــعيد ب ــن س ع
فقــال:

ا فتنفقه فيما حرم عليك«.
ً

»أن يرزقك الله رزق
]حلية الأولياء )٤/٢٨1([

T h u r s d a y
Rabia 1October

21 28 



 05:10 06:24 12:09 03:20 05:47 07:02

قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:
.» تي بعدَ قضاءِ اِلله و قدَرِه بالعنِْ مَّ

ُ
» أكثُر مَن يموتُ من أ

]أخرجه البزار كما في ))كشف الأستار(( )٣/ ٤0٤([

F r i d a y
Rabia 1October
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S a t u r d a y

:  قال عبدالرحمن بن مهدي
مِــن  نتعلّــم  أن  إلا  ليــس   ، عِلْمَــه  نُريــدُ  مــا  الرجُــلَ  نــأتي  ــا  »كُنَّ

. » هِ لِّ دَ و ، سَــمْتِه و ، يِه هدْ
]الآداب الشرعية لابن مُفلح )٢٥٥/٢([

 05:10 06:24 12:08 03:20 05:47 07:01

Rabia 1October

23 30 



S u n d a y

 : قال ابن رجب
ــه ذرة  ــع من ــو وض ــم فل ــر العظ ــو الإكس ــد ه ــذا التوحي ــإن ه »ف

علــى جبــال الذنــوب والخطايــا لقلبهــا حســنات«.
]جامع العلوم والحكم )٥09([

 05:11 06:25 12:08 03:20 05:46 07:01

Rabia 1October

24 31 



M o n d a y

ِ صلى الله عليه وسلم: الَ رَسُولُ اللهَّ
َ

ق
ةً، وتِخـــرُّ مـــرةً، ـــنبُلةِ، تســـتقيمُ مـــرَّ السُّ »مَثَـــلُ المؤمـــنِ مثـــلُ 

، ولا تشعرُ«. رْزَةِ، لا تزال مُستقيمةً حى تِخرَّ
َ
ومَثَلُ الكافرِ مَثَلُ ال

]أخرجه أحمد )1٥1٥٤([

 5:13 6:29 12:09 3:20 5:46 7:01

November Rabia 1
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T u e s d a y

: قال سفيان الثوري
ــه مــن  عَجّــل مُضيّ

َ
ــرٍ أو بعمــلٍ صالــح ف »إذا هممــت بصدقــةٍ أو بِ

ســاعته؛ مــن قبــل أن يحــول بينــك وبينــ�ه الشــيطان«.  
]حلية الأولياء )٦٢/٧([

 5:14 6:29 12:09 3:20 5:45 7:00

November Rabia 1

26 2 



 5:14 6:30 12:09 3:19 5:44 7:00

w e d n e s d a y
November Rabia 1

27 3 
: قال الإمام ابن رجب

قبــل  المســاجد  إلى  المــي  الســلف  مــن  كثــر  اســتحب  »وقــد 
الفجــر، والآثــار في  الذان، وكان الإمــام أحمــد يفعلــه في صــلاة 

كثــرة«. المســاجد  إلى  بالخــروج  المبــادرة  فضــل 
]فتح الباري )٣/٦٣([



ِ صلى الله عليه وسلم:  الَ رَسُولُ اللهَّ
َ

ق
ــرِ،  ــن الخ ــه مِ ــيَ حظَّ عطِ

ُ
ــد أ ــقِ فقَ ف ــن الرِّ ــه مِ ــيَ حظَّ عطِ

ُ
ــنْ أ »مَ

ــرِ«. ــن الخ ــه مِ ــرِمَ حظَّ ــقِ حُ ــن الرف ــه مِ ــرِمَ حظَّ ــن حُ ومَ
]أخرجه الترمذي )٢01٣([

 5:15 6:30 12:09 3:19 5:44 6:59

T h u r s d a y
November Rabia 1

28 4 



: قال معتمر بن سليمان
»دخلــت علــى أب وأنــا منكســر، فقــال: مــا لــك؟ قلــتُ: مــات 

صديــق لي. قــال: مــات علــى الســنة؟ قلــتُ: نعــم.
قال : فلا تخف عليه!«.

]شرح أصول اعتقاد أهل السنة لالكائي )٦1([

 5:15 6:31 12:09 3:18 5:43 6:59

November Rabia 1
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