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العالمين نبينا محمد وعلى  والصلا  ،الحمد لل رب  والسلام على    أجمعين له وصحبه  آ ة 

 ؛ بعد  أما

فنلتقي    أما  بعنوان  الإخوة  أيها  وإياكمبعد  كلمة  في  في    ": الكرام  قرآنية  السعادة  نفحات 

 . سعادة الدارين  وإياكميرزقنا  أنسائلين الل عز وجل  ،" النفسية

وتعالى    إن  تبارك  كلامه  أمرناالل  وتلاوة  كتابه  سبحانه   ،بتدبر  إلِيَۡكَ    :قال  نزَلنََٰۡهُ 
َ
أ سمحكتََِٰبٌ 

لبََٰۡبِ 
َ
وْلوُاْ ٱلأۡ

ُ
رَ أ ءَايََٰتهِۦِ وَليَِتَذَكَّ بَّرُوٓاْ    عباد الرحمن   والل تبارك وتعالى مدح  ،  جمحتحجسحج  :   سجحص  سجى ٢٩ مُبََٰرَكٞ ل يَِدَّ

ا وعَُمۡيَانّٗا   :بقوله  واْ عَليَۡهَا صُم ّٗ رُِواْ بِـَٔايََٰتِ رَب هِِمۡ لمَۡ يَخِرُّ َّذِينَ إذَِا ذُك  وقال سبحانه    ،  تحمتمخسحج  :   سجحالفُرۡقَان   سجى٧٣ سمحوَٱل

القرآن  تلاوة  لَ   :في  ٱلصَّ قَامُواْ 
َ
وَأ  ِ ٱللََّّ كتََِٰبَ  يَتۡلوُنَ  َّذِينَ  ٱل وعََلاَنيَِةّٗ  سمحإنَِّ  ا  سِر ّٗ رَزَقنََٰۡهُمۡ  ا  مِمَّ نفَقُواْ 

َ
وَأ ةَ  وَٰ

شَكُورٞ   ٢٩ يرَجُۡونَ تجََِٰرَةّٗ لَّن تَبُورَ  ٓۦۚٓ إنَِّهُۥ غَفُورٞ  ِن فَضۡلهِِ جُورهَُمۡ وَيَزيِدَهُم م 
ُ
أ يَِهُمۡ  ،  تجمتحمسحج  -جمحتحج    :   سجحفَاطِر  سجى٣٠ ليُِوَف 

عز وجل لينال كل خير ويحصل له  يتعبد لل تبارك وتعالى بتلاوة كلامه    أنفالمسلم يحرص  

هِيَ    :كما قال سبحانه عن كتابه  ،كل خلق طيب وكل عمل كريم للَِّتيِ  يَهۡدِي  ٱلۡقُرۡءَانَ  هََٰذَا  سمحإنَِّ 

ا ا كَبيِرّٗ جۡرّٗ
َ
نَّ لهَُمۡ أ

َ
َٰلحََِٰتِ أ َّذِينَ يَعۡمَلوُنَ ٱلصَّ رُ ٱلمُۡؤۡمِنيِنَ ٱل ِ قوَۡمُ وَيُبشَ 

َ
خذ  إذا أ  الإنسانف   ،جمحسحج  :   سجحالإِسۡرَاء  سجى٩ أ

به ف والتزم  للتي هي  إالقرآن  يهديه لكل خير    والأعمال  الإيمان  أمورفي    أقومن الل عز وجل 

والنبي صلى الل عليه وسلم كما    ،فهو على خير وفضل من ربه سبحانه وتعالى  ،والأخلاق

المؤمنين عائشة    أمسئلت    ، تخمسحج  :   سجحالقَلمَ  سجى٤ سمحوَإِنَّكَ لعََلىََٰ خُلقٍُ عَظِيم    :وصفه ربنا تبارك وتعالى قال

،   )1(«كان خلقه القرآن   »  ت:قال  ؟ رضي الل عنها عن خلق النبي صلى الل عليه وسلم كيف كان

  ، الل عز وجل  أمرويكثر من ذكر الل كما    ى الل عنه،القرآن ويجتنب ما نه  أوامركان يمتثل    أي
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القرآن من قصص   ما ذكره الل عز وجل في  العبرة  ،السابقة   الأممويتدبر  منها  فهدي    ،ويأخذ 

يجعل قدوته    أنوكل مسلم وكل مسلمة عليه    ، الهدي  أكملالنبي صلى الل عليه وسلم هو  

سۡوَ   : كما قال سبحانه  ،رسول الل صلى الل عليه وسلم
ُ
أ  ِ فيِ رسَُولِ ٱللََّّ كَانَ لكَُمۡ    ةٌ حَسَنَةسجىٞ سمحلَّقَدۡ 

حۡزَاب
َ
الدعاء على ربط العبد بربه تبارك    أمر النبي صلى الل عليه وسلم كان يحرص في  ، و   تحجتحجسحج  :   سجحالأ

  أن نه يطلب من ربه تبارك وتعالى أان من دعائه صلى الل عليه وسلم فك ، إليهوتعالى والتضرع  

الحديث يعني    آخركما قال في    ،وجلاء حزنه وذهاب همه  صدره  يجعل القرآن ربيع قلبه ونور

هُ وَحُزْنَهُ، وَأَبْدَلَهُ مَكَانَهُ  »  :من قال الدعاء الطويل من ضمنه هذه العبارة قال أَذْهَبَ اللهُ هَما إلَِّا 

  أن »  : كما قال  ،طمأنينة والراحة بالوفي شعوره    الإنسانثر في تزكية نفس  أفالقرآن له       )1(«فَرَحاً

  ثار وآالبركة    ثارآفصل الربيع هو الذي تظهر فيه    أنكما    :قال العلماء  «تجعل القرآن ربيع قلبي

وشرح    ،بصيرته  وأنارقلبه    أحياوتدبره    الإنسانالتزم به    إذاالميتة كذلك القرآن    الأرض  إحياء

في    إنسانهو مطلب كل    الإخوة  أيهاالسعادة    أمرثم    ،الطمأنينة وسكينة النفس  هوأكسبصدر  

الدنيا  الراحة وتطلب السعادة  الأخرىبل حتى الكائنات الحية    ،هذه الحياة  فالل عز    ، تطلب 

دون   يتركنا  لم  هذه الطريق    إلىيهدينا    أنوجل  وطلب  السعادة  هذه  طلب  في  الصحيح 

ه  وطريق السعادة كما قلنا بينه الل تبارك وتعالى في كتابه وبين  ،الطمأنينة التي هي راحة القلب

طاعة الل    أعظمهاالشرعية للسعادة ومن    بالأسباب   بالأخذ النبي صلى الل عليه وسلم وذلك  

ن يحرص المسلم على الصحبة الصالحة التي تدله  أو   ،تبارك وطاعة نبيه صلى الل عليه وسلم

فطريق    ، على الخير ويحذر صحبة السوء التي تقربه من الشر ومما يغضب الل تبارك وتعالى

والسنة السعادة   الكتاب  في  الل واضح  القرآن  أعظمومن    ،بحمد  بهذا  التمسك  كما    ،السعادة 

نزَلنَۡا عَليَۡكَ ٱلۡقُرۡءَانَ لتَِشۡقَى    ١ سمحطه  : قال الل تبارك وتعالى
َ
أ فالل عز وجل لم    ،   تحجسحج   -تحج    :   سجحطه   سجى٢ مَآ 
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يهديهم   أن  أراد إنما  ، في حرج وتعب ومشقة أو ينزل شرعه ودينه وكتابه ليعيش الناس في شقاء 

به ربهم تبارك وتعالى وبالحذر مما    أمرهمما فيه راحة قلوبهم واطمئنان نفوسهم باتباع ما    إلى

نزَلنَۡا عَليَۡكَ ٱلۡقُرۡ   :فكما قال الل عز وجل  ،نهاهم عنه
َ
َّا تذَۡكرَِةّٗ ل مَِن يَخۡشَيَٰ   ٢ ءَانَ لتِشَۡقَى  سمحمَآ أ  سجى ٣ إلِ

أ  تحمسحج  -تحج    :   سجحطه  ت   ي ،  الل  مرضاة  يريد  لمن  عندتذكرة  ما  ويريد  ويخشاه  وتعالى  سبحانه    ه بارك 

  إذا ثلاثة    أمور  ، ثلاثة قالوا عنها هي عنوان السعادة  أموراوالعلماء رحمهم الل ذكروا    ،وتعالى

الدنيا   في  وفلاحه  سعادته  عنوان  هذا  كان  والمسلمة  المسلم  بها    إذا نه  أوهي    ،والآخرةالتزم 

ويشكر الل بمعنى يستخدم هذه    ، الل ومنحه نعمة حرص على شكر الل تبارك وتعالى  أعطاه

مصيبة من    أو   الأمورمن    بأمر ابتلي    وإذا   بلسانه،   النعمة في طاعة الل ويثني على الل عز وجل

نه يلزم الصبر حتى لا يحرم  إنحوه ف   أو خسارة مال    أومثلا عزيز عليه    إنسانلمصائب كفقد  ا

  أذنب   إذا  المسلم  نأالثالث الذي هو من عنوان السعادة    والأمر  ،من ربه تبارك وتعالى  الأجر

نه لا يقنط من رحمة ربه بل يستغفر الل تبارك وتعالى  إلت قدمه فزوقع في ذنب و   إذا استغفر  

دائما    يدعو عز وجل  هذ  أنالل  له  الثلاثة    الأمورهذه    الإخوة  أيهاتأملنا    وإذا  ،الذنب  ايغفر 

الذنب واستغفار  البلاء  على  والصبر  النعم  في    هانجد  ، شكر  بكثرة  وفي    الآياتموجودة 

واْ    :الل عز وجل قال   أن فمن شكر نعمة الل عز وجل    ،ومؤكد عليها   الأحاديث  نعِۡمَةَ  سمحوَإِن تَعُدُّ

تُحصُۡوهَاسجىٓ لاَ   ِ النعم   جمحتحجسحج   :   سجحالنَّحۡل  ٱللََّّ هذه  نشكر  رب  يا  نعمل  عليها   ،فماذا  الل  قال    ،ونحمد  كما 

تَ   :سبحانه  ا  صََٰلحِّٗ عۡمَلَ 
َ
أ نۡ 

َ
وَأ وََٰلدَِيَّ  وعَلَيََٰ  علَيََّ  نۡعَمۡتَ 

َ
أ ٱلَّتيِٓ  نعِۡمَتَكَ  شۡكُرَ 

َ
أ نۡ 

َ
أ وۡزعِۡنيِٓ 

َ
أ  ِ رَب  َٰهُ  سمحقَالَ  رۡضَى

 
َ
يَِّتيِٓۖٓ إنِ يِ تُبۡتُ إلِيَۡكَ وَإِن يِ مِنَ ٱلمُۡسۡلمِِينَ وَأ حۡقَاف  سجى١٥ صۡلحِۡ ليِ فيِ ذُر 

َ
  الإخوة  أيهانحن في الحقيقة    تمجتحجسحج  :   سجحالأ

كبيرة جدا ونعم  نعم عظيمة  بعض    ،نعيش في  يأتي  الناس    السلبية  الأفكاروقد  بعض  نه  أعند 

  أنت   أخيلا يا    ،السعادة  إلىوصلت    الآن  أنايبلغ رصيده المالي كذا حتى يقول    أنينتظر مثلا  

في نعمة    الآن   أنت  الآن من    الآنش في السعادة  ع   ،الآن فيها    أنتقل الحمد لل على النعمة التي  
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  الأغنياء   أغنى من    الآن  أنت ستجد نفسك    آخرين   بأشخاص  أو  أخرى  بأماكن   أنفسنا لو قارنا  

الر ذاك  قال  قال كما  منزل وعندي خادم وعندي    أناهل    : جل  عندي  له  عدد  لما  الفقراء  من 

ملوك    كأننااليوم    الأمرفنحن في حقيقة    ،من الملوك  أنتنقول سيارة وعندي وظيفة قال    الآن

 . ن يعيننا على شكر هذه النعمألنعم نسأل الل المزيد من فضله ومن هذه ا 

فيها شيء من    ن أ  الإخوة  أيهاالثاني وهو الصبر على البلاء طبيعة هذه الحياة الدنيا    الأمر  

ريب نرحل من هذه الحياة  نحن هنا ضيوف عما ق  ،البلاء والامتحان فهي ليست دار الخلود

فيه بعض التعب وفيه بعض الابتلاء من الل تبارك وتعالى نقابل هذا    أيضاقتنا وبقائنا  والدنيا و

ُ لنََاسجى  : نعلم كما قال تعالى  لأننا  ؛ بالصبر  ءالابتلا  َّا مَا كَتَبَ ٱللََّّ وۡبةَ  سمحقلُ لَّن يصُِيبنََآ إلِ وقال    ،   تحجتمجسحج  :   سجحالتَّ

َٰلِ    :حقيقة هذه الحياة الدنيا    سبحانه مبينا مۡوَ
َ
ِنَ ٱلأۡ ِنَ ٱلخۡوَۡفِ وَٱلجۡوُعِ وَنَقۡص  م  سمحوَلنََبۡلوَُنَّكُم بشَِيۡء  م 

َٰبرِِينَ  ٱلصَّ رِ  ِ وَبَش  مَرََٰتِِۗ  وَٱلثَّ نفُسِ 
َ
رََٰجِعُونَ   ١٥٥ وَٱلأۡ إلِيَۡهِ  وَإِنَّآ   ِ لِلََّّ إنَِّا  قَالوُٓاْ  صِيبَةٞ  مُّ صََٰبَتۡهُم 

َ
أ إذَِآ  َّذِينَ    ١٥٦ ٱل

ٱلمُۡهۡتَدُونَ  هُمُ  وْلَ ئكَِ 
ُ
وَأ  ٞۖ وَرَحۡمةَٞ ب هِِمۡ  رَّ ِن  م  َٰتٞ  صَلَوَ عَليَۡهِمۡ  وْلَ ئكَِ 

ُ
فالمسلم    ،تمختمجتحجسحج  -تمجتمجتحج    :   سجحالبَقَرَةِ   سجى١٥٧ أ

تعيش في هذه الحياة بدون    أن تصوروا حقيقة هذه الحياة الدنيا يعني لا يمكن    إذا والمسلمة  

بمصيبة    أصيب  إذافلا يجزع    ،الأمورمن    هنحو  أوشيء من الابتلاء والتعب والمشقة مرض  

  ، على خير  أكونذا البلاء حتى  صبر على هأشكر الل على النعمة وأ بل يقول هذا من الابتلاء  

عليه وسلم  الل  النبي صلى  قال  لَهُ خيرٌ«  :كما  هُ  كُلا أمْرَهُ  إنا  المُؤمنِ    لأنهلماذا      )1(»عَجَبًا لأمْرِ 

لماذا   سعيدا  نفسه  يرى  البلاء  في  وينال    لأنهحتى  ليس    الأجرسيصبر  يعني  البلاء  هذا  على 

بدون  أمجرد   وتعالىأ لم وتحمل مشقة  تبارك  الل  من    الأخير  الأمرثم    ، جر من  الثالث  وهو 

بالتوبة   أمرناهو الاستغفار عند الذنب كما    السعادة  عنوان تبارك وتعالى    : فقال سبحانه  ، ربنا 

يُّهَ ٱلمُۡؤۡمِنُونَ لعََلَّكُمۡ  
َ
ِ جَميِعًا أ التوبة في    إلىوالمؤمن يحتاج  ،    تحجتحمسحج   :   سجحالنُّور   سجى٣١ تُفۡلحُِونَ سمحوَتوُبوُٓاْ إلِيَ ٱللََّّ
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  ،يرى نفسه مقصرا في جنب الل تبارك وتعالى   لأنه   ؛ كل حين في كل وقت يستغفر الل عز وجل

  أيضافمهما عمل من الطاعة من الخير صحيح ويشكر الل على هذه النعمة وهذا الفضل لكن  

  أوفيكثر من الاستغفار ولو وقع في ذنب    ،لل تبارك وتعالى يرى ما عمله بعين التقصير في حق ا

وۡ يَظۡلمِۡ    :كما قال تعالى   ، وقع في معصية فلا يكون من القانطين من رحمة الل
َ
سمحوَمَن يَعۡمَلۡ سُوءًٓا أ

ا  ا رَّحِيمّٗ َ غَفُورّٗ َ يَجِدِ ٱللََّّ َ يضُِلُّ مَن    : وقال سبحانه  ،  تجمتحجتحجسحج  :   سجحالن سَِاء  سجى١١٠ نَفۡسَهُۥ ثُمَّ يسَۡتَغۡفِرِ ٱللََّّ سمحقلُۡ إنَِّ ٱللََّّ

ناَبَ 
َ
أ مَنۡ  إلِيَۡهِ  وَيهَۡدِيٓ  على  ،  تمختحج   :   سجحالرَّعۡد  سجى٢٧ يشََاءُٓ  وتعالى    إلىوالتوبة    الإنابةفنحرص  تبارك  الل 

الذنوب   السعادة وهي سعادة مغفرة  تب  جروالأحتى نحقق هذه  وعلامة    ، ارك وتعالىمن الل 

المسلم   يمتن    إذا نه  أسعادة  كأنه  بمعنى  يراه  لا  وراء ظهره  الخير  هذا  فكأن  على    عمل خيرا 

  أقوم   وأناقرأ كل يوم كذا جزء  أمثلا    وأنافعلت    أنا  ننيأيمتن على الل تبارك وتعالى    أوالناس  

النعمة  ذه  مثلا هذا الخير طيب ومن توفيق الل عليك واشكر الل على ه  الأيتامكفل  أ   وأناالليل  

الذنب    الإحسان فتجتهد وتزيد في    ،لم تعمل   كأنكاجعله    أمامكلكن لا تجعله   وفي جانب 

يجعلها    إذا والمعصية   معصية  ورا  أمامعمل  النفس  ءوليست  هذه  يذكر  قصر   لأنهه حتى  قد 

دائما   فيبادر  وجل  عز  الصالح  التو  إلىبالل  العمل  في  الاجتهاد  في  ويزيد  تبارك    إلىبة  الل 

وجل    أسباب  وأعظم  ،وتعالى عز  الل  ذكر  كما  الصالح  الإيمانالسعادة  قال    ،والعمل  كما 

سجى   :سبحانه  ةّٗ طَي بَِةّٗ نثَيَٰ وهَُوَ مُؤۡمِنٞ فلَنَُحۡييِنََّهُۥ حَيَوَٰ
ُ
وۡ أ
َ
ِن ذَكَرٍ أ ا م  الحياة  ، ف  تمخجمحسحج  :   سجحالنَّحۡل  سمحمَنۡ عَمِلَ صََٰلحِّٗ

بالنبي صلى الل عليه    الإيمانبالل تبارك وتعالى وهذا يتضمن    بالإيمان  ؟الطيبة مربوطة بماذا 

وسلم عليه  الل  صلى  وهديه  شرعه  من  جاء  بما  الصالح    ،وسلم  العمل  مدار    اإذ  وكذلك 

فلَنَُحۡييِنََّهُۥ  سمح  :كما قال تعالى  ،بالل تبارك وتعالى والعمل الصالح   الإيمان  :أمرينالسعادة على  

سجى ةّٗ طَي بَِةّٗ طاعة الل تبارك وتعالى لذلك قال العلماء المؤمن الذي  ، الحياة الطيبة ب  تمخجمحسحج  :   سجحالنَّحۡل  حَيَوَٰ

حتى   اعيش  أطيبهم ومن  اشرح الناس صدر أ من  إليهجلست  إذايجتهد في العمل الصالح تجده 
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ما عنده كثير من متاع الدنيا لكن    أو  ،في نقص من العيش   أونه في بلاء  ألو كان تجده ربما تقول  

من ذكر الل من    الإكثار   أنكما    ،تجد نفسه مطمئنة هنا تجد السعادة بطاعة الل تبارك وتعالى

ِ   :قال سبحانه   ،السعادة والطمأنينة  أسباب  أعظم  لاَ ب
َ
ِِۗ أ ذِينَ ءَامَنُواْ وَتَطۡمَئنُِّ قلُوُبهُُم بذِِكۡرِ ٱللََّّ

َّ ذِكۡرِ  سمحٱل

ِ تَطۡمَئنُِّ ٱلۡقُلوُبُ  »مَثَلُ الاذِي يَذْكُرُ رَباهُ وَالاذِي لَّ    :وقال عليه الصلاة والسلام  ،جمحتحجسحج   :   سجحالرَّعۡد  سجى٢٨ ٱللََّّ

وَالمَيِّتِ« الحَيِّ  مَثَلُ  الل    ،  )1(يَذْكُرُهُ  يذكر  من    بأنواعفالذي  القرآن  تلاوة  الذكر    أعظم الذكر 

النبي صلى الل عليه وسلم ذلك الصحابي    أوصى الدعاء التسبيح الاستغفار دائم الذكر كما  

العلماء الحي    ، قالنه كمنزلة الحيإذكر ربه ف  فإذا  ،  )2(»لَّ يَزالُ لِسَانُكَ رَطبًا مِنْ ذِكْرِ الله«  :قال

الميت فلا يستطيع نفع نفسه    أما  ،الآخرينوكذلك ينفع    ،يقوم بشؤونه وينفع نفسه  أنيستطيع  

غيره نفع  وتعالى  ،ولا  تبارك  الل  ذكر  فضيلة  الل  ،فانظر  قال  تَطۡمَئنُِّ    :وكما   ِ ٱللََّّ بذِِكۡرِ  لاَ 
َ
سمحأ

العظيم،    جمحتحجسحج   :   سجحالرَّعۡد  سجى٢٨ ٱلۡقُلوُبُ  السعادة  من  المسلم  ة وهذا  عليها  يحصل  عليه    ،التي  وقال 

في   والسلام  قال  أمرالصلاة  الْفِتَنَ »   : السعادة  جُنِّبَ  لَمَنْ  عِيدَ  السا جُنِّبَ    ،إنِا  لَمَنْ  عِيدَ  السا إنِا 

من السعادة البعد عن الفتن سواء    أنفنفهم من حديث النبي صلى الل عليه وسلم    ، )3(«الْفِتَنِ 

ي  ،الدنيا   أوالدين    أمور كانت في   لنفسه لا  الناصح  الفتن    دخلفالمسلم  في    أونفسه في مواقع 

الدين    أموروقع منه شيء سواء كان في    أونه وقع منه تقصير  أالتي فيها فتن ثم قد يندم    الأماكن 

قلنا   الفتن  ،الدنيا  أمور  أوكما  الوقوع في  دائوي  ، فيحذر من  العافية  والل عز وجل    ،ماسأل الل 

سمحوَرَت لِِ ٱلۡقُرۡءَانَ    : وفوائد عظيمة جدا فقال سبحانهبمصالح    بتلاوة القرآن وربط ذلك  أمرنا كما  

ِل  سجى٤ ترَۡتيِلاً التدبر وفهم معاني القرآن والعمل    إلىن ترتيل القرآن هو الطريق  لماذا لأ  تخمسحج  :   سجحالمُزَّم 

 

 (. 6407)( رواه البخاري  1)

 (. 3375(، والترمذي )3793ابن ماجه )( رواه 2)

 (. 4263)  د( رواه أبو داو3)
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القرآن  ،بها هذا  من  سعا  ،والانتفاع  وتدبره  ومن  القرآن  بتلاوة  المؤمن  يتذكر  أدة    الأجرنه 

»مَنْ    : كما قال النبي صلى الل عليه وسلم  ، الأجرفيفرح ويسعد بهذا    التلاوة،  العظيم في هذه

فَلَهُ   أقول: ألم حَرفٌ، «  :الحديث  آخرثم قال في    حَسَنَةٌ «قَرَأ حَرْفًا مِنْ كِتَابِ اللهِ  يعني    ،  » لََّ 

الثلاثة حرفا واحدا بل كل حرف له حسنة والحسنة بعشر   وَلكنِْ:   :قال  أمثالهاليست هذه   «

حَرْفٌ«  وَمِيمٌ  حَرْفٌ،  وَلَّمٌَ  حَرْفٌ،  والسلام      )1(ألفٌِ  الصلاة  عليه  مع  »  :وقال  بالقرآن  الماهر 

البررة الكرام  حس ،     )2(«السفرة  على  وينبني  القرآن  تلاوة  يحسن  الذي  التلاوة حسن  يعني  ن 

فله   قوهو عليه شا»  :يه كما جاء في رواية والذي يقرأ القرآن ويتتعتع ف  ،العملالتدبر كذلك و

عندي صعوبة في تلاوة القرآن انظر هذه البشارة العظيمة    أنايعني بعض الناس يقول    «أجران

جر على المشقة الذي تجدها  أ جر على تلاوتك وأ  أجرانمن النبي صلى الل عليه وسلم لك  

التلاوة لك تلاوة  يتيسر  الل    وبإذنعلى خير استمر    فأنتقد تقف مثلا تقرأ كلمة وتقف    ،في 

ذكر الل تبارك وتعالى من ذكر    إلى شرنا  أدة كما  السعا  أسبابومن    ، هذا القرآن وتدبر معانيه

الدعاء   دائما  أن الل  وتعالى  تبارك  الل  دعاء  على  المسلم  الصلاة    ، يحرص  عليه  قال  وكما 

عَاءُ هُوَ العِبَادَةُ«  :والسلام والرسل    الأنبياء الدعاء ما جاء في القرآن على لسان    وأعظم   ،  )3(»الدُّ

والسلام الصلاة  فمن    الأدعيةوكذلك    ،عليهم  عليه وسلم  الل  النبي صلى  عن  الثابتة  النبوية 

ِ ٱشۡرَحۡ ليِ صَدۡريِ  : الدعاء دعاء موسى عليه السلام مۡريِ  ٢٥ سمحقَالَ رَب 
َ
رۡ ليِٓ أ ِ   ، تمحتحجسحج  -تمجتحج    :   سجحطه   سجى٢٦ وَيَس 

بانشراح الصدر الذي هو سعادة   الصدر وطيب الخاطر    شراحن اف  ، الإنسانفهذا دعاء مرتبط 

مر    إذا   الآيات قرأ القرآن يتدبر في    إذافالمسلم عليه    ،هو السعادة التي ينشدها المسلم   سوالنف 

 

 (. 2910)( رواه الترمذي 1)

 . (798)( رواه مسلم 2)

 (.2969(، والترمذي )3828(، وابن ماجه )1479أبو داود )( رواه 3)
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ويتذكر المسلم عند    ، يقول هذا الدعاء مثلا حتى ينفعه الل تبارك وتعالى به  أندعاء يحرص  

ل لِمُۡؤۡمِنيِنَسجى  :وته للقرآن قول الل تبارك وتعالى تلا وَرَحۡمةَٞ  ِلُ مِنَ ٱلقُۡرۡءَانِ مَا هُوَ شِفَاءٓٞ    :   سجحالإِسۡرَاء  سمحوَنُنزَ 

تعب    أنعلم  في   تحججمحسحج يعني  من  يجده  ما  من  له  شفاء  فيه  من    أو  إرهاق  أو القرآن    مور الأ نحوه 

الل  وقانا    فإذا  ،يقيه نزغات الشيطان ووساوسه   أنودائما يسأل ربه    ةالحسية وكذلك المعنوي 

  :كما قال تعالى  ،وساوس الشيطان ونزغات الشيطان فقد فتح لنا طريق الخير وطريق السعادة 

يََٰطِينِ  عُوذُ بكَِ مِنۡ هَمَزََٰتِ ٱلشَّ
َ
ِ أ ن يَحضُۡرُونِ   ٩٧ سمحوَقلُ رَّب 

َ
ِ أ عُوذُ بكَِ رَب 

َ
ومن    ،جمحجمحسحج  -تمخجمح    :   ونسجحالمُؤۡمِنُ   سجى٩٨ وَأ

النعيم التي تذكر    آيات يتدبر المسلم    أنالمرتبطة بالقرآن    الإخوة  أيهاالسعادة العظيمة    أسباب 

الجنة وانشراح صدر    هفهذ  ، نعيم  وسرور  فرح  الطاعة    وإقبال فيها  وجل  ف على  عز  الل  يزيد 

برَۡارَ لفَِى نعَيِمٍ   : قرأ قول الل تبارك وتعالى  فإذا   ، خير  إلى المسلم من خير  
َ
رَائٓكِِ    ٢٢ سمحإنَِّ ٱلأۡ

َ
علَيَ ٱلأۡ

ٱلنَّعيِمِ   ٢٣ ينَظُرُونَ  نضَۡرَةَ  وجُُوههِِمۡ  فيِ  ِفِين  سجى٢٤ تَعۡرفُِ  تزيده    تخمتحجسحج  -تحجتحج    :   سجحالمُطَف  حتى  يتأملها  عندها  يقف 

وتعالى  إقبالا تبارك  ربه  عز وجل  وإذا  ،على  الل  قول  فيِهَآ    :قرأ  ٱلمُۡتَّقُونَۖٞ  وعُِدَ  ٱلَّتيِ  ٱلجۡنََّةِ  ثَلُ  سمحمَّ

ة    َّذَّ ل ر  
ِنۡ خَمۡ نهََٰۡرٞ م 

َ
يَتَغَيَّرۡ طَعۡمُهُۥ وَأ َّمۡ  ل بنَ  

ِن لَّ نهََٰۡرٞ م 
َ
اءٍٓ غَيرِۡ ءَاسِن  وَأ ِن مَّ نهََٰۡرٞ م 

َ
ِنۡ عَسَل   أ نهََٰۡرٞ م 

َ
َٰرِبيِنَ وَأ ل لِشَّ

ىۖٓ  صَف ّٗ ب هِِمۡسجى  مُّ ِن رَّ مَرََٰتِ وَمَغۡفِرَةٞ م  ِ ٱلثَّ
د   وَلهَُمۡ فيِهَا مِن كُل  على    الإنسان كل هذا النعيم يشجع  ،    تمجتحجسحج  :   سجحمُحمََّ

والسرور الفرح  عليه  ويدخل  الطاعة  على  الجانب    ،الاستمرار  يهمل    الآخروفي  لا  كذلك 

وجل عز  الل  مراقبة  وسلم    ،المسلم  عليه  الل  صلى  النبي  قال  ما  كما  قال  جبريل  سأله  لما 

هُ يَرَاكَ«  :قال  الإحسان الواردة  الآيات    فيتدبر    ،  )1(»أَنْ تَعْبُدَ اللهَ كَأناكَ تَرَاهُ، فإنِْ لَمْ تَكُنْ تَرَاهُ فإنا

المعنى مثل قول الل عز وجل بهِۦِ    : في هذا  توُسَۡوسُِ  مَا  وَنَعۡلَمُ  ٱلإۡنِسََٰنَ  خَلَقۡنَا  وَنَحنُۡ  سمحوَلقََدۡ  ٞۥۖ  نَفۡسُهُ

مِنۡ حَبۡلِ ٱلوَۡريِدِ  قۡرَبُ إلِيَۡهِ 
َ
مَالِ قعَيِدٞ   ١٦ أ ِ يَِانِ عَنِ ٱليَۡمِينِ وعََنِ ٱلش  ى ٱلمُۡتَلَق  ا يلَۡفظُِ مِن قوَۡلٍ    ١٧ إذِۡ يَتَلَقَّ مَّ

َّا لدََيهِۡ رَقيِبٌ عَتيِدٞ    إحسان   إلىن الل يرانا ويسمع كلامنا يدفعنا  أفهذا الشعور ب   ،جمحتحجسحج   -تمحتحج    :   سجحق  سجى١٨ إلِ

 

 (. 1) ( رواه مسلم 1)
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على    وإحسانالعمل   ينبني  وجل  عز  بالل  قد    الأسباب  أكثرومن    ،العمل  إحسانالظن  التي 

بما يحصل    غالهفي الشعور بالتعب والشقاء في الدنيا انش   أوفي عدم السعادة    الإنسانيعني توقع  

الناس وبين  بينه  النزاع  القر  وإذا  ،من  في  مع  تأملنا  التعامل  حسن  في  القرآن  منهج  نجد  آن 

عۡرضِۡ عَنِ ٱلۡجََٰهِليِنَ   : كما قال الل تبارك وتعالى  ، الناس
َ
مُرۡ بٱِلعُۡرۡفِ وَأ

ۡ
عۡرَاف  سجى١٩٩ سمحخُذِ ٱلعَۡفۡوَ وَأ

َ
  :   سجحالأ

  الآن  أنت يعني    إليه  أساءحد  أ لا تشغل نفسك بكل    س منهج في التعامل مع النا  الآيةهذه    جمحجمحتحجسحج

وجهتك في    إلى خطأ علي لن تصل  أ  أو  إلي  أساء انشغلت مع كل واحد    إذاماشي على طريق  

انتباهك  تعطيها  نك لا  أفي ماذا    الراحة لكفلا تفيدك شيئا    أمورتتوقف كثيرا مع    لأنكالنهاية  

 :  )1(الشافعي رحمه الل في هذا المعنى  الإماموكما يقول  ،لم تسمع هذه الكلمة  كأنك

 لمّا عفوت ولم أحقد على أحد ... أرحت نفسي من همّ العداوات 

ا   من  كبيرة  راحة  كذا  ارتحت  عني  قال  فلان  علي  تكلم  اليوم  فلان  بماذا  القلب  نشغال 

العفو    الأمراترك هذا    ،فلان يقول فلان يفعل  الأمرفي    أناسدخل    إذاوخاصة     وأمر كله خذ 

ل اظهر  ووعامله  خير    هبالعرف  عأبالخير  الجاهلينعرض    أصول يعرف    إنسان  إما فهو    ،ن 

عرض عن الجاهلين ولا تشغل  أ كان خلاف ذلك فهو جاهل ف  وإذاالتعامل فيعاملك بالخير  

بهم  من    ،نفسك  خاطر    الأموروكذلك  انشغال  والطمأنينة  السعادة  قضية  على  تؤثر  قد  التي 

فيأتيه يعني الشيطان يقول له اليوم سيحصل لك كذا في    والأفكار،   ببعض الوساوس   الإنسان

كذا عنك  سيقولون  العمل    العمل  في  تقرير  عنك  سيكتب  خالفت  أمثلا  يعني    أونك  فعلت 

سيصبح له حادث    أكيديعني خرج ولده في سفر يقول لا    أو  ،لها من الصحة  أساستوقعات لا  

ينبغي على    توقع  يعني التفكير في    أن  الإنسانالشر دائما هذا الشعور  لا يسترسل معه يوقف 

 

 ( . 223)أدب الدنيا والدين للماوردي (  1)
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شرح  أتعرض لبلاء كثير مع ذلك كان من    النبي صلى الل عليه وسلم  ، هذا الجانب كن متفائلا

  وقع شيء فاصبر كما قلنا الصبر على   وإذافقدم دائما التفاؤل    ،تفاؤلا  فأكثرهمالناس صدرا  

السعادة    أنيعلم المسلم  ل و  ،تعالىنه سيأتيك الخير من الل تبارك وألكن دائما استبشر    البلاء

  إلى   الآخرةيكون مآله في    أنفيجتهد في  ،    الآخرةفي    أيضاوالشقاء الحقيقي    الآخرةالحقيقية في  

الدنيا   كثيرا   أوخير قد يحصل شيء في  به  يتأثر  الكبرى    ،نحوه فلا  السعادة  يجتهد في تحقيق 

 .الآخرةفي  الأبدية والسعادة 

تعالى    والل  عأهذا  وبارك  الل وسلم  وعلى  علم وصلى  نبينا محمد  ورسوله  عبده  له  آ لى 

 . أجمعينوصحبه  

  والآخرةسعادة الدنيا    وإياكم يرزقنا    أن  وجل  جزاكم الل خيرا وبارك الل فيكم نسأل الل عز 

 . فيكم على حسن استماعكم ن يباركأ  سأل الل عز وجلأ  ،ن يوفقنا لشكر نعمهأو

ورسوله  عبده  على  وبارك  وسلم  الل  وعلى    وصلى  محمد  وصحبه  آ نبينا    ،أجمعينله 

 . لعالمينوالحمد لل رب ا 
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 حسابات شبكة بينونة للعلوم الشرعية

 يسعدنا أن نتواصل على المواقع التالية:  ليصلكم جديد شبكة بينونة

 【 Twitter تويتر  】

https://twitter.com/BaynoonaNet 

 【 Telegram تيليجرام 】

https://telegram.me/baynoonanet 

 【 Facebook فيسبوك 】

https://m.facebook.com/baynoonanetuae/ 

 【 Instagram انستقرام 】

https://instagram.com/baynoonanet 

 【 WhatsApp واتساب 】

☏ احفظ الرقم التالي في هاتفك    

https://api.whatsapp.com/send?phone=971555409191  
" اشتراك"أرسل كلمة    

 تنبيه في حال عدم حفظ الرقم لديك
 (( لن تتمكن من استقبال الرسائل ))

 【 تطبيق الإذاعة 】

 لأجهزة الأيفون 
https://appsto.re/sa/gpi5eb.i 

 لأجهزة الأندرويد 
https://goo.gl/nJrA9j 

 【 Youtube يوتيوب 】

https://www.youtube.com/c/BaynoonanetUAE 

 【 Tumblr تمبلر 】

https://baynoonanet.tumblr.com/ 

 【 Blogger بلوجر 】

https://baynoonanet.blogspot.com/ 

 【 Flickr فليكر 】

https://www.flickr.com/photos/baynoonanet/ 

 【 لعبة كنوز العلم 】

 لأجهزة الأيفون 
https://goo.gl/Q8M7A8 

 لأجهزة الأندرويد 
https://goo.gl/vHJbem 

https://twitter.com/BaynoonaNet
https://telegram.me/baynoonanet
https://m.facebook.com/baynoonanetuae/
https://instagram.com/baynoonanet
https://api.whatsapp.com/send?phone=971555409191%20
https://appsto.re/sa/gpi5eb.i
https://goo.gl/nJrA9j
https://www.youtube.com/c/BaynoonanetUAE
https://baynoonanet.tumblr.com/
https://baynoonanet.blogspot.com/
https://www.flickr.com/photos/baynoonanet/
https://goo.gl/Q8M7A8
https://goo.gl/vHJbem
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 【 Vk في كي 】

https://vk.com/baynoonanet 

 【 Linkedin لينكدان 】

https://www.linkedin.com/in/669392171-شبكة-بينونة -للعلوم-الشرعية 

 【 Reddit ريديت 】

https://www.reddit.com/user/Baynoonanet 

 【 chaino تشينو  】

https://www.chaino.com/profile?id=5ba33e0c772b23d5bb7d
af0a 

 【 Pinterest بنترست 】

https://www.pinterest.com/baynoonanet/ 

 【 Snapcha سناب شات 】

https://www.snapchat.com/add/baynoonanet 

 【 تطبيق المكتبة 】

 لأجهزة الأيفون 
https://apple.co/33uUnQr 

 لأجهزة الأندرويد 
https://goo.gl/WNbvqL 

 【 تطبيق الموقع 】

ون لأجهزة الأيف  
https://apple.co/2Zvk8OS 

 لأجهزة الأندرويد 
https://bit.ly/3fFoxWe 

 【 البريد الإلكتروني 】

info@baynoona.net 

 【 الموقع الرسمي 】

http://www.baynoona.net/ar/ 
 

https://vk.com/baynoonanet
https://www.snapchat.com/add/baynoonanet
https://bit.ly/3fFoxWe
file:///C:/Users/Admin/Downloads/info@baynoona.net
http://www.baynoona.net/ar/
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