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مَالنِنَا، و نحمده إنَِّ الْحَمْدُ للَِّهِ  َْ  منِْ شُرُورِ أَنْفُسِنناَ، وَمنِنْ يَنياتَاأِ أَ
ِ
نَسْتَعِينهُُ وَنَسْتَغْفِرُهُ، وَنَعُوذُ باِلله

َِلَ لَنهُ، وَأَشْنهَدُ أَنْ َ إلَِنهَ إَِ الُله  وحنده َ شنريل لنه، مَنْ يَهْدِهِ الُله فَلا مُضِلَّ لَهُ، وَمَنْ يُضْنللِْ فَنلا اَنا

بْدُهُ وَرَيُولُهُ  وَأَشْهَدُ أَنَّ  ََ دًا   .مُحَمَّ

 أما بعد:

، وشر الأمور محدثاتها وكنل محدثن  فإن أصدق الكلام كلام الله، وخير الهدل ادل محمد 

 بدَ  وكل بدَ  ضلال  وكل ضلال  في النار.

 ٌإخوانا الأفاضل؛ دين الإسلام دين عظيم، دين شامل لجميع مناحي الحياة، لا يوجد جانب

حياتنا لم يُنظمه الإسلالام، وللام يضلاع للاه القواعلاد الكليعلاة العظملات ال لاي تضلامن صلالاحه من جوانب 

 وصلاح من يسير علت هذه القواعد، لماذا؟

لأنننه تيننرين  مننن لنندن حكننيي خبيننري حكننيي َلننيي يضننن الأشننيام مواضننعها، ويُن لهننا منا لهننا 

 يصلُح لهي.الصحيح ، خبير بما يُصلح العباَ وبما يصلُح لهي، بما يُصلحهي وما 

تيِهِ ٱلۡبََٰطِلُ مِنۢ بَيِۡ يدََيۡهِ وَلََّ مِنۡ خَلۡفِهِۖۦ تنَزيِلٞ  ٤١وَإِنَّهُۥ لَكِتََٰبٌ عَزِيزٞ سمح: يقول الله 
ۡ
لََّّ يَأ

ِنۡ حَكِيمٍ حََِيدٖ  لتَسجح سجى٤٢م  ِّ  .تحجتخمسحجالى الآية تحجتخم من الآية  فصُ 

  وملالان جمللالاة الأحكلالاام ال لالاي بيّن لالاا ا في ك ابلالاه، وفي سلالانة النبلالاي  ،ي َلاقنن  العبنند بنفسننه

وَلاق  العبد بالمحيطين به َلى اختلاف طبائعهي وأحوالهي، بل وَلاقته بالناس حتى ممن ليسنوا 

 َلى َينه.
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ًَ َنن  "الإنسان مدني بطبعه اجتمناَ " يقول أهل الاج ماع: يعنن  َ يسنتطين أن يعنين منعن 

د تُقدّر َلى الإنسان إذا أوقنن نفسنه في ملالفن  أو في جريمن  أو في الآخرين، بل من العقوباأ الت  ق

 معصي  السجني والسجن فيه َ ل له َن العالي المحيط به َن المجتمن، واذه َقوب .

وإذا كان مياكسًا في يجنه وصاحب مياكلي يعاقب بعقوب   إضافي  وا  السنجن اَنفنراَلي 

ره، وبسنبب انذه الللطن  قند يحنده بيننه وبنين يينره فالإنسان يُحب اللُلط ، يحب أن يلنالط يين

 بعض اَحتكاكاأ والمياكساأ، وذلل بسب طبيع  بن  آَم.

، يقنول الله في كتابه، فينبغ  أن نتعامل من الآخرين وفن  منا بيّننه الله  اذه الطبيع  بيّنها الله 

  :اَ ََٰ َٰ سمحواصفًا الإنسان مَ ناَعََل َ َ ٱم َّ
َ
ََۡۡااَ  ٱَۡ يَ َۡۡلِلۡاَاَا  إنَِّا  عَ

َ
بَيَۡ ن

َ
ََاأ  ِِ بَا  رۡضِ وَٱلِۡ

َ
تِ وَٱَۡ

نسََٰنُۖ إنَِّهُۥ كََيََ ظَلُومٗ  جَاُولَّٗ  اَ  ٱلِۡ
شۡفَقۡنَ مِاۡاَ  وحَََلََ

َ
حۡزَابسجح سجى٧٢وَن

َ
 .تحجتمخسحجالآية  الأ

 الظلي والجهل.فمن صفة هذا الإنسان 

ب هِِۦ لَكَاُودٞ سمحوقال ينبحانه:  ََ ِ نسََٰنَ م َٰ ذََٰمكَِ مشََاِيدٞ  ٦إيََِّ ٱلِۡ ِ ٱَۡاَۡ ِ  ٧وَإِنَّهُۥ َ َ وَإِنَّاهُۥ حُِاب 
 .جمحسحجالى الآية تمح من الآية  العَادِّياَتسجح سجى٨مشََدِيدٌ 

؟ قالوا: جاحد.ما معنت كنود 

َِ حُب ٗ  جَ ٗ  سمح حب المال، يُقصد به وحب الخير  .تجمتحجسحجالآية  الفَجۡرسجح سجى٢٠وَتُُبُِّويََ ٱمۡلَ 

ْ نَةَ أُمَّ يِ الْمَالُ »: وقال النب  
«وَإنَِّ فِ

(1)
. 

وحب المال والسع  في تحصيله يفض  بالإنسان إلى الجمن بنيل طريقن  كاننف، فيُفسند َلينه 

 َلاقاته بالآخريني لأنه ييكون من الظالمين الجاالين الجاحدين.

                                                 

  (.17471أحمد في مسنده )( أخرجه 1)
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لانمَ  » مبيناً حال اذا الإنسان: قال  ََ بِأَفْسَلادَ لََ لاا مِلانْ حِلارْلِ المَلارِْ  مَا ذِئْبَانِ جَائِعَانِ أُرْسِلَا فِلاي 

رَفِ لدِِينهِِ  «عَلَت المَالِ وَالشَّ
(1)

. 

يُفسد َلى الإنسان َينه، ويُفسد َليه َنياه كنذلل، ولأجنل ذلنل يحتنا   فالحرل علت المال

المسلي إلى جمل  من الأخلاق والمهاراأ الت  تعطيه القدرة َلى التعاين من الآخرين، والتكين  

ًَ ليعنين حيناة ينعيدة مطمتنن  بعيندة َنن الهني والغني والحن ن من طباَهي ، والتعامل من نفسنه أو

 والمنغصاأ، وَدم التيقلي من اذه الطباع قد يُفض  بالعبد إلى التهلك .

  ومن هذه الأخلاق والم ارات ال ي وصت ب لاا النبلاي  ملان سلاأل علان وصلاية تنفعلاه في دينلاه

 خُل  كظي الغيظ وَدم الغضب. ودنياه؛

 أول ما نذكر كلمة الغضب؛ ما الذي ي خيله السامع دائمًا؟

 .وجه َابس 

 .وَين حمرام 

 .وفحُن في القول والفعل 

الغضنب المنذموم، ولنيس الغضنب لندين الله، أو الغضنب إذا منا   والغضب الذي نعنيه هلاو

اَتنندل َلننى بلنندا، أو الغضننب إذا مننا اَتنندل َلننى َرضننلي انننا َ بنند أن تغضننب، لكننن يضننب 

 محكوم باليعب َ بالعواط ي لأن العواط  نهايتها َواص  وَ تيتي بلير.

م انتهنف بغضنب كي من  أيرة ادمف بسبب الغضنب؟ وكني منن َلاقن  بنين إخنوة منن أ  وأ

ووقن بينهي التهاجر والتياحن؟ كي من صل  رحي قُطعنف بسنبب الغضنب؟ كني منن َمنام يُنفكف 

 بسبب الغضب؟!

                                                 

 (.6772الترمذل في يننه )( أخرجه 1)
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، أَوْصِلالانيِ؟ َ لالاالَ: ، فقننال: فالغضننب خُلنن  فنناحن، جننام رجننل إلننى النبنن  
ِ
لَا »يَلالاا رَسُلالاولَ ا 

رْتُ حِلاينَ َ لاالَ النَّبلِاي  «تَغْضَبْ  جُلُ: فَفَكَّ لاهُ ، َ الَ: َ الَ الرَّ لارَّ كُلَّ مَلاا َ لاالَ، فَلاَذَِا الْغَضَلابُ يَجْمَلاعُ الشَّ
(1)

 .

 رواه أحمد.

 وَنننن ابنننن 
ِ
و، أَنَّنننهُ يَنننيَلَ رَيُنننولَ الله مْنننر  ََ 

ِ
ننندُنِ  منِنننْ يَضَنننبِ الله َِ لَا »قَنننالَ: ؟ : مَننناذَا يُبَا

«تَغْضَبْ 
(2)

. 

  َن حميد بن َبد الرحمن َن رجل من أصحا  النب  الحديث الأولالأول؛ :. 

 :َن ابن َمرو. الثاني 

 َن أب  الدرَام الثالث : قال: قال رجل لرينول الله ،     دُلَّنلِاي عَلَلات عَمَلال ،
ِ
يَلاا رَسُلاولَ ا 

«لَا تَغْضَبْ وَلَكَ الْجَنَّةُ »يُدْخِلُنيِ الْجَنَّةَ َ الَ: 
(3)

 . 

 ف ذه وصية من النبي لعدد من أصحابه رضوان ا  علي م، ما السبب؟ 

لارْتُ حِلاينَ "، قنال: بعد أن تفكنر في وصني  النبن   الجمل  الت  ذكراا ذلكي الصحاب   فَفَكَّ

رَّ كُلَّهُ  مَا َ الَ َ الَ النَّبيِ    ".فَإذَِا الْغَضَبُ يَجْمَنُ اليَّ

النار من ثلاث  أبوا ي با  شنبه  أورثنف شنكًا في َينن الله، َخل الناس " :$يقول ابن القيم 

 "وبا  شهوة أورثف تقديي الهوى َلى طاَته ومرضاته، وبا  يضب أوره العندوان َلنى خلقنه

 انتهى كلامه يرحمه الله.

  والسلالالال اللالاذي ينلالارح نفسلالاه كملالاا يقلالاال: هلالال يمكلالان لينسلالاان الغضلالاو  أن يُغيلالار ملالان خللالا

علي ا أم لا؟ شخص سريع الغضب هل يمكن أن يُروض نفسلاه ويُقللال العصبية والغضب ال ي جُبل 

 من هذا الغضب، وي حول إلت خل  أفضل؛ إلت خل  الحلم، والأناة، وكظم الغيظ؟

                                                 

 (.67171أحمد في مسنده ) ( أخرجه 1)

 (.2276أحمد في مسنده )( أخرجه 6)

 (.6767الطبراني في المعجي الأويط )( أخرجه 7)
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: نعي، يمكن أن تروض نفسل، وأن تُهذ  خلقنلي لأن الننفس ينوي ، لكنن َلنى منا الجوا 

َٰاَ  سمح: تنيتها َليه، يقول الله  ى َٰاَا   ٧وَنَفۡسٖ وَمَ  سَوَّ مۡاَلَاَ  فُجُورهََا  وَتَقۡوَى
َ
َۡلَاَ  مَان  ٨فَأ

َ
قَادۡ ن

ىَٰاَ   ٩زَكَّىَٰاَ   مۡسسجح سجى١٠وَقدَۡ خَ بَ مَن دَسَّ  .تجمتحجسحجالى الآية تمخ من الآية  الشَّ

 تسوي  النفس أيندأ إلى من؟ إلى الله، وتذكي  النفس أيندأ إلى من ؟ إليل.

َٰاَ  سمح ى مۡاَلَاَ  ٧وَنَفۡسٖ وَمَ  سَوَّ
َ
َٰاَ   فَأ َۡلََ  مَن زَكَّىَٰاَ   ٨فُجُورهََ  وَتَقۡوَى

َ
وَقدَۡ خَ بَ مَان  ٩قدَۡ ن

ىَٰاَ   مۡسسجح سجى١٠دَسَّ  .تجمتحجسحجالى الآية تمخ من الآية  الشَّ

فالنفس البيري  قابل  للتغير، لكن تحتا  إلى مجاادة نفس، إلى ترويض اذه النفس بما يعنوَ 

 َليها من نفن.

ا الْخَيْلارَ يُعْنَلاهُ، وَمَلانْ يَ َّلاِ  ال»: وقال  مَا الْحِلْمُ بِال َّحَل مِ، مَلانْ يََ حَلارَّ مَا الْعِلْمُ بِال َّعَل مِ، وَإنَِّ لارَّ إنَِّ شَّ

«يُوَ هُ 
(1)

. 

 فَذا َضبت وكنت ممن يقلاوا فلاروض نفسلاك عللات خللا  الحللام والأنلاام؛ لأن أهلال العللام

 يقولون: الأخلاق تنقسم إلت  سمين:

 قد جبل الله  جبلية؛ أخلاق . َليها اللل 

 تكتسب لترويض النفس. وأخلاق مك سبة؛ 

هل للغضب والعصبية والانفعالات َير المنضبنة أثار علت الفرد والمج مع؟ 

 : نعي، واذه الآثار َبد أن يتفكر فيها العبد ليتق  شر الغضب إذا ما يضب.الجوا 

 : أضرار صحية.أولًا 

                                                 

 (.6227الطبراني في المعجي الأويط )( أخرجه 1)
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الغضننب مننن أيننبا  ارتفنناع الضننغط، ووقننوع الجلطنناأ والسننكتاأ فقنند ذكننر الأطبننام أن 

الصحي ، وحصول بعض الأمراض النفسي  لهذا الغاضبي فالغاضب يضر نفسه قبل أن يضر يينره، 

 والعاقل إنما يسعى في نفن نفسه َ في إضراراا وفساَاا.

التفكينر واتلناذ : َند الغضب والعصبي  يضعُ  تفكير الإنسان، فتوجد َلاق  َكسي  بين ثانيًا

القرار الصحيح، وبين الغضب وا َياَ اَنفعال، فكلما ا َاَ يضبل قلَّ تفكيرا، وإذا قلَّ الغضب 

  اَ التفكير، وكان قرارا في الغالب صوابًا.

من آثار الغضب واَنفعنال ممارين  السنلوا السنلب  العندواني تجناه الآخنريني فيسنب،  :ثالثًا

 او الغضب. ، والسببتطاول الأمر إلى أن يفل الدم وقتلوربما مدَّ يده وضر ، وربما 

ووصل الأمر إلى بعضهي َند يضبه إلى أن تطاول َلى ربنه فسنبَّ الله، وينبَّ الندين، وينبَّ 

واذا ناشئ َن قل  الإيمان في القلب، ولكن للأي  اذا مما نراه ونسمعه َنند النبعض  الريول 

 ادااي الله.

أن الغضب يؤَل إلنى اندم الأينري وذلنل بنالطلاق، فعنند  ة:كذلك من آثار الغضب والعصبي

وجوَ مينكل ، وَ يسنتطين الرجنل أن يعناله انذه المينكل  بنالطرق الوَيّن  التن  تكنون مم وجن  

يَ سمحال وج  وال و  لأجل تحقي  اذا المقصندي  بالموَة والرحم  الت  خل  الله 
َ
 ۦ ن وَمِنۡ ءَايََٰتاِهِ

ِنۡ  ًۚ خَلَقَ لَكُم م  ةٗ وَرحَََعَل  وَدَّ زۡوََٰجٗ  ل تَِۡ كُاُو اْ إلََِۡاَ  وجََعَلَ بيَۡاَكُم مَّ
َ
نفُِ كُمۡ ن

َ
ومسجح سجىن  .تحجتحجسحجالآية  الرُّ

اذه الموَة والرحم  للأي  َند كثير منن الأ وا  تلتفن  َنند حندوه خلافناأ وميناكلي 

لنذل قند يفنوق وتتحول إلى َداوة شديدة، قد تصل إلى أن يعتدل الرجنل َلنى  وجتنه بالضنر  ا

 تطبي  الحد اليرَ  َلى بعض الحدوَ.

وقد يدفن المرأة في قم  يضبها وَصبيتها إلى أن ترتكب وتقنول منن الأقنوال منا َ يرضناه الله 

ي فتستفذ ال و  وتطلب منه الطلاقي فنإن لني يُطلن  اينتفذته في رجولتنه تقنول لنه: إن وَ ريوله 
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وَلى ووالديه فتقول: إن كننف رجنلًا ابنن رجنل فطلن ي كنف رجلًا فطلّ ، وبعضها قد تعتدل َليه 

 واذا كله في فترة الغضب.

وأما بعد أن يهدأ وتهدأ يبدأ الندمي فكي من بيوأ اُدمف بسبب لحظ  يضنب لني يتمالنل فيهنا 

 ال و  نفسه فيوقن الطلاق َلى  وجته.

للنثلاه،  والغريب العجيب نرى بعضهي قد ت و  من ين  وقد طل   وجتنه الطنلاق المكمنل 

ليسف طلق  واحدة، بل واحدة، والثاني  والثالث ، بل بعضهي قد طلّ   وجته في شهر واحد أكثنر منن 

مرتين، ثي يندم ثي يراجعها، ثي يُطل  ثي يندم ثي يراجعها، ثي يبك  يريد أن يُرجن  وجتنه بعند ذلنل 

 ويبحث َمن يُفتيهي بين طلاقه يير واقن في يضب ومطب  ويير ذلل.

الغضب و ياَة اَنفعال يؤَل إلنى ضنع  القندرة َلنى حنل الميناكل، بنل يُعقندااي  :خامسًا

 لأن حل المياكل يحتا  إلى تعقل وتفكر وإلى جمل  من المهاراأ الت  يفقداا الغاضب.

َ توجد ميكل  في العالي الإيلام ، الميكل  فيل أنف يا من تريد أن تحل المينكل ، ليسنف  

ولكن إذا كان الذل يريد أن يحل الميكل  وأن يضن لها منن الحلنول منا في ميكل ، الميكل  تحل، 

 يُنهيها أو يلف  منها يير مؤال لذللي فلن يستطين.

: الغضننب ييننر المحمننوَ في أمننور النندين قنند يقننوَ الفننرَ إلننى الفكننر المتطننرف كلالاذلك سادسًلالاا

ار، فيُنكرانا بطريقن  والمنحرف والغلو، يرى  بعض المنكراأ فلا يعلي الطريق  الصحيح  في الإنك

 تُفض  إلى مفسدة أَظي مما أراَ أن  يُنكره في اذه الواقع  الت  أمامنا.

 :ولذلل َ بد أن يكون الغضب حتى في َين الله 

 منضبطًا بضوابط  اليرع. -

 وبفقه الأمر بالمعروف والنه  َن المنكر. -
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ا يسنمى بنرَوَ الأفعنال، الغضب  بنفسه من أيبا   ياَة المينكل  وتفاقمهنا، وانذا من سابعًا:

انناا ميناكل إذا صننح أن نسنميها مينناكل ارتداَين  بنفسننه الن َل لمننا يقنن، اننناا ان اأ ارتداَينن  

 كذلل تحصل.

الغضب كذلل لهي اذه الميكل  الت  يضب لها الرجل أو انذه لهنا المنرأةي الغضنب ينيؤَل 

كإنسان كفرَ َ أينتطين أن  إلى حصول مياكل متكررة ثاني  تسمى رَوَ أفعال، لذلل يقولون:  أنا

أتحكي فيما يحصل ل  من المياكل من اَخرين اذا قضام الله وقدر، لكنن أتحكني فيمنا يصندر في 

أنا من  أنا، اذا الذل يجب أن أتحكي فيه وأن أضبطه، فإذا لي أضبطه صارأ المينكل  أكنبر وأكنبر 

 وأكبر.

الله َمل حاَه، الحناَه انل يسنتطين أَطيكي مثال واقع  رجل في ييارته في اليارع َ قدر 

َفعهي قضام الله وقدر وانتهى، الطريق  الأولى الصنحيح ي وقنن الحناَه وانذا يُسنمونه المنؤثر، منا 

 ايتجابتل أنف لهذا المؤثر؟ انا يظهر ترويضل لنفسل، ويظهر َلمل، وتظهر خلقل.

خطنر، وإن شنام الله منا الوضن الطبيع  تن ل وتستسمح منن الطنرف الأخنر تعنذرني إذا كنان في 

تكون قد أصبف، وَ كان أحد َنندا أصنيب، وإن شنام الله تعنالى خينر، ومعنوض خينر، الكلمناأ 

الطيب  اذه لها أثراا، ثي تتصل بالجهن  المسنتول  َنن تلطنيط الحنواَه، وتقنول أننف يلطنان وَ 

 وضوع.او، وكل ييخذ ج امه، والذل َليه اللطايا يصلح السيارة الثاني ، وانتهى الم

اذا الرجل لما  صدم السيارة الأخرى، ن ل منن السنيارة مغضنبًا،  تعال معي إلت صورة أخرا:

وقال له: أنف ما ترى أَمى، وكنان الثناني مثلنه فنن ل، قنال: أننف الأَمنى النذل لني تنراني، فاحتندم 

  القننول وصننلوا إلننى السننب ثنني الضننر ، في النهاينن  في النيابنن  تهمنن  السننب واََتنندام َلننى يننلام

 الآخرين وربما كان فيها يجن، نفس الواقن واختل  التصرف.
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فيننف الننذل تسنتطين أن تننتحكي في رَوَ أفعالننل، فالمينكل  الأولننى لمنا َالجنااننا بالحكمنن  

والحلي انتهف، لكنن نفنس المينكل  لمنا َالجناانا بالغضنب أَأ إلنى مينكل  ثانين ، إلنى مينكل  

 ثالث ، إلى ميكل  رابع  واكذا.

عند الغضب؟ كيف ت صرف 

اننل يننمعتي َننن مانعنن  الصننواَ ؟ مانعنن  الصننواَ  اننذا جهننا  معنندني يوضننن َلننى الأبننرا  

الضلم ، ال يمنن الصاَق  حقيق ؟ َ، ماذا يفعل؟ يسنتقبل الصناَق ، الصناَق  لنو ضنربف البننام 

 ماذا قد يحده له؟ قد تهدمه، ولو ضربف الطائرة في الجو؟ قد توقعها.

  انذه؟ تسنتقبل الصناَق ، ثني تصنرفها َنن انذا المبننى أو َنن انذه ماذا تفعل مانع  الصنواَ

الطائرة إلى مكان آخر، وفي بعض الدول يستفاَ من اذه الصنواَ  في توليند الكهربنام لكثرتهنا لكنن 

 ا  لي تمنن الصاَق  ا  ايتقبلتها، ثي صرفتها إلى موضن آخر قد يستفاَ منه.

ه طبع في الإنسان، لكلان تسلا نيع أن تلا حكم في كذلك الغضب؛ الغضب  د لا تس نيع منعه؛ لأن

؛ تس قبل الغضب وتذكر -كما ذكرنا لكم في المثال–اس جاب ك ل ذا الملثر الذي أدا إلت الغضب 

 ما سنذكره لك الآن ح ت تكون من الناجين.

تذكر أن الغضب َ يحل الميكل  بل ي يداا،  وجتل يضبف َليل، ابننل كسنر شن م  أولًا:

العمل المدير قال لل كلام ما أَجبل، يضبل اذا لن ينفعل، لن يحل الميكل  بنل  في المن ل، في

ي يداا، إذًا أضن في بال  أن يضب  لن ينفعن  شيتًا، بل أنف تنظر إلى وجهل َند الغضب، يا رينف 

ترى بس نفسل في المرآة وأنف ياضب، ربما تقول: أَوذ بنالله منن الينيطان النرجيي، انذا وجهن  

 هل َند الغضب والله يتغير تغير َجيب.أناي لأن وج

وفن  ادينه في َنلا  الغضنبي اَينتعاذة بنالله منن الينيطان : تصنرف كمنا أمنرا النبن  ثانيًا

 الرجيي.
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، َ لاالَ: كُنْلاتُ جَالسًِلاا مَلاعَ النَّبلِايع جام 
وَرَجُلالانَِ يَسْلاَ بَّانِ، فَأَحَلادُهُمَا احْمَلارَّ  عَنْ سُلَيْمَانَ بْنِ صُرَد 

إنِعي لَأعَْلَمُ كَلِمَةً لَوْ َ الََ ا ذَهَبَ عَنْهُ مَا يَجِدُ، لَوْ َ الَ: أَعُوذُ »: وَجُْ هُ، وَانَْ فَخَتْ أَوْدَاجُهُ، فَقَالَ النَّبيِ  

يْنَانِ، ذَهَبَ عَنْهُ مَا يَجِدُ   مِنَ الشَّ
ِ
 مِلانَ فَقَا «بِا 

ِ
ذْ بِلاا  مَ َ لاالَ: تَعَلاوَّ لُوا لَلاهُ: إنَِّ النَّبلِايَّ صَلالَّت ا ُ عَلَيْلاهِ وَسَلالَّ

يْنَانِ، فَقَالَ: وَهَلْ بِي جُنُونٌ  الشَّ
(1)

. 

، والمفروض أن يُسلي لنه، لكنن الغضنب منعنه منن أن اذا التوجيه صاَر من من؟ من النب  

منن الينيطان خننس  يعمل بهذا التوجيه النبول، فالغضب مصدره الينيطان، فلنو اينتعذأ بنالله 

ضَلابُهُ » : ، قال وادأ، واذكر الله  ََ لايْنَانِ ذَهَلابَ   مِلانَ الشَّ
ِ
سَلاكَنَ »أَوْ « لَوْ يَقُولُ أَحَلادُهُمْ: أَعُلاوذُ بِلاا 

ضَبُهُ  ََ»
(2)

. 

 : السكوت.عند الغضب ثانيًا من هدي النبي 

ضِبَ أَحَدُكُمْ فَلْيَسْكُتْ »:  ال  ََ «وَإذَِا 
(3)

 . 

أنف في المن ل أيضبتل  وجتل فلا تتكلي، ا  الآن أخطيأ َاله الميكل  َحقًا، ان  الآن 

ولنذلل  ياضب  ما ينفن الحوار، ال و  ياضب تحاوريننه َلنى مناذا؟! لنن تصنل  معنه إلنى  نتيجن ،

 الصحيح: َ تحاور ياضبًا، وَ تحاور أحدًا وأنف ياضب.

إذا اليلص الذل أمامل ياضب َ تحاوره، وإذا أنف كنف ياضنب فنلا  تسنتعمل الحنوار في 

التعامل من الآخرين لأننل لنن تضنبط أَصنابل، وربمنا وقعنف في اللطني، ولنذلل تنرى الغاضنب 

ته، وتراه  مثل ما يقولوا َندنا في الأمثال: )ايقنط خنيط نفسه ضي ، وتراه ربما َ يستطين أن يتي َبار

 وخيط( ما تصل معه إلى نتيج ، وما الفائدة في نقاشه وحواره؟!

                                                 

 (.7626البلارل )( أخرجه 1)

 (.7266)  الطبراني في المعجي الأويط( أخرجه 6)

 (.6172)  أحمد في مسنده( أخرجه 7)
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 فهذه المهارة تحتاجها في المن لي  وجتل ياضب  منل َ ترَ َليها بغضب.

ا أننا يضنبف ينا أم الندرَام إذ"ولذلك أبو اللادردا   يقلاول لأم اللادردا  فيملاا نُقلال في الآثلاار عنلاه: 

 ." فإذا لي نكن اكذا ما أيرع ما نفترقفرضين ، وإذا أنف يضبت  رضيتل، 

فإذا كانف ال وج  ياضنب  ايترضنيها، وإذا كنان الن و  ياضنبًا ايترضنيه، وكنذلل صناحبل، 

 وكذلل أقر  الناس إليل، فلا تقابل الغضب بغضب، فلذلل السن  السكوأ.

ضِبَ »: قال ريول الله  ََ «أَحَدُكُمْ فَلْيَسْكُتْ وَإذَِا 
(1)

 . 

انا أُنبه َلى أمر مهي يقن في اذا ال ماني واو الغضب في ويائل التواصل اَجتماَ  ينوام في 

واتسا  أو في التويتر أو في ييرهي لأن ايتعمال الغضب في أثنام الكتاب  في الواتس أ  قد يفض  بنل 

جريمنن  مننن الجننرائي التنن   تعاقننب َليهننا  إلننى جريمنن ، السننب يننبل للطننرف الآخننر في الواتسننا 

 بعقوباأ جديدة تدخل في الجرائي اَلكتروني  فاضبط نفسل.

وكذلل السب في تنويتر بعنض النناس اندااي الله تنرى يتنابن بعنض الأمنور في تنويتر ثني يينعر 

بغضننب وانفعننال، والكتابنن  أنننف مننا تننرى الطننرف الآخننر  فتتجننرأ َليننه بالسننب ثنني يحاكمننل في 

وبعضننهي جعننل مننن اننذا تجننارة، اليننوم إذا أرَأ أن تكسننب بعننض الأمننوال طبنن  قننول المحنناكي، 

 الياَر:

 إني وإن كنننننننننننف الأخيننننننننننر  مانننننننننننه                         

  

 

 لأأ  بمنننننا لننننني ينننننيأِ بنننننه الأوائنننننل 

إذا أرَأ أن تعرف فبل في  م م يقول اذا الرجلي تسب  شن م في الندين، أو تنتكلي َنن شن م  

الناس، ثي ارفنن شنكوى في المحناكي مطالنب بالتعويضناأ، انذا ننوع منن أننواع  في السن  ثي يسبل

 اَيتف ا  فاحذر من مثل اذا.

                                                 

 يب  تلريجه. (1)
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َ يحملل رَة فعلل ويضبل َلى الوقوع في أمر تندم َليه، ثي تذاب تطلب المسنامح  مننه 

 واو َ يستح  المسامح  ليذوذه ويير ذلل الفكرل.

 ل واصل أنت لا ترضيه؛فَذا و ع شي  في  توي ر أو في مسائل ا

 إما أن تبلغ الجهاأ المعني  الملول  بالرَ.  -

 أو إذا كنف َ تحب أن تتابعه فاَمل له حظر وَ تتابعه وأرح نفسل. -

أما أن تتابن من يستفذا، ثي أنف بعد ذلل تقنن في ينبه وفي النينل مننه، ثني يينتك  َلينل،  ثني 

 تيتي تتباكى َنده اذا َ يلي  بل.

 ل في محل وفي موضن تطلب فيه اََتذار وأنف َ ي  النفس.فلا توقن نفس

 تغيير الهيت . :الأمر الثالث الذي يرشدنا إليه النبي 

 : تغيير ايتتل وأنف  ياضب.الأمر الثالث الذل يرشدنا إليه النب  

 قال:  َن أب  ذر 
ِ
ضِبَ أَحَدُكُمْ وَهُوَ »َ الَ لَنَا:  إنَِّ رَسُولَ ا  ََ َ ائمٌِ فَلْيَجْلِسْ، فََنِْ ذَهَبَ إذَِا 

«عَنْهُ الْغَضَبُ وَإلِاَّ فَلْيَضْنَجِعْ 
(1)

. 

انذا لننه أثننره في تلفينن  حندة الغضننب واَنفعننال، يمكننن أن تلنر  خننار  المننن ل، أو تغنناَر 

المكتننب إذا حصننلف ميننكل  في المكتننبي لأن اننذا لننه أثننره في منناذا؟ في تهدئنن  نفسننل وإبعنناَه َننن 

 الغضب.

تذكر أن القوة الحقيق  ليسف في الغضب ويرَ  اَنفعالي كظي الغيظ والنتحكي  :الثالثالأمر 

في الغضب فيه ََل  َلى قوتل، اليلص الذل يستفذا ويجعلل تغضب اذا انتصر َليل، لكنن 

 إذا تحكمف في نفسل وضبطف انفعاَتل ومياَرا أنف الأقوى.

                                                 

 .(4726( أخرجه أبو َاوَ )1)
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رَعَةِ، إنَِّ »: قال  دِيدُ بِالص  دِيدُ الَّذِي يَمْلِكُ نَفْسَهُ عِندَْ الغَضَبِ لَيْسَ الشَّ «مَا الشَّ
(1)

. 

لارِيعُ أَنَّ النَّبيِّ وَن أنس   هَلاذَا فُلالانٌ الصَّ
ِ
مَرَّ بقَِوْم  يَصْنَرعُِونَ فَقَالَ: مَا هَذَا؟ َ الُوا: يَا رسولَ ا 

  ،مَا يُصَارِعُ أَحَدًا إلاَّ صَرَعَهُ 
ِ
أَلَا أَدُل كُمْ عَلَت مَنْ هُوَ أَشَد  مِنْلاهُ: رَجُلالٌ لَلَمَلاهُ رَجُلالٌ »: فَقَالَ رَسُولُ ا 

لَبَ شَيْنَانَ صاحبه ََ لَبَ شَيْنَانَهُ وَ ََ يْظَهُ فَغَلَبَهُ وَ ََ «فَكَظَمَ 
 (2)

رواه الب ار، وقنال ابنن حجنر: إينناَه  .

 حسن. 

أن يوجه العبد إلى التعامل من الآخرين بيخلاقه الحسن َ  وديننا الحنيف من محاسنه العظيمة

 بيخلاق ييره.

: سمح: قال تعاالىَامل ييرا بيخلاقل َ بيخلاقهي،  والقاعدة ل ذا البا َ َِ ََاۡۡ باَِّلَِّ   ٱدۡ
عۡلمَُ بلَِ  يصَِفُويََ 

َ
ي ئَِعََلًۚ نََۡنُ ن حَۡ نُ ٱم َّ

َ
وَلََّ تَۡ اتَوِ  ٱحََۡ ااَعَُل سمح، وقال ينبحانه: تمحجمحسحجالآية  المُؤۡمِّنُونسجح سجى٩٦ن

نَّاهُۥ وَحَِِ حََِايمٞ 
َ
أ ََ ِ  بيَۡاَاكَ وَبيَۡاَاهُۥ عَاوََٰوَةٞ  حَۡ نُ فَإذَِا ٱلََّّ

َ
َ ن َِ ََۡۡ بَِّلَِّ   ًۚ ٱدۡ ي ئَِعَُل وَمَا   ٣٤ وَلََّ ٱم َّ

ىَٰاَ  إلََِّّ ذُو حَظ ٍ عَظِيمٖ  واْ وَمَ  يلُقََّ ِينَ صَبََُ ىَٰاَ  إلََِّّ ٱلََّّ لَ سجح سجىيلُقََّ ِّ  .تخمتحمسحجالآية  تفصُ 

«أَدع الْأمََانَةَ إلَِت مَنِ ائَْ مَنَكَ، وَلَا تَخُنْ مَنْ خَانَكَ »: وقال 
(3)

. 

 ذاا الآخر خانل في الأمان  َ تعامله بالمثل، ذاا الرجل يبَّل َ تسبّه.

 تذكر الأجر العظيي المترتب َلى كظي الغيظ والعفو َن الناس. رابعًا:

ًِۚ سمحقال تعالى:  هۥُ َ َ ٱللَّّ َُ جۡ
َ
ََأ صۡلََ  

َ
ََلَنۡ عَفَ  وَن ِثۡلُاَ ۖ  ورَىسجح سجىوجََزَـٰٓؤُاْ سَي ئَِعَٖل سَي ئَِعَلٞ م   تجمتخمسحجالآية  الشُّ

                                                 

 (.6222(، ومسلي )2114) ( أخرجه البلارل1)

 (.7676( أخرجه الب ار في مسنده )6)

 (.7674( أخرجه أبو َاوَ )7)
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يْظًا وَهُلاوَ َ لاادِرٌ عَلَلات أَنْ يُنفِْلاذَهُ، دَعَلااهُ ا ُ عَلا َّ »: أجر َظيي جدًا، قال ما بيّن الأجر،  ََ مَنْ كَظَمَ 

ِ  يَوْمَ الْقِيَامَةِ حَ َّت يُخَيعرَهُ ا ُ مِنَ الْحُورِ الْعِينِ مَا شَا َ وَجَلَّ عَلَت 
«رُُ وسِ الْخَلَائِ

(1)
. 

اۡ ِ سمحبكظمل الغيظ صبر، والله يقول َنن الصنابرين: 
َِ ِ ََهُم ب جۡا

َ
ويََ ن ااَٰبَُِ إنَِّلَا  ياُوَ َّ ٱمصَّ

مَرسجح سجى١٠حَِ  بٖ   .تجمتحجسحجالآية  الزُّ

ض لما او أشد منل وصبر واو محمد  خامسًا:  واو قدوتل. من او أفضل منل تعرَّ

َ  نَجْنرَانيٌّصلى الله عليه وسلم كُنفُ أَمْيِ  مَنَ ريول الله "قَالَ:    َن أَنس   لَيْنهِ بُنرْ ََ ركَنهُ  وَ َْ يلنِيظُ الحَاشِنيِ ، فيَ

 
ا
ائهِِ جَبْذَةً شَديدَةً، فَنظرأُ إلَِى صَفْحَِ  َاتِِ  النَّب  ََ ، فَجَبَذهُ برِِ ٌّ

رَاب  َْ َامِ صلى الله عليه وسلم أَ رَأْ بهِا حَاشِيُ  النرا وقَد أَثَّ

ن َِ  الَّذِل 
ِ
دُ، مُرْ لِ  منِ مالِ الله ةِ جَبْذَتهِِ، ثُيَّ قَالَ: يَا مُحَمَّ دَاَ، فالتَفَفَ إلَِيْه، فضَحِلَ، ثُيَّ أَمنر لَنهُ منِْ شِدَّ

«بعَطَام  
(2)

 ، ما كان يغضب إَ إذا انتهكف محارم الله.ما انتقي لنفسه   .

 »: -رض  الله َنها–تقول َائي  
ِ
«...لنِفَْسِهِ فِي شَيْ   يُلْتَت إلَِيْهِ  مَا انَْ قَمَ رَسُولُ ا 

(3)
. 

 ونخ م ب ذا في  اعدة له، عنوان ا:  اعلادة في الصلابر؛ جمللاة  $ذكر شيخ الإسلام ابن تيمية

من الأسبا  ال ي تحملك علت تحمل إسا ات الناس والآخرين إليك، أذكر منلاه بعضًلاا وأنصلاحكم 

 بالرجوع إلي ا.

  اعدة في الصبر.

خالُ  أفعالِ العباَ، حركناتهِي ويَنكَناتهِي وإراَاتهِني، فمنا شنامَ الله كنان، ومنالي  الله "يقول: 

َّ بإذننه ومينيتتهِ،  ة إ ّ ذرَّ
العبناَ آلن ، فنانظر إلنى وييي لي يكن، فلا يتحرا في العالي العُلْوِلّ والسّنفل 

 ."والح ن يا الذل يَلَّطَهي َليل، وَ تَنظُرْ إلى فعِلهِي بلَ، تَسْتَرِحْ من الهيّ والغَ 

                                                 

 .(4777( أخرجه أبو َاوَ )1)

 (.1267(، ومسلي )7142( أخرجه البلارل )6)

 .(2267( أخرجه البلارل )7)
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اذا الذل تسلط َليل بالظلي، أو تسلط َليل بالسب، أو تسلط َليل بمنا أيضنبل إنمنا انو 

 .بتقدير من ر  العالمين 

أن يَيْهَد ذُنُوبَه، وأنّ الله إنمنا ينلَّطهي َلينه بذنبنه، ": الثانيفانظر إلى يبب ذللي واذا السبب 

صََٰبَكُمسمح كما قال تعالى:
َ
ثاِ ٖ  وَمَ   ن ََ يۡدِيكُمۡ وَيَعۡفُواْ عَن 

َ
َ بَتۡ ن ََ صِيبَعَٖل فَبلَِ   ِن مُّ اورَىسجح سجى٣٠م   الشُّ

فإذا شهد العبدُ أن جمين ما يناله منْ المكنروه فسنببُه ذنوبُنه، اشنتغلَ بالتوبن  واَينتغفار منن ؛ تجمتحمسحجالآية 

هي ولَومهِي والوقيعِ  فيهي. الذنو  الت  يلَّطهي َليه  بسببها، َن ذَما

آذَوْه، وَ يَرجننن إلننى نفسِننه بنناللوم واَيننتغفار، فنناَليْ أن  ذا رأيننفَ العبنندَ يقننن في الننناس إذاوإ

 "...مصيبتَه مصيب   حقيقي ، وإذا تا  وايتغفر وقال: اذا بذنوب ، صارأْ في حقّهِ نعمً .

أن الج ام من جنس العمل، وأن نفسه ظالي  مذنب، وأن من َفا َن النناس َفنا  أن ييهد :ثالثًا

 الله َنه، ومن يفر يفر الله له.

: أن يعلي أنه إذا اشتغلف نفسه باَنتقام، وطلب اَنتقنام ضناع َلينه  ماننه، وتفنرّق َلينه رابعًا

ن المصنيب  التن  نالتنه منن قلبه، وفاته من مصالحه فيما َ يُمكن ايتدراكه، ولعل اذا أَظي َلينه من

 جهتهي، فإذا َفا وصفح فرق قلبه وجسمه لمصالحه الت  ا  أاي َنده من اَنتقام. 

: أن ييهد أن معي  الله معه إذا صبر، ومحبن  الله لنه إذا صنبر ورضناه، ومنن كنان الله معنه خامسًا 

َۡ سمح َفن َنه أنواع الأذى والمضراأ ما َ يدفعه َنه أحد من خلقه، قال تعالى: َ مَا و اًْۚ إيََِّ ٱللَّّ وَٱصۡبَُِ
اَٰبَِيِنَ  نفَالسجح سجى٤٦ٱمصَّ

َ
اَٰبَِيِنَ سمح، وقال تعالى: تمحتخمسحجالآية  الأ بُِّ ٱمصَّ ُۡ  ُ  .تمحتخمتحجسحجالآية  الٓ عِّمۡرَانسجح سجى١٤٦وَٱللَّّ

أن ييهد أن صبره حكني  مننه َلنى نفسنه، وقهنر  لهنا، ويلبن   لهنا، فمتنى كاننف الننفس  ياَيًا:

مقهورةً معه مغلوبً  لي تطمن في ايترقاقه وأينره وإلقائنه في المهالنل، ومتنى كنان مطيعًنا لهنا لنفسنه 

 يامعًا منها، مقهورًا معها لي ت ل به حتى تُهلكه أو تتداركه رحم   من ربه.
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الصبر إَ قهره لنفسه ولييطانهي فحينتذ  يقهر يلطان قلبه وتثبف جننوَه ويفنرح فلو لي يكن في 

 ويقوى ويطرَ العدو َنه.

ي َلى المسنلي إذا رأى منن أخينه يضنبًا أن يسنعى إلنى ايترضنائه خصوصًنا ال وجن ، أخيرًا

 :يدَواا إلى أن تسترضيه، قال  ولها في ذلل الأجر، إذا رأأ ال وج  يضب  وجها فالنب  

وْجَِ لاا، الَّ لِاي إذَِا آذَ » ََ كُمْ مِلانْ أَهْلالِ الْجَنَّلاةِ الْلاوَدُودُ، الْوَلُلاودُ، الْعَلالُودُ عَلَلات 
تْ أَوْ أَلَا أُخْبرُِكُمْ بِنسَِائِ

مْضًلاا حَ َّلات تَرْضَلات َُ  لَا أَذُوقُ 
ِ
وْجَِ لاا، ثُلامَّ تَقُلاولُ وَا  ََ «أُوذِيَتْ، جَاَ تْ حَ َّت تَأْخُذَ بَيْلادَ 

(1)
ه تسترضني؛ 

 تطلب الأجر من الله

اذه بعض الأمور والنقاط المهم  الت  نحتاجها في تعاملاتنا من الآخنرين َنند  إخوانا الأفاضل

 الغضب وَند اَنفعال خصوصًا من أقر  الناس إلينا.

بعننض الننناس في أثنننام التربينن  في المننن ل لمننا ابنننل  وملالان الأخنلالاا   ال لالاي نسلالايت أن أُنبلالاه علي لالاا؛

الصغير يكسر حاج  في البيف، يغضب يقنوم يضنربه، انذا الضنر  تيَينب وَ ضنر  انتقنام؟ انذا 

 ضر  انتقام ليس ضر  تيَيب، تنتبه النسام لهذا الأمر.

الضر  حتى ضر  الصنغار لنه أحكامنه، لنيس كوننه أخطني نعاملنه بالضنر  مباشنرة، بنل قند 

ح اللطي بيمور يير الضر  حتى لو كان فيها شن م منن الحرمنان، شن م منن العقوبن  َ نلجني نُصح

إلى الضر ، فاَلي أو فاَلم  أنل إذا ضربف اذا الطفل الصغير أو اذا اَبن أو اذه البنف للطي 

 ارتكبه فقد يكون اذا انتقام لنفسل، فحايب نفسل.

وإيناكي لكنل خينر،  وأن يعلمننا منا جهلننا إننه أييل الله العظيي ر  العرش العظنيي أن ينوفقن  

 َلى كل ش م قدير.

 ليل.إاذا والله أَلي، يبحانل اللهي وبحمدا، أشهد أن َ إله إَ أنف أيتغفرا وأتو  

                                                 

 .(2224في السنن الكبرى )( أخرجه النسائ  1)
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 حسابات شبكة بينونة للعلوم الشرعية

 ليصلكم جديد شبكة بينونة, يسعدنا أن نتواصل على المواقع التالية:

 【 Twitter  تويتر  】  ⓵

https://twitter.com/BaynoonaNet 

 【 Telegram تيليجرام 】 ⓶

https://telegram.me/baynoonanet 

 【 Facebook فيسبوك 】 ⓷

https://m.facebook.com/baynoonanetuae/ 

 【 Instagram انستقرام 】 ⓸

https://instagram.com/baynoonanet 

 【 WhatsApp واتساب 】 ⓹

 احفظ الرقم التالي في هاتفك

https://api.whatsapp.com/send?phone=971555409191 ☏ 

"اشتراك"أرسل كلمة   

 تنبيه في حال عدم حفظ الرقم لديك

 (( لن تتمكن من استقبال الرسائل ))

 【 تطبيق الإذاعة 】⓺

 لأجهزة الأيفون

https://appsto.re/sa/gpi5eb.i 

 لأجهزة الأندرويد

https://goo.gl/nJrA9j 

 【 Youtube يوتيوب 】 ⓻

https://www.youtube.com/c/BaynoonanetUAE 

 【 Tumblr تمبلر 】 ⓼

https://baynoonanet.tumblr.com/ 

 【 Blogger بلوجر 】 ⓽

https://baynoonanet.blogspot.com/ 

 【 Flickr فليكر 】 ⓾

https://www.flickr.com/photos/baynoonanet/ 

 【 لعبة كنوز العلم 】 ⑪

 لأجهزة الأيفون

 https://goo.gl/Q8M7A8 

 لأجهزة الأندرويد

https://goo.gl/vHJbem 

https://twitter.com/BaynoonaNet
https://telegram.me/baynoonanet
https://m.facebook.com/baynoonanetuae/
https://instagram.com/baynoonanet
https://api.whatsapp.com/send?phone=971555409191%20
https://appsto.re/sa/gpi5eb.i
https://goo.gl/nJrA9j
https://www.youtube.com/c/BaynoonanetUAE
https://baynoonanet.tumblr.com/
https://baynoonanet.blogspot.com/
https://www.flickr.com/photos/baynoonanet/
https://goo.gl/Q8M7A8
https://goo.gl/Q8M7A8
https://goo.gl/vHJbem
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 【 Vk في كي 】

https://vk.com/baynoonanet 

 【 Linkedin لينكدان 】

https://www.linkedin.com/in/779293666-شبكة-بينونة-للعلوم-الشرعية 

 【 Reddit ريديت 】

https://www.reddit.com/user/Baynoonanet 

 【 chaino تشينو 】

https://www.chaino.com/profile?id=5ba33e0c772b23d5bb7daf0a 

 【 Pinterest بنترست 】

https://www.pinterest.com/baynoonanet/ 

 【 Snapcha سناب شات 】

https://www.snapchat.com/add/baynoonanet 

المكتبةتطبيق  】  】 

 لأجهزة الأيفون

https://apple.co/33uUnQr 

 لأجهزة الأندرويد

https://goo.gl/WNbvqL 

 【 تطبيق الموقع 】

 لأجهزة الأيفون

https://apple.co/2Zvk8OS 

 لأجهزة الأندرويد

https://bit.ly/3fFoxWe 

 【 البريد الإلكتروني 】

info@baynoona.net 

 【 الموقع الرسمي 】

http://www.baynoona.net/ar/ 

 

https://vk.com/baynoonanet
https://www.snapchat.com/add/baynoonanet
https://bit.ly/3fFoxWe
file:///C:/Admin/Downloads/info@baynoona.net
http://www.baynoona.net/ar/
http://www.baynoona.net/ar/
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